Neden Kadmmlarin Bagisiklik Sistemi
Erkeklerden Daha Giiglii?

Unya capinda ortalama yasam beklentisi erkek-
ler icin 69,8 yil iken kadinlarda 74,2. Kadinlarin
uzun yasamaya ek olarak saglik agisindan daha direnc-
li bir hayat strdukleri de biliniyor. Kansere yakalanma,
travmalarla basa ¢ikma ve bakteriyel ya da viral enfek-
siyonlar gibi durumlarda kadinlarin direnci oldukgca
yuksek.
insanlarda cinsiyet X ve Y kromozomlarinin dagili-
miyla belirlenir. Kadinlarin kromozom ciftlerinde iki ta-
ne X kromozomu varken erkeklerde her iki kromozom-
dan birer tane bulunur. Disi embriyo gelisiminde her
hicrede X kromozomlarindan biri rastgele etkisizlesti-
rilir. Ancak bu islem kusursuz degildir. Bazi genler etki-
sizlestirilme isleminden etkilenmez ve birey ayni genin
iki farklr versiyonuna sahip olur.
2011’de Belcika’daki Ghent Universitesi arastirma-
cilarinin yaptidi deneyler cinsiyete bagli bagisiklik fark-
hiliklarmin kismi olarak mikroRNA adindaki kigtk ge-
netik materyal parcaciklarindan kaynaklandigina da-
ir onemli ipuclari sundu. MikroRNA'larin belli genle-
ri kapattigi ya da susturdugu biliniyor. Y kromozomun-
da mikroRNA bulunmazken, X kromozomlari bir hiic-
redeki toplam mikroRNAnin %710’unu barindiriyor.
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MikroRNA'nin hicre korunmasi ve savunmasinda
sagladigr avantajlar, kadinlarin fazladan sahip olduk-
lari mikroRNA’lar sayesinde hastaliklara daha direnc-
li olduklarini kismen de olsa agikliyor. Sepsis hastala-
rinda, X kromozomunda bulundugu bilinen belli bir
mikroRNA tlrindn disuk seviyelerde olmasi hipo-
tezleri dogrular nitelikte.

Genetik materyale ek olarak, cinsiyet hormonlari
da bagisiklik Gzerinde etkilidir. Erkeklerde daha ¢ok sal-
gilanan testosteron hormonu bagisiklik tepkisini zayif-
latan bir etkiye sahipken, kadinlarda daha ¢ok salgila-
nan ostrojen hormonu bagisiklik hicresi sayisini ve et-
kinligini artirir. Bu sayede kadinlarda enfeksiyonlar da-
ha hizli iyilesir. Ancak kadinlarda bagisikligin daha iyi
olmasi her zaman olumlu sonuglanmiyor. Bagisiklik
sisteminin asiri duyarliligl sonucu organizmanin ken-
di dokularina saldirmasi, yani otoimmun (6zbagisiklik)
hastaliklarin %78’i kadinlarda gorultyor.
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