Hastayken Neden
Geceleri Daha
Kotu Hissederiz?

zellikle nezle veya grip oldugumuzda, glindliz
Osaatlerinde gorece daha iyi hissederken gece ol-
dugunda hastalik belirtilerini daha siddetli hissederiz.
Bunun nedeni, vicudun gunlik uyku-uyaniklik dongu-
stiine benzer bicimde bagisiklik sistemimizin de bir sir-
kadiyen ritme sahip olmasidir.

Gun boyunca badisiklik sisteminin hucresel bagi-
stklik birimi savunma yaparken, karanlik saatlerde ise
enflamasyondan (yangi) sorumlu unsurlari nobeti dev-
ralir. Hcresel bagisikhgin etkileri belirgin sekilde his-
sedilmez. Ancak enflamasyonun tirmandirdigi ates,
mukus Gretimi ve fiziksel bitkinlik gibi etkiler olduk-
ca belirgindir. Sabah saatlerinde miktari artan kortizol
hormonu enflamasyonun olumsuz etkilerini baskilar.
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Bagisiklik sisteminde onemli bir role sahip olan
T hdcreleri, gece saatlerinde lenf dugtimlerinde yo-
gunlasir. Ayni saatlerde T hucrelerini “bilgilendiren”
dendritik htcrelerin de bu dugumlerdeki sayisin-
da artis gozlenir. GUn boyu vicutta savasan ve bil-
gi toplayan bu hlcrelerin gece saatlerinde guvenli
bir bolgede bulusarak “istihbarat” paylasmalari vicu-
du ertesi gun icin daha etkili bir savunmaya hazirlar.
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Neden

Bazi Insanlar
Kan Gorunce
Bayilir?

nsanlarin yaklasik %15’inin kan gortnce bayildigi tah-
min ediliyor. Korku faktordyle yonetilen bu strecte tan-
siyon hizla yukselir ardindan diser. Kan basincindaki ani
dlsus, beyinden kanin cekilmesiyle bilin¢ kaybina yol acar.

Tehlikeli durumlarda sempatik sinir sisteminin “savas
va da ka¢” mekanizmasi ile kalbin daha hizli atmasi sag-
lanarak organizma harekete gecmeye hazir halde tutulur.
Ancak sempatik ve parasempatik sinir sistemi tepkilerinin
kontrol edildigi beyin sapindaki kardiyovaskuler merkez-
den (NTS-Nukleus Traktus Solitarius) ¢ikan vagus siniri
kan gorme sirasinda devreye girerek kalp atisini yavaslatir.

Beyinden cikip bagirsaklara kadar dallanarak uzanan
vagus siniri parasempatik (“dinlen ve sindir”) sinir siste-
minin Uyesidir. Normal sartlarda sindirim sistemini hiz-
landirip diger sistemleri yavaslatan vagus sinirinin kan
gorme esnasinda NTS’de bir cesit sinyal karmasasina yol
acarak bayilmayla sonuglanan sireci baslattigr disunala-
yor. NTS’deki sinyal degisikliginin mekanizmasi hendz an-
lasilabilmis degil.

Kalp, bayilma sonrasi diserek yatay konuma gecen vu-
cutta, yer cekimine karsi koymasi gerekmeden beyne da-
ha kolay kan pompalayabildigi icin bilin¢ hizlica acilir ve
organizmada isleyis normale doner.
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Neden
Kasiniriz?

aman zaman sinir bozucu hale gelebilen kasinma

hissi derimizdeki tehlike olusturabilecek unsurlardan
kurtularak saghgimizi korumamiza yardimci olur. Kasin-
ma hissi, cilt kurulugu, cilt tahrisi, bocek 1sirmasi ya da bit
gibi parazitler ylizinden tetiklenebilir.

Molekuler dizeyde kasintinin sebebi ise natrilire-
tik polipeptid b (Nppb) molekilidir. Bobreklerden sali-
nan potasyum miktarini dizenleyerek kan basincini kont-
rol eden bu molekdl kalpte salgilanir. Nppb'nin ikincil is-
levi ise omurilige ilettigi mesajlar ile kasintiyl baslatmasi-
dir. Genetik yapisi degistirilmis farelerle yapilan deneyler-
de, Nppb molekull tretemeyen farelerin artik kasinma-
diklari gozlendi.

Deride uyarilmanin yaninda psikolojik etmenlerin
de kasinti baslatmada etkili oldugu anlasildi. Kasinmanin
“bulasicihgr
nistyla ilintili gorsel ve isitsel uyaranlara maruz kalan kisi-

na iliskin arastirmalara gore kasinma davra-

lerde kasinma davranisi onemli derecede artis gosteriyor.
Tipki bu yaziyr okuyanlarda olabilecegi gibi...
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