DoOniis Yolculuklarim
Neden Daha Kisa Hissederiz?

yni yoldan ve ayni hizla gitmenize ragmen, donus

yolculugunun gidisten daha kisa stirdiginu his-
sediyorsaniz yalniz degilsiniz. Akademik anlamda ilk
olarak 1950’lerde calisilan bu olguya “donus yolculu-
gu etkisi” (return trip effect) deniyor. Etkiyi 6lcmek icin
yapilan deneylerde katilimcilar donds yolculugu stre-
sinin olcllen degerlerden yaklasik %20 daha kisa oldu-
gunu dustnuyor.

Donus yolculugu etkisi icin yaygin kabul goren
acitklama, gidis esnasinda asinalik kazanilan yolun do-
nlste daha kisa algilanmasi temeline dayaniyor. Za-
man algisina yonelik ¢calismalar da bu agiklamayi des-
tekliyor. ilk defa tecriibe edilen bir durumda, bilinme-
dik uyaranlarin etkisiyle, zaman daha yavas akiyormus
gibi algilanir. Bununla birlikte, deneklerin donus yol-
culugunun sdresine dair tahminlerinin, gidis yolculu-
gunun suresine dair tahminlerine kiyasla olctlen ger-
cek yolculuk slresine daha yakin olmasi da gidis yo-
lunda zaman genislemesinin tecrtbe edildigi anlami-
na geliyor.

Ne var ki, 2011 yilinda Niels van de Ven ve ekibinin
gerceklestirdigi deneyler,donus yolculugu etkisinin da-
ha kapsamli bir aciklama gerektirdigini ortaya koydu.
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Ekibin tasarladigi deneylerden birinde, belirlenen he-
defe ayni yolu kullanarak ulasan bisikletcilerin baslan-
gic noktasina farkh rotalardan donmesi istendi. Kont-
rol grubundaki bisikletciler ise gittikleri yoldan geri
dondu. Sonucta, esit uzunluktaki alternatif rotayr kul-
lanan bisikletcilerin stire tahminleri ile ayni yolu kul-
lanarak donenlerin yakin degerlerde oldugu gozlendi.

Ven ve ekibi, donus yolculugu etkisinin tamamla-
yici bileseninin beklentilerin tersine ¢ikmasi oldugunu
one surlyor. Bu gorise gore, gidis yolculugunun bek-
lentimizden daha uzun strdagidna daslnerek donus
yolunun da uzun strecegini o6ngorliyoruz. Bu beklenti
ile yola ¢ikinca da donus yolculugunun kisa strdtgu-
ni distniyoruz. ise gidip gelmek ya da aile ziyaretle-
ri gibi siklikla yaptigimiz yolculuklarda ise beklentileri-
miz gerceklikle daha ortisur hale geldiginden donus
yolculugu etkisini hissetmiyoruz.
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