Neden Baz insanlar istemsizce

Bacaklarimi Sallar?

Masa basl islerde calismak gibi uzun sire hareketsiz kal-
digimiz durumlarda bazen hizlica gelen yerimizde dura-
mama hissiyle bacak sallama hareketleri sergileyebiliriz.
Bazen de kaygili donemlerimizde uykuya dalmaya cali-
sirken huzursuzlanip benzer hareketler yapabiliriz. Cogu-
muz icin nadiren gerceklesen bu durum, bazi insanlarda
sikca tekrarlanarak yasam ve uyku kalitelerini dtstren bir
rahatsizliga donusebiliyor.

Willis—Ekbom Hastaligi ya da toplumda daha yaygin kul-
lanilan adiyla huzursuz bacak sendromunu (HBS) dene-
yimleyenler otururken ya da yatarken gelen karsi koya-
madiklari ve tanimlamakta zorlandiklari his ytztinden
bacaklarini hareket ettirmeden rahatlayamiyor. Cogu kisi
bu hisse karsilik olarak sadece bacaklarini hareket ettirir-
ken, bazi vakalarda kisiler kollarini, kafalarini ve govdele-
rini de sallayabiliyor. Turkiye’de huzursuz bacak sendro-
mundan muzdarip kisiler nifusun %3-4’G iken, bu oran
Avrupa ve Kuzey Amerika Ulkelerinde 9%10’u asabiliyor
ancak diger taraftan da bazi Asya Ulkelerinde %1’in al-
tinda kaliyor. Ayni aileden birden fazla kiside sendromun
gozlenmesi ise hastaligin genetik ve etnik kokenleri oldu-
gunu dusunduarayor.

Guncel arastirmalar HBS’nin vicuttaki disik demir sevi-
yesiyle de iliskili olabilecegini gosteriyor. Beynimizde yer

alan bazal ganglia adli bolge istemli hareketlerimizden
sorumludur. Bu bolgeden kaslarimiza gonderilecek me-
sajlar icin dopamin adli kimyasal sinyal tasiyicinin Ure-
tilmesi gerekir. Ancak sentezlenmesinde demir kullanilan
dopaminin Uretim basamaklari demir eksikligi ydzin-
den sekteye ugradiginda istemsiz kas hareketleri ortaya
cikabiliyor. Parkinson hastalarinin da beyinlerinde bazal
ganglia bolgesi dizgln calismadigi icin dopamin Ureti-
minde sorunlar yasanabiliyor ve bununla ilintili olarak
Parkinson hastalari huzursuz bacak sendromuna yakala-
nabiliyor. Buna ek olarak, HBS hastalarina yapilan otopsi-
lerde beyinlerinin demir stoklarinda eksiklik gozlenmesi
de stipheleri dogrular nitelikte.

Demir eksikligi ylizinden HBS’ye yakalananlara demir
seviyelerini yukseltmek icin mineral takviyesi oneriliyor
veya dopamin agonisti (islevsel olarak dopamini taklit
eden) ilaglar sayesinde dopamin algilayici beyin hucrele-
rinin yeterince dopamin sinyali aliyormus gibi ¢alismasi
saglaniyor.
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