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Saghkh Bir Gelecek icin En
iyi Yatinm: Egzersiz!

Ozlem Ak

Hem orta hem de yuksek
yogunlukta fiziksel aktivitenin
veya egzersizin sagliga
onemli etkileri bulunuyor.
Egzersizin, cocuklarin akademik
performansini artirmaktan
yetiskinlerde ruh halini ve
hafizayi gliclendirmeye hatta
kisileri bilissel gerilemeden
korumaya kadar ne kadar
donustlric bir etkisi oldugu
da biliniyor.
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Dergimizin igeriginden secerek hazirladigimiz bilimsel ve teknolojik bilgileri Bilim ve Teknik dergisinin sosyal medya hesaplari araciligiyla takip edebilirsiniz.

48

Genel Gorelilik ile
Kuantum Fizigini Bir
Araya Getiren ilk Tutarl
Kuram

Mahir E. Ocak

Kuantum mekanigi ile

genel gorelilik arasindaki
uyumsuzlugu giderme
cabalarmin gogu genel
goreliligin yerini alacak bir
kuantum kitlecekimi kurami
gelistirmeye odaklaniyor. Ancak
kitlegekimi, kuantum fizigiyle
aciklanamayacak bir olgu da
olabilir.
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ODTU MEMS Merkezi
Mikroelektromekanik
Sistemlerin Yenilikgi
Diinyasi

Saniye Yayla

Mikroelektromekanik sistemler
alaninda ulusal ve uluslararasi
arenada gelistirdigi teknolojiler
ve katma degeri ylksek

proje ciktilari ile dncti olmak
vizyonuyla yola ¢ikan ODTU
MEMS Merkezi, bu alandaki
calismalari ile Turkiye’nin

ve diinyanin teknoloji
haritasindaki yerini her gecen
gun saglamlastiriyor.
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Duzeltme

Bilim ve Teknik dergisi 677
sayili Nisan 2024 sayisinin
85. sayfasinda yer alan Lyrid
(Calgi) Gok Tasi Yagmuru
bashgr altindaki 22 Nisan
tarihli gorselde yer alan
ikizler Gok Tasi Yagmuru
yazisinin Lyrid (Calgr)
GOk Tasl Yagmuru olmasi
gerekmektedir.

Dergimize “Bilim ve

Teknik ile Biyddim!”,
“Dastinme Kulesi” ve “Ayin
Sorusu” koseleri ile ilgili
icerik gonderen okurlarimiz,
“Kisisel Verileri Koruma
Kanunu” kapsaminda,
paylastiklari verilerin ve
bilgilerin dergimiz tarafindan
yayinlanmasina agik riza
gostermis sayilacaktir.

Elektronik

dergi arsivimiz
services.tubitak.gov.tr/edergi
internet adresinde

(son dort sayi haric)

Ucretsiz olarak herkesin
erisimine agiktir. Son dort
aya ait sayilara ise sadece
abonelerimiz erisim
saglayabilir.

TUBITAK
Popiiler Bilim
Yayinlari

yayinlar.tubitak.gov.tr
adresi Gizerinden;
dergilerimizin hem yeni
hem de ge¢mis sayilarini
satin alabilir, ayrica
dergilerimize kolayca
abone olabilirsiniz.
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