Buldum Buldum...

Bir diistinsenize Arsimet’in
"buldum, buldum" diye disari
firlamasinin nedeni neydi? Su-
yun kaldirma kuvvetini bulmasi
miydi? Bence hayir. O kafasini
% kurcalayani, gereksinim duydu-
gunu bulmanin verdigi coskuy-
la disan firladi. Biitiin icat ve
kesiflerin kaynaginda hep ayni kavram var. Gereksi-
nimler. Ya insanoglu sayilara gereksinim duymasay-
di? Zaman kavrami ortadan kalkar, tarih olmazd.
Sayilarin olmadigi bir yasamda matematik de olmaz
d1. insanlik bir kaos icinde yok olup giderdi. Neyse
ki bir gereksinim sonucu sayilar ortaya ¢ikmis. Ya
Edison geceler boyu calisirken, kesintisiz bir aydin-
liga gereksinim duymasaydi? Giines battiktan sonra
geri kalan saatleri mum isiginda gecirmek pek ko-
lay olmasa gerek. Ya da elektrikle gelen teknolojik
gelismeleri goz ardi etmek.

Kisaca insanoglu gereksinimleri bitene kadar
bulus yapmayi stirdiirecek. Bu bulus deryasinda tek
gereksinimimiz geng beyinlere verilen 6nemin 6nce
artmasi, sonra hep siirekli olmasi.

Hiiseyin Ceylan - Kirikkale

Yetenege Yonelmek

Bence insanlara yeteneklerine gore egitim veril
meli. insanlar kiiciik yaslarda neye ilgi duyduklarini
belli ederler. Resime egilimi olan, kiiciik yaslarda
resim yapmaya baglar. Bilime egilimli olanlar da sa-
rilir bilim kitaplarina, bilim dergilerine.

Bu durumda daha ilkokul yillarindayken yetenek
ve ilgi alanina gore egitim verilebilir. Oysa bizler an-
cak tiniversitede dallara ayriliyoruz. Fakat gecen sii-
re insanin icindeki hevesi de, yetenegi de koreltiyor.
Bence issizligin de asil nedenlerinden biri bu. i§siz-
lik sorunu da kendi alaninda yetenekli elemanlarla
¢oziimlenebilir. Aslinda pek zor da olmayan bu yon-
lendirme sayesinde olusan yeni toplumun yapabile-
ceklerini bir diistiniin. Zaten cagdashgin yolu dogru
egitim degil mi?

Cagn Abdullah - Sakarya

Fen Liseli Bir Gencin
Yakarisi

Cumhuriyet Universitesi Matematik 6§retmenli-
gi Bollimii 6grencisiyim. Fen lisesi mezunuyum. Fen
liseli dgrencilerin en biiyiik ortak sikintisindan soz
etmek icin yaziyorum.

Liselere giris sinavinda derece yapan Ggrencile-
ri bu okullara toplayip, daha sonra dnlerine engel
ler koyuyorlar. Diger liselerden daha zor bir egitim
aliyoruz. Bu siki egitimdeki amacin bizleri ilerinin
bilim adamlari yapmak oldugunu saniyordum. Ama
yanildigimi anladim. Birakin bilim adami olmak icin
tesvik edilmeyi, engellendik. O kadar calismamiza
karsin tiniversite sinavlarinda hicbir avantaj gérme-
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dik. Zaten 0SS’de cikan sorularin kapsaminda, bi-
zim isledigimiz cogu konu yoktu. Peki bu kadar zor-
lama niye? Ben bilim adami olabilmek icin fen lise-
sini sectim; ama aldigim egitimin beni getirdigi yol
neresi? Sirf bu nedenle pek cok fen liseli binbir
emekle girdigi okulunu birakip baska liselere geci-
yor. Pek cok fen liseli mutsuz.

Ferda Cetin-Sivas

Inanmak istiyorum ki...

Bir fen boliimii 6grencisi olarak, Tiirkiye’nin bi-
lim yolundaki eksikliginden dolayi buiyiik iiziinti du-
yuyorum. TUBITAK gibi bir kurum da olmasa hali-

Serbest Fivirsii

Kolanin Zararlari

Yol actigi saglik sorunlariyla
giindeme gelen kola iireticileri-
nin ABD’deki devlet okullaryla
yaptigi anlasmalar, bilim adam-
larini  endiselendiriyor. Sigara
kadar zararli goriilen kolanin
ozellikle okullara sokulmamasi uyarisi yapiliyor.

Okullariniza Kola Makinelerini Sokmayin...

Kola, kirilan kemikler, kadinlarda belli bir yas-
tan sonra ortaya cikan osteporoz hastaligi ve sis-
manlikla dogrudan ilgili. Seker hastaligini tetikli-
yor, bobrek tasina yol aciyor. Sinirsel rahatsizlik-
lar, dikkat sorunu, uykusuzluk ve bagimlilik onun-
la birlikte giindeme gelen rahatsizliklar. Saghk
lizerindeki biitiin bu olumsuzluklarina karsin kola-
nin diinya iizerinde tiiketimi her gecen giin artiyor!

Kola Devlet Okullarinda

Son yapilan arastirmalar, kolali iceceklerin
yarattigi zararin, kimsenin ongérmedigi kadar
biiyiik oldugu yoniinde sonuglar ortaya koydu.
Ama hala Amerika’da tartisilan 6nemli sorunlarin
basinda, genclerin bu iceceklerden ¢cok miktarda
tiiketmeleri geliyor. Bu sorunun nedenlerinden
biri olarak, pek cok devlet okulunun, 6zel haklar
taniyarak imzaladiklari pazarlama anlagmalari.
Gectigimiz yil icinde Amerika’daki 31 eyaletin
240 okulunda, ii¢ kola tekeline biiyiik haklar ta-
niyan anlasmalar imzalandi. Her gecen giin de
kola sirketleriyle anlasmalar yapan okul sayisi ar-
tiyor. Bu durum basta bilim adamlari olmak iize-
re pek cok kisiyi kaygilandiriyor.

Tipki Sigara Gibi...

Bilim adamlar "pek cok genc, adi sekerli su-
yun icinde boguluyor" diyerek, anne babalara su
cagrida bulunuyorlar: Mesrubat tiiketimini siir-
landirin ve en 6nemlisi, okullarin mesrubat maki-
nelerinden temizlenmesini isteyin. Ciinkii kola
tipki sigara gibi zararli.

Yapilan bilimsel arastirmalar, ergenlik cagin-
dakilerin siit tiiketimlerinin diistiigiinii, mesrubat

Degerli Okurlar, goriislerinizi
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miz ne olurdu tahmin edemiyorum.

Ben bir bilim adami adayi olarak egitimimi ge-
netik lizerinde tamamlayip, yurtdisinda calismalarr-
mi stirdiirme karari aldim. Bu karari ne yazik ki is-
temeden de olsa aldim. Ciinkii ilkemde bilime
onem verilmiyor. isterdim ki Tiirkiye’de TUBITAK
gibi pek cok kurum olsun. Biliyorum ki benim gibi
yasamini bilim icinde gecirmeye hevesli pek cok
geng var; ama bu genglere sunulan olanaklar ne? Di-
lerim, Tiirkiye’de de bilim hak ettigi degeri alir ve
dolayisiyla, tilkemiz insanlari da diinyada hak ettik-
leri konuma ulagir. Buna inanmak istiyorum.

Onur Yalgincay - istanbul

tiiketimlerininse iki katin lizerinde artis gosterdi-
gini soyliiyor. Yine mesrubat icen 9-10 yaslarinda-
ki kiz cocuklarinin, susuzluklarini diger icecekler-
le gideren yasitlarina gore lic kat daha fazla ke-
mik kirilmasi riski tagidiklarini saptadi. Daha da
kotiisii, kola icen ve bedensel olarak aktif olan
kizlar, gazl iceceklerden uzak duran yasitlarina
gore bes kat daha fazla kemik kirnilmasi riski tasi-
yor. Bazi arstirmacilar da koladaki fosforik asitin,
viicudun kalsiyum kullanmasini engelledigini one
siirtiyor. Kemiklerinin gelisimi icin gerekli kalsiyu-
mu alamayan ergenlik cagindaki cocuklarin ke-

mikleri ince ve kirilgan bir yapiya biiriiniyor.
Giiney Afrika’da gerceklestirilen bir arastirma
da, kolali iceceklerin bobrek tasi sorunlarini agir-
lastirdigini gosteriyor. Psikiyatrislerse, giderek ar-
tan ve ¢ogunlugu da cocuklarda goriilen uykusuz-
luk, dikkat bozukluklari ve ise yogunlasma sorunla-
rinin nedenlerinden biri olarak, koladaki kafeine
dikkat cekiyorlar. Beslenme uzmanlari, koladaki
sekerin sismanliga yol acabilecegini ve seker hasta-
ligindaki artisin nedeni sayilabilecegini soyliiyorlar.
Aslinda bu sorun salt Amerikalilari degil tiim
diinya insanlarini ilgilendiriyor. Bu artisi 6nlemenin
bir yolu olarak lilkemizde de okul ydnetimlerinin
okullara kola makinelerini sokmamalarini istiyorum.
Selcuk Kayali - Malatya

Toplum Sagligi A¢isindan
Sigara

Tiittiniin zararlan, icenler de dahil olmak iize-
re herkes tarafindan biliniyor. Sigara kanser,
bronsit, kalp-damar rahatsizliklari ve yiiksek tan-
siyon gibi rahatsizliklara yol acmakta. Ama daha
da kotiisti, bu hastaliklara yakalanma riskinin ici-
ciler kadar pasif iciciler icin de s6z konusu olma-
si. Yani sigara icmedigi halde sigara icenlerin ya-
ninda bulunan ya da bulunmak zorunda kalan in-
sanlar icin de ayni hastalik riskleri var.

Bu durumda sigara icenlerin ¢ogunun diisiin-
diigii gibi bilanco yalnizca kendilerini ilgilendir-
miyor. Yani "her koyun kendi bacagindan asilmi-
yor!" Asilan koyun, tiim mahalleyi kokusuyla ra-
hatsiz ediyor.

Omer Hizli - Ankara
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