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Kiiltiir, Sanat ve
Medya Celiskisi

Yillarca dilgiiniiriim, okurum
(siirekl olmasa da yazanm, gize-
tim), ama bir tiirlii kiiltiir ve sanat
ortamimin hiild geniy katmanlara
ulagamadifiny giiiir, izler, iiziilil-
riim. Aragtirin, inceleyin belich
gruplar iginde sikigip kalan, kabu-
gunu bir tiicld kiramayan onlarca,
yiizlerce aydin bir geyler vazar, ¢i-
zer ama kime ve nive? dive hayif-
lanrim. Kim kimi bilivor, kim ki-
mi degerendiriyor? Bir kisir diin-
giidiir kiiltiir, sanat ve medya or-
tam)... Diigiincelerimizden siizil-
litip gegen bazi dnemli “sorulan’,
‘sorunlan’ bir tiirlil ¢hzemeyiz.
Bir giz perdesi iginde ‘insanimizi’
yinlendirememenin, ‘okutama-
manin’, ‘vazdirmamanmin’ ve ‘de-
gerlendirememenin’ acilaring,
sancilanim hdld cekmekreviz.

Yillarca thmal edilmis bu du-
rumu; bugiinlere tasimak, giin-
demde turmak ne derece yararl
olur, bilemem... Geg kalan her
geyde oldugu gibi baz kisir tn-
lemler, girisimler yapilacag bili-
nen gergeklerdir, Huxlev'in de
belirttigi gibi, “... halkin biiyik
¢ogunlugu yalmzea agikea bilinen
kiiciik gergeklerden yetinmez,
bilinen biiviik gercekler de ister.”
soziiniin dogrulugu kargisinda,
Huxley'in -bence- en vurgulayier
tiimcesi de sudur: “Her diinemde
pek gok sanatgimin, yazann kiigiik
agtk gergeklerden korktugu -ya
da, daha dogrusu, onlan kiigiim-
sedifii- dogrudur.” stizil killtiir ve
sanar ortaminin ikilemini goster-
miyor muf

Tugrul Tanyol'un “Tiirkge
can ¢ekigiyor, yazarlar hor goriilii-
yor” (Yeni Yiizyil, 3 Subat 1995),
baslikl yazismn ilgiyle okudum.
Tanyol, adi gegen yazisimin girig
béliimiinde sunlan dile geurivor:
“Yazarlarin giderck Snemsenme-
digi, hatta hor gorilldiigi bir ¢ag
yvagiyoruz, Yazar derken kuskusuz
edebivargl vazan kastedivorum.
Tiirkge'nin kéril kullanildign, gi-
derek bozuldugu bu gagda yazara
yeni girevler diigiiyor. Yazarlar ve
sairler, herseyden dnce topluma
sunu veniden hatrlatmak zorun-
dadirlar: Dili, Tiirkge'y1 yapan,
yagamasini saflayan insanlar biz-
leriz." (...) Tanyol, yazisini giivle
siirdiiriivor ve *medya’ hakkinda
da u saptamayi yapiyor: “Medya-
nin, ¢afin geregi, kontrolii cline
aldigim hiiziinle izliyoruz. Bazila-
rimiz yazann kendisini bu medva
¢agina uydurmasi gerekrigini soy-
leyeceklerdir. Burada dogru bir
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yan var kuskusuz, ama hangi
medyava? Kontrolsiiz bir bigimde
kendi kurallannin koyan, kiiltiiril,
sanati ve edebivan yok savan, hor
giiren medyays mi uyduracak
kendini yazar:™ (..)

Tugrul Tanyvol'un vukarida
ahntiladifimiz bu diisgiincelerine
katilmamak miimkiin degil. Bu-
nunla birlikte, medvanin akil al-
maz tutum ve davramglarn her
giin evimizin ‘daimi konugu' olan
televizyonda aym haralar isleni-
yor. Stz gelimi, “kiiltiir-sanat
programlanm”™ izlevin, gireceksi-
niz, hep aym ‘paslagmalar’, ‘hep
avmi kigiler” arz-1 endam (boy gis-
tererek) bir dizi sohbetler yapilir,
Ustiine distlilk konusmalarin biti-
minde koskoca bir bosluk kalir,
Gevezelikleri de ‘caba’sidir. Din-
leyicide, izleyicide “iz birakan’ bir
sey bulamazsimiz. Kimse ¢ikap: *-
Yahu, dinlip dolagiyoruz hep aym
egilimlerde kigileri konugruruyo-
ruz. Biraz da diga ‘tagrava’ agila-
lim, oradan ‘renkli sima’larla ko-
nugmalar yapalim" demez. Hal-
kin istegine, beklentisine sirt ge-
virilinee ‘izlenceler’ de o dlgiide
verimsiz, sevimsiz kalmaya mah-
kum olur.

Simdi soruyorum, nerede kal-
dilar bizim *Ozel Tv'ler?” De-
kordan yoksun, ‘ucuz takilmalar-
1a" birtakim dedikodu, geverzelik
vapan programlar ve onlann par-
fiimil olan ‘spor ve sarkili klip-
ler"le bu tinemli iletsim aracing,
halkimizin yararina sunamazsiniz.
Onlar kiiltiicll, sanart, edebiyati
vok savdikga ve belgesel prog-
ramlar vapmadiklan siirece, sag
duyulu vatandaglanimiz tarafin-
dan dnemsenmiyeceklerdir.

Koéklesen Yanilg: ya da
Kiiltiir Soku

Tugrul Tanyol, kiiltiir, sanat
ve edebiyat orrammin “fikir ragi-
yietlaninin™ genis katmanlara ula-
samadigini, bunun de tek suglu-
sunun “medya” oldugunu vurgu-
layarak su degerlendirmeyi yapar:
“Radyo ve Tv kanallarimin dene-
timsiz bir bigimde tzellegtiriime-
sinden sonra, devlet kendi yayim
kurumlaninda istedifi kadar kiil-
tiir ve sanat konularinda agirhik
versin, ipin ucu bir kez kagnugur.
Yalnizea kir amaci giiden bu veni
medya ashinda kendi kuyusuno
kazmaktadir. Kiiltiire bu denli so-
ramsuzea yaklagan, edebivat ve
sanati yok sayan bitvle bir medva,
iilkemizdeki koksiiz miitk simifi-
nin bir sonucudur yalmzea.”

Bizce Tanyol'un en garpici,
dikkat gekiol diigiincelerine yer

vererck killtfir ve sanatin geligki-
sini aynada yansitmak istiyoruz.
Bu konuda hatalarimiz, avdinla-
rimizin vamilgsing, kiileiir ve sa-
natin neden tagraya agilmamasi-
nin neden ve niginlerini sorgula-
yarak bu énemli gergegi “tesrih
masasina” yaurarak olayi genig
perspektifte irdelememiz, deger-
lendirmemiz gereklilifine inam-
yorum, Tanyol diyvor ki: Biitiin bu
rezil ortama kargin bazi insanlann
hilid edebivar vapmak, siir vaz-
mak istemeleri, akhin alacagi bir
1§ degildir ashinda. Yazar sorumlu-
lugu tagiyan, giinlilk séhretin pe-
sinden kosmavan, bu giizel dil
igin havanni severek harcayan bu
insanlara, yani bizlere, saninm
bizden bagka savgr duyan da kal-
madi. Azalivoruz..., Bu vilzden
birbirimizi sevmemiz gerekivor.
Sovu ritkenen havvanlar gibiviz
ve neredeyse koruma altina alin-
ma gereksinmesi duvuyoruz.” (...)

“Sinema ovuncusunun sair-
den, talk show sunucusunun ro-
manctdan daha fazla aydin sayil-
dify bu iilkede, vazann isvan et-
me zamani gelmistir. Bu isvan ya-
zar haklannin aranmasi, yazar tir-
giitleri aracthgyla gairlerin ve va-
zarlarin, basin ve vayin organla-
rindaki giincel sivasal ve toplum-
sal rarngmalara daver ediimeleri-
nin saglanmasiyla baglavabilir.
Laiklik konusunda, va da Kiirt
kimligi rartismalarninda, Namik
Kemal'den, Nazim Hikmet'ten
gelen bir misyonun tagivicist olan
sair ve yazarlann, tirnegin bir talk
show'cudan daha gok siyleyvecek-
leri seyleri vardir,”

Degerli bilim adam Mehmer
Ali Kilighay'da “*Cumhuriyet va
da Birey Olmak™ adh kitabinin
“nsiiz"inde "killtiir goku™nun
hazin bir degerlendirmesini sivle
vapwor: “...Ben, Tirkive'deki ki-
taplart veya dergilen, birkag bin
kiginin ancak birkag vil i¢inde
okuyabildikleri veva ¢ofu zaman
da okumadan bir kenara biraki-
verdikler mekruplara benzetiyo-
rum. Aci bir alay. Ulkemizin eli
kalem tutanlan mekruplagmakean
baska birsev vapmuvorlar. (...}
Okuyucularla yazarlarin beg asag
on vukan aym kimseler oldugn
bu illkede, bu sanki yeterinee bii-
yiik bir sikint kaynag degilmig
gibi, yazar-okuyucular okuma
yazma kamplarna aynlmiglardir.
Su edilimdeki yazar, eserlerini gu-
rada vavinlar ve belli bir kitle ta-
rafindan okunur. Bu bizim birbi-
rimizi vetirince anlamamizi en-
gelleyen ve her birimizi kendi
dogrularina mahkiim eden ¢ok
bitviik bir sakincadur,”

Yiizvillar éincesi ‘stz sanatlan-
na' dnem veren, kusaktan kusaga
fanlatimlarla™ yvol kar eden hir
ulusun gocuklar neden vazmavi
unuttular va da unvceraruldular,
Bir ik, bir von gisteren olmadi
m? Oldu. Ama bu veterli degildi,
Geg kalmisuk. Karanhkran aydin-
liga uzanmak ¢ok zaman alacag
gibi. insaruimizi bu ybne kanalize
etmek gergekten zordu, Ama zo-
i bagsarmak gerekivordu. Yillarca
ihmal edilmis bir kusagin sancila-
r bunlar... Okullantmizda geregi
kadar Tiirkge, edebivat ve resim
derslerifie tnem verebilivor mu-
yuz! Dar gergevede kalmig “miif-
redat proramlun’nin verersizligi
nedenivle genig perspektifte
Tiirk ve diinya edebivauni, sana-
tunt tam olarak tanivamamanin,
kavrayamamanin hatalaring kim-
ler paylasacak? Cagdag vazarlari-
mizt, sanatgilarimizl dgrencileri-
mize unuttirurcasing sanki ¢aba
sarf ediyvoruz, Birnkiniz, killtiir ve
sanati dercesine, neredevse kii-
gimmser ‘edalarla’ gocuklarimiz
haska vinlere dogru ‘vineltme
ugrasi iginde vangivoruz, Edebi-
yvat ve sanat bugiinkii havatimiz
iginde “parasal’ deger getirmedigi
igin gozler bagka yonlere gevrili-
yor.

Gormeyen-Duymayan-
Okumayanlara Tepki

Tiirkive'nin giindemini belir-
leven helli bagh olgulardan biri
de (1960°h yillardan beri) ekono-
mik sorunlar olmugtur. Yani eko-
nomi én plina ¢ikarlmignir. Hele
giiniimiizde vaup kalkivoruz ‘zo-
runlu’ olarak ‘ekonomiden’ soz
agryoruz. Ama “kiltiir ve eginm”
fizerinde giiniibirlik, kalici olma-
van stzler, sloganlar iiretilmig; ve-
tersiz tdenekler avrilmisur, Hig-
bir kimse gikip da: “-Beyler, "kiil-
titrel Kirlilik® basgistermigtir, Bu-
nun genis gapta, uzun vadede dn-
lemler alarak halkimizr okumaya,
vazmava dzendirelim. Egitelim,”
dememigtr, “Kiltirel kimligimi-
zi nerede, nasil ne bicimde genis
karmanlara duvurabiliriz, tanita-
biliriz?™ dive kalici projeler gelis-
trilmemistir. Edebivan ve sanan
sanki “resmi ideoloji”(lenn) ya-
pacaf dilgtiniilmiig... Gelmig geg-
miy Cumhuriver hiikiimerleri de
bu viinde, bu bakig agisinda olavi
degerlendirmislerdir. Sadece dev-
lenn katkilan(nm) yeterli olacaf
diigiinillmiis; 6zel girisimlere “ba-
simevi, yayinevi”lerine gerekli
tizendirici kredili tegvik yapiima-
migtir, Yapilsa bile Anadolu’ya
agilmamigrir,

Bilim ve Telank



Hep diistiniiriim, okuma ve
vazmantin bigimlendirildigi, sa-
hiplendirildi#i ver; Istanbul kiil-
tilr ve sanat gevrest olmustur.
“Kalem erbabi™nin orada oldugu,
oranin Anadolu'yvu aydinlatacag
ditgtiniilmiigtiir, Bu yanilg hig
stiphesiz asithik bir gegmisin dirii-
niidiir. Bagka bir devigle Istanbul,
Ankara gevresi diigiinecck, yaza-
cuk, yamlarini okutacak; Anado-
lu'yu gekillendirecek, avdinlata-
cak... Ve bitylece de yillardan beri
vapilan hatalar vumagi biiviive-
cek ve gelisecek, bugiinlere geli-
necekrir.

Iste sorunun temelinde bu ge-
ligki yatmaktadir. Merkezin tasra-
yi tagranin merkezi anlayamama-
s1, tamyamamas: da bileiin iskolla-
nnda yapilan hatalarin bir bilesg-
kesidir. Bizim burada soz konusu
ettifimiz sey; kiilddir ve sanat or-
taminin geliskising, kiiltiirel kim-
lik sorunumuzu tartigma oraming
getirmekrtir. Bu dnemh konuyu
genls yelpazede ele alip aydinla-
rmiz, ya nmiz, sairlerimiz, sa-
nat¢larimiz, gazetecilenimiz dii-
siinmek zorundadir,

Tasrasiz Edebiyat ve
Sanat Olur mu?

Diisiincelerimle bagbaga oldu-

gum zaman “ragrada” nice geng
ve orta vagta kigilerin verenckle-
rinin istentldigi dlgiide degerlen-
dirilemedigini girerek. duvarak
fizilliiriim; ¢linkd her insanda
siiphesiz birtakim yetenekler var-
dir. Bu “diigiinen beyinlet” galig-
malarinin yererliligini sinamak
igin bir ¢tk yolu aramak, bir tep-
ki, bir elestini almak igin ‘vazlan-
ni, gizgilerini® vayinlatmak ister-
ler. Acaba amatér hevesle yola ¢i-
kan ‘degerlere’ el uzatan kag pro-
fesyonel yvazar, gazetect ve sanut-
cmiz vardir? Kimbulir, “yerel ga-
zetelerde” veya ‘dergilerde’ bir
vildiz gibi parlavan fakat “siirek-
lilik™ olmadig igin sinen nice
amator vazarlar var (da) onlan ge-
regi kadar degerlendirememenin,
tanitamamanin hatalarini kimler
paylagacaktr? Kimbilir, bu du-
rumlan yagamig, vasamakrta olan
pek ¢ok amatiir vazar-gizerlerin
‘talihsizligini® kimler giderecek-
tae?.,
Amartdr vazarlanin “nitelikli®
vazilan, incelemelen dergi mut-
faklarinda ya da gazetelerimizin
“killtiir-sanat servislerinde” giin-
lerce, aylarca sira bekler glin isigi-
na gikmak igin...

Dog. Dr. Mustafa Ozbalei'nin
“Bir Mecmua ve Omer Bedrettin
Usakh'mn ki Siin”™ (Tiick Dili,
Subar 1995, S: 518, 5. 178), adli
dzgiin arastirmasinin giris bolii-
miinde Ozbaler, ragrada kiiltiir,
sanat ve edebiyat etkinliklerin-
den sbz agar ve sunlan vazar: *{7]-
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kemizde Greden beri killeiir, sanar
ve edebiyat merkezleri olarak bi-
linen Istanbul ve Ankara disinda-
ki bir kasim illerimizde de zaman
zaman gergekten edebi seviyesi
yitksek, sanatun toplum hayatin-
daki yerini ve giiciinii kavrams,
edebiyatin insam egitici, onu yii-
celtici degenini Gziimsemiy dergi
ve gazetelenn yayimlandigi gi-
rillmiigtiir. Bu dergi ve gazeteler,
vakin gevrelerinin folklor tiriinle-
rini, kiiltiirel etkinliklerini yansit-
uklan gibi, vurdun diger virele-
rinde, dzellikle de Istanbul ve
Ankara gibi merkezlerde ortaya
gikan sanat ve edebivar hareket-
lermi de vakindan takip etnigler;
biylece Anadolu'da hem canl ve
kalteli bir kiiltir orcaminin dog-
masina yardimer olmuglar, hem
de insanlanmiz arasinda iletisimi
saflayan dnemli bir Kiprii gorevi
tistlenmiglerdir.”

Ozbaler, daha sonar su énemli
tespiti yapar: “Hig siiphesiz bu
derg ve gazetelerin savfalan ars-
sinda kiiltiir ve edebivar tarihimi-
zin karanhk bir noktasing ik tu-
tacak pek cok bilgi ve belge bu-
lunmast ihtimali gok kuyvetlidir.
Fakar ne vazik ki bunlann hentiz
tam bir envanten ¢kanlmadig
gibi, gogu kapsamli bir aragtirma
ve incelemenin konusu da yapil-
mamisur.”

Sisziin Hzil sudur: Bir dénemin
yagantsing, insanlanm en ivi o
donemin kiildirii, sanat ve ede-
biyan anlanr. Bu séiylemin iginde
tagramin da varlifs kabul edilerek,
oradaki kiiletir ve sanat etkinlik-
lerine ve o etkinliklent “tagranin
gri aydmh@ " nda biiviik dzveri
gostererek gahgmalanm siirdiiren
‘nice adsiz kigilere’ giiz kulak
olunmalidic. Bu degerlendirmele-
rin dogrultusunda Tugrul Tan-
yol'un sair ve yazarlara gerekli
dnem verilmediggini, aydinlar top-
lulugunun azahp gittigini; “bu in-
sanlara, yani bizlere, saninim biz-
den bugka sayer duyan da kalma-
di. Azalyoruz. Bu yiizden birbiri-
mizi sevmemiz gerekivor.” re-
mennisine virekten katliyorum,
Ancak amacimiz killtiir-sanat ve
edebivatla birlikte, “biitiin fikir
tagiyicilara” sahip gitkmaksa; o za-
man tagrada yagayan sairlerin, ya-
zarlann ve sanargilanin da varhg-
min bilinmesi ve onlarla gerekli
tletigim agimin kurulmasini 6neri-
rim.

Diyecegim odur ki, tasrasiz
edebiyat ve sanat ortarm olama-
vacag gibi, tagraya bigim veren,
estetik ufuk kazandiran lseanbul
edebivat ve sanat gevresini de
yok sayamayiz. Son séziimiiz de
sudur: “Tutkulanmz her iklimde
yeserir, biiyiir ama onu besleyen,
onu iteleyen bir ortam gerek...”

Sener Oztop

Usak Amadolu Lisess Resim Ofretmeni
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Enerji Dedigimiz...

“Enerji", sokakraki adamdan
en iist ditzeyde arasurma yapan bi-
lim adamina degin hemen herke-
sin ilgilendigi bir kavram. Encrjile-
n gisteren bir pizlitk olsa da bu-
nunla ¢evremize baksak, her seyin
enerji oldugunu goriiriiz. Buna kar-
sin, enerjiyi hem anlamak, hem de
anlarmak oldukea giic birgtir.

Bilimsel olarak enerjilere bakn-
fiimizda, potansiyel ve hiz (kine-
tik) enerjileri temel enerji olarak
kargimiza grtkmakeadirlar. Potansi-
vel enerji, bir kuvver alaninda bu-
lunan maddesel bir varhfan iizen-
ne bu kuvver alaninda etki eden
kuvvetlerden ve buna gire bu var-
ligin alan igindeks konumundan
kaynaklamir. Bagka bir devimle, bir
maddesel varhik bir kuvver alan:
iginde bulunuyorsa ve bu alanfla
aralarinda bir etkilesme varsa, bu
maddesel varligim bu alan igindeki
konumundan Gtlirll bir potansivel
enerjisi vardir. Hiz enerjisi ise, hia
olan her varhgmn sahip oldugu bir

enerjidir. Gerek hiz, gerekse ko-
num bir bagvuru noktasina gire 6l-
¢ilebildiginden, hem potansiyel
enerji, hem de hiz enerjisi bagal ni-
celiklerdir. Bagvuru noktanizi de-
gigtirdiginizde (ki, bunu yapmam-
zt bir engel voktur) bu niceliklerin
degerleri de degisir. Bu yonilyle is
biraz karmagikng gibi goriinmekle
birlikte, hilimde tnemli olan, ener-
Jilerin mutlak degerlen degil, ener-
Ji degisimleri oldugundan, enerji
degisimini avni bagvuru nokrasin-
dan gozlemlediginiz siirece bir so-
rununuz olmaz.

Bagka bir tnemli nokta da,
enerji ile ig arasindaki iligkidir.
Enerji, iy vapmak igin gerekli ek
niceliktir. Bagka bir deyisle, biz
enerjive genelde ig yapmak igin
gereksinim duyanz. Burada sivle
bir soru akla gelebilir: Acaba her
enerji iy yapar mi, ya da her enerji
ise dbniistiiriilebilir mi? Oneelikle
sunu belirtelim, potansivel enerji
dogrudan ige donistiirilemez. On-
ce hiz enerjisine donigtiiriiliip, bu
dontigtiirillen iz enerjisini i vap-

97



mada kullanabiliniz. Hiz enerjisini
ise her zaman ise diniistiirebiliriz,
Bunun yaninda, iy ile enerji arasin-
da bire bir eydegerlik vardir, Bu,
bilimde ig-enerji esitligi olarak ta-
mimlamr ve uygulamalarda kullani-
lan temel bir ilkedir.

Diger bir noktada, enerjinin
korunumlu bir nicelik olmasidir,
Yani, evrenin diinya denen bu mi-
nicik noktasindaki biz insanlar,
enerjinin diinyada ve Evren'de ko-
rundufu, toplam deferinin defis-
medifi inancini tagimakrayiz. Bu
§ec ghre, ne yeni enerji yarata-

siniz, ne de var olan yok ede-
iniz; yapabileceginiz tek sey,
enerjivi bir durumdan basgka bir
duruma déniigtiirmektir, Bu db-
niistiirmede de baz kisitlamalarla
karst karsiya oldufunuzu unutma-
vin. Enerji korunumu ilkesi, 1§ va-
pan makinelerin tasarlanmasinda
her zaman en Gnemli bagvuru
denklemidir. Verdiginiz enerjinin
bir kismi makinede ige, dier kismi
da bagka bir enerjiye déniisiir. Hig
enerji vermeden makineden is ala-
mayacagimz gibi, verdifiniz enerji-
nin tiimiinil de 1ge gevireme ’

Giriildiigii gibi, enerji ile he-

T
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men herkes ilgih olmasina kargin,
isin igine girdik¢e konu giderek
karmagiklasmakradir. Biz burada
daha ileri gitmeden sunu siyleve-
rek konuvya bir nokta kovalim: Kar-
silagugimiz tiim enerji tiirleri, te-
melde bir potansiyel ya da hiz
enerjisinin deffigik kimlikler edin-
mis durumlandir.

Peki, bu enerjileri nasil bir sira-
lamaya ya da simiflamaya sokabili-
riz?

Bunu yaparken degisik giriigler
ve yintemler uvpunlavabiliriz. Geli-
niz, kisa kisa bunlara bir géz ata-
lim.

Onee, yukarida sordugumuz so-
rudan yola gikahm: Her eneni ise
déniistiiriilebilir mi? Soruya biraz
agiklik getirmek icin sivle bir oir-
nek verelim. Bir derede akan su-
vun {izerine bir sucark: koyarsak
bundan i alabiliriz. Yani, suyun
hiz enerjisinin bir kismin ige di-
nilgriirebiliriz. Ama deredeki su
giile ya da denize kangufinda bu-
raya konan bir sugarkindan 15 ala-
maviz. Acaba deredeki suyun ener-
Jisine ne olmugtur da bize 13 vere-
mez duruma gelmistir? Enerji ko-

runduffuna gore, enerjinin yok ol-

masi stz konusu degildir. Olsa ol-
sa, enerji bagka bir tiir enerjiye dé-
nitgmilseiir. Daha tince ise cevire-
rek kullanabildigimiz enerji, kulla-
ntlamaz duruma gelmis, va da di-
nilgmiigtiir. Bagka bir devisle, ener-
jinin daginnsi (entropi) artmagoir
Iste bu gority alunda enerjileri.
kullanilabilirliklerine gire siralaya-
bilinz. Biz. kullamlabilirlign yiiksek
encnilert, kollanlabirlirdigi diigiik
enerjilere yegleriz. Soz gelimi, al-
gak sicaklikraki 1s1 enerjisi, kullani-
labiliclign disiik, daginus) yilksek
bir enerjidir.

Simdi gelin bir de eneri iireten
(burada treten deyimi pek dogru
defil, ama hep kullanilageldigi
igin, anlagilmasi agisindan kullaml-
migtir) ve satanlar agisindan enerji
kaynaklarini inceleyelim, Aralarin-
da pek kesin sinir olmamasina kar-
sin, bu agidan incelendifinde ener-
ji kaynaklanmi ikiye ayirmak yerin-
de olur. Bunlar; birincil enerji kay-
naklan ve ikincil enerji kaynaklan-
dir. Birincil kaynaklar, insanlarca
hemen kullantlamayan, bir islem-
den gegtikten sonra kullamilabilen
kaynaklardir. Séz gelimi, petrol
biivle bir enerji kaynagdir. Ham

petrol, ancak antimevinde aritil-
diktan sonra bunun tilrevlen (Hme-
gin, benzin) dogrudan kullanilabi-
lir enerji kaynag olur. Ovysa elekr-
rik enerjisi hemen kullanilabilir bir
enerjidir ve bu tiir hemen kullani-
labilir enerji kaynaklanna ikineil
enerji kaynaklan denir, Cig olarak
yiyip sindiremedifimiz mdalar da
birincil enerji kaynaklarina girer.
Bu mdalar, ancak bir iglemden (pi-
sirme) gegtikten sonra tiikerilebi-
lirler. Oyleyse, encrji kaynakla
bu goriis altinda, birincil (dogrudan
kullamilamaz) ve ikincil (dogrudan
kullamlabilir) enerji kaynaklar ola-
rak siniflayabiliniz,

Bagka bir gorilg ile, insanoglu-
nun kullandifi enerji kavnaklan
ikive aynilabilir. Bunlardan birinei-
si, tilkenir enerji kavnaklan, tkinci-
si de ritkenmez enerji kaynaklarn-
dir. “Tilkenir' rerimi, insanlik igin
kisa bir gelecekte tiitkenebilecefi
ongoriilen, kendini yenilemeyen
enerji kavnaklan igin kullanshir, Bu
kavnaklar, bir sekilde, eskiden de-
polanmis kaynaklardir. Bu kaynak-
larm icine, milyonlarca vilda olus-
mug fosil vakitlar (kiimiir, petral,

m

dogal gaz) ile, diinyamn olusumuy-
la yagit uranyum ve toryum ele-
mentleri girer.

Ikinci tiir enerji kaynaklan
olan tilkkenmez enerji kaynaklan,
insanlik igin oldukga uzun sayila-
cak hir gelecekre riikenmeden ka-
lacak kaynaklardir.Bunlann bagm-
da Giines gelmektedir, Giines, bu-
giink{l hesaplamalara gire daha
milyarlarca il bugiinkil durumunu
koruyacakur. Yani insanlar igin bu
eneri kaynap, riilkenmez bir ener-
Ji kaynagidir.Diger tilkenmez
enerji kaynaklan olarak, yerigi 1s1-
sim (jeotermal enerji) ve Ay'in et-
kisiyle denizlerdeki gel-git'i saya-
biliriz

Kullandigimiz enerji kaynakla-
nint siniflamada bir baska vol da,
bu kaynaklan yeralt, yerilstil ve
verdist kaynaklar olarak ayirmak-
tr. Bu simiflamaya gire yveraln
enerji kavnaklarimiz, fosil yakitlar,
verigh 1sis1, ¢ekirdeksel enerjide
kullantlan cevherler (uranyum,
torvam gibi) dir. Yeriistii kaynak-
larimiz, akarsularimiz, riizgir,
odun (bivokiitle), okyanus dalgala-
ri ve gida olarak vararlandifimiz
bitki ve hayvanlardir. Yerdisi kay-
naklarimiz, Giines ve Ay'dir.
Bu kisa agiklamalardan goriiyoruz
ki, encrji, baglangicta anlagilmas:
kolay gibi goriinen, ancak dernli-
gine incelendifinde anlagilmasi,
siniflandinlmas) karmagiklagan bir
kavramdir.

Ne olursa olsun, enerji, insan
vasaminda oldugu kadar Evren'de
de basatur,

Demir Inan
Prof. Dr., Hacettepe Unre. Fraok Muk. Bl
Reyrepe-Ankara
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Toplumsal
Siirecte
Televizyon

Ne \\'lllnng!:h) Smith, meta-
lik selenvumun elekriksel diren-
cinin, lizerine diigen isifn mikea-
nna gire degisufing bir rastlanu
sonucu kesfederken; ne William
Crooks, kendi adimi verdigi tiipre
katot isilanim olustururken; ne
de John Flemming divod riipiinii
icad ederken hig siiphesiz yirmin-
¢t yiizyilin baglarindan iribaren
biitiin yerviiziini gepegevie kuga-
racak ve insanoglunun gelecegin-
de ufuk Gstiine ufuk agamk. onu
hig bilmedifi zamanlara ve me-
kinlara ragiyacak bir bulusun re-
melint hazirladiklunne dilgiinme-
miglerdi

Televizyon, insanin, besern sii-
re¢ gemde nmasi gereken, va-
pilmasi gercken bir zorunluluk
idi, Bu, insanoflunun o gine ka-
dar tagivip getirdigi ok sesli ve
renkli binkimden
mn kendi dogasindan kavnaklang-
yordu

Yasami av pesinde kosarak
siirdiirmek insan dofasina uymu-
vordu. Insan gaver aveilik diginda
baska bir sey vapmig olmasavd,

hem de insa-

bir diger et viyicr havvandan fark-
1z wlurdu, Ne zaman Ki istiknirsiz
avelhik yenine, Kirsal havaon daha
fuzly devamlilik ve giivenlilik sap-
lavan tarafina voneldi, ancak on-
dan sonm beser olmaya baglady,
Gerek Smith, gerek Crooks,
gerckse Flemming ve biitlin di-
gerlen, viizvillar boyunca bu kars
konulmayan insani efiilimin ener-
jist ve hevecamvla ¢alisulas, On-
lar, insanlik ading, insanca bir eser
birakmamin gavretini tagivarak ve
lezzering lussederck vasadilar,
Televizyon, begeri silreg igin-
de ve veryiizil rarihinde bir di-
niim noktasy, bir zirve idi. O, en
basic devimiyle. nesnelerin dogal
ve olebileceklern yerlerden daha
bagka bhir verde, hatta bagka bir
zamanda glrilniir Kilinmalarina
olanak sagluvan bir kayderme ve
nukil arac idi, Insan televizyonla
birlikte, sesten sonra giclintiivii
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de, mekini ve zamani agarak tagi
mayi bagarmigt. Bu belki de mad-
deyi mekin ve zamanin dtesine
saniyeler iginde tagimamn bir
acim fneesivdi,

Yeni Bir Diinya

Televizyon yeni bir ditnya
kurdo insanlure. I¢inde, bazilar
raondik, ama ¢ofu aging olmayan,
abglmadik hayallerin ve seslerin
bulundugu ¢ok renkli bir diinva
insunlun adera bitviilemise, Hara
birgoklan ona “bilvill kutu™ de-
di

lelevizyon, motorle tasitlann
ve ugaklann bir akrabasivdiz O bir
nevi Kiiltiirel tagimacilik yapryor-
du. Ama Kesin olan bir gey vard
ki, o, gergegin artistik yorumu
hakkinda veni bir sey sunmavan
bir nakil araciydr. Fakatr son yiiz-
vihin bizlere armagan olan nakil
makinelen gibi televizyon da per-
cekler Konusunda bizim davramig-
larimizy degistirmekteydi. O ge-
nel olarak bizim dinyvadan haber-
dur olmamizi saghyor ve daha dar
bir kapsamda da diinyvanin degisik
verlerinde aym anda neler oldu-
gunun harcketliligi ve gesitliligi
hakkinda bizde duygular uvands-
riyordis

lnsan degisirken relevizvon da
defisni. Insan televieyonu televiz-
yon insam etkiledi. Birbirlerine
benzestiler. Duha sonraki agama-
larda ise televizyon, insaminkini
biraz daha agan hitkmiiyle, insam
kaveamaya, kiskacina almaya bas-
lady.

Televizyon ve Yasam

Televizyon, tamamlanmamis
bir diinya sunmakadir Gniimiize
ve bizi stirekli olaruk ditnvayi ye-
niden inga etmeyve zorlamakradir
Giinliik vasamda gordGgEiimilz
sevler -dofasimin geregi- bir bii-
tiln ve sabittin glinlilk vagamda
kargilagugimiz imgeler orada dyle-
ce bimm igin durmakradirlar. Oy-
sa televizyon, daha hizli bir sekil-
de biz giinlilk yagamdan nzaklug-
tirmakta ve hiylelikle bagka diin-
valam alip gotiirmektedir.

Televizyon her giln yepyeni
haval dilnyalart kurmaya galis-
makiadir insanlar igin. Bunlar go-
Funlukla, msamn dreden ben ya-
sayageldigt dogasindan, duygula-
rndan, iligkilerinden, tutkular
dun, distinfigiinden, dislerinden,
gergeklerden uzak dilnyalardir
Cinkd dyle olmast gerekmekre-
dir. Begen siireg, insanin ancak
gergeklerden uzaklagurak, yeryii-
ziiniin sorunlu ve sikintil realite-
sini givzards ederek rahatlavabile-
cegi bir noktava gelmistr.

Bugiin son bir nokta olarak re-
levizvonla bizlere vansivan siire-
cin yiiksek ivmeli agamalarinin sa-
nayi devomiyle, hatta Ronesansia
hagladigy sovienebilir. Rine
ve daha sonralan sanayi devrimi,
msanoglunun ne pahasing olursa
olsun kendisini agmak ve her seye
egemen olmak emelinin Griiniiy-
dii, Bu, bir yandan insanligin uf-
kundu veni pirileh gizgiler anla-
mina gelirken, bir yvandan da bu
yilksck tempolu devinim igin bai
bedeller tdemek anlamina gele-

bilirdi.

Ans

Siiphesiz Arnold Toynbee
1800 lerde “sanayi devrimi”™ ten-
mini ilk kez kollanirken, bu teri-
min pratginin insanlik in neler
getinip gotlirecegini tam olarak
kestremivordu,

Tanmdan sanayive gegis; eko-
nominin genigleven hacmi ve pa-
rayl daha Fazla tanvan ve kullu-
nan insanlar; devler politikalann-
1yl kesiminin auehi; kent-
lesen kasabalar ve bilviiven iggi
sinefi; halk harekeriyle degisen
kiiltiir... Bunlar sanayi devriminin
en belirgin goriintiileridir, Fakat
bu gok kalabalik ve hizh degisim
silrecinin fazlaca géze garpmayan
yanlannin gorinenlerden gok da-
ha fazld oldugunu dlisiinmek pe-
rekir,

da s

Kiiltiir Devrimi

Insanlik taribhindeki doniim
nokedlun, vagam bilciinlivle etki-
leyen olavlar olmugtur, Sanayi
devrimimn neden oldufu en be-
lirgin degisimlerden birisi kileiir
devrimidir, Bu defisim, sanayi
devriminin zorunlu bir sonucu
olarak ortaya gikmig ve sonuglan
agisindan belki de sanayilegme-
den gok daha eckihl olmusor. Sa-
navi devrimi ile birlikte insanhk,
geleneksel killriirden popiller
kiiltiire gegis vapmugtir.

“Popiiler kiiltiir, direnenlenn,
cgemenlife kargt micadele eden-
lerim kiileiiriidiir. Bu kiilriie kendi
bugina varolmaz, Ezemen killtiire
kargithik stireci iginde olugur ve
ranimlanabilir. Popiiler killtiir,
folklorculugun reddidin. Gegmisin
ig buruklugunu ve tzlemini ckip
bigen, siirekli dile getiren bir mil-
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ze killeiirll degildir,
Popitler Killtiir ege-
men bir Grgiieselli-
ge kargt geligeiril-
migrir. Direniy tara-
findun varatlmsg,
artik yaganmayan
uzak gegmigin de-
gil, simdinin glintiik yagamin kiil-
tiietidiie™,

Sanayi devrimini valnizea fi-
ziksel bir hareker olarak algsla-
mak mitmkiin degildir. O aym za-
mandi sosval ve killriirel bir dey-
omdir.

Teknik, bir makinenin kendi-
si veva onun igleyisi kurallanndan
ibaret degildir. *lnsanlar dirt
ayakli havvanlarla degil, dirt te-
kerlekli araglarla ulagim saghiyor-
lar, kullamlan enerji kas gliclin-
den degil de, buhardan, elekrrik-
ten, nilkleer santrallerden elde
edilivor™ diyerek igin icinden ¢ik-
mak da cok anlaml degildir.

Teknolojik devrim, insanin fi-
ziksel yasam koguluyla birlikee fi-
zikotesi yagamini da degistirmiy-
tir. Insanoglu her yeni teknik igin
bir bakima rubundan bir bedel
ddemigur, Dinsel dilnyanin yansi-
masi alan kiiltir teknolojik dev-
nimle barlikre silrekli degismigrir,

Sanavi deveiminin yarattig
popiller killtiir daha sonraki gelig-
melerle verimi kitle kiiltiiriine bi-
rakir.

Fabrika Kiiltiirii

“Kitle kiltiirii
biitiin sinif, gelenck,
giirenck, zevk engel-
lerini devirir ve her
tiir killeiirel farkhilik-
lart ortadan kaldinr,
Her seyi birbiriyle
kangtirir, birbiri igi-
ne sokar ve homojenleymis bir
kitletr ortaya gikanr. Bu nedenle
kitle kiiletiriiniin vavilmas sadece
genel vahgilegtirme
tehlikesi varatmaz,
aym zamanda torali-
tervanizme hizmet
_ eder, Kitle killeiiri

/ barbarhk kiilen-
[ . rildiir”.

Kitle kitltilrii-
niln en tnemli dzelligi ise, halkin
kendisi tarafindan Gretilmeyip,
profesyonel bir kiiltiir endiistrisi
tarafindan firerilmesidir. Bu ba-
kimdan kitle Killeilri igin bir tiir
vapay fabrika killelirit demek van-
lig olmavacaknr,

“Kitle kiiltiiril dgretir,
efitmez. Manevi degerlerin
seri halde firetimiyle, kop-

valarla, zevk ve deperden
yoksun iriinlerle ve birevsel-
lige kargi ilgisizligi ile o, kisi-
liksizlesurmeye gitiiriir. Asil
kiilviirden farkl olarak

kitle killuiirii, tek-
dilzelige egilimiyle
insan Gzgldiging
daralur. Ciinkil tz-
giirlik, rekdiizelige
kurgt kovmak de-
mekrir”.

Begeri siireg,
her gugin gerekeirdigi donanimi
da Uretmigeir. Buhar mukinelen-
nin kullanilmasy gereken bir za-
manda buhur mukinelen, motarlu
tagitlann kullamiimas: gercken bir
zamanda motorlu tagitlar geligriril-
migtir. Kitle kiiltliriiniin cgemen
oldugu bir ¢ag wgin de insanoglu
televizyonu fretmigtir. Televiz-
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yon giniimiizde, kitle kiiltiiriiniin
temel tasivicr ve yavict aracidir.
Kitle kitlefirii ve televizvon, bir-
birlerinin olmuzsa olmazidirlar.

Kitle kiiliiriiniin insanogluna
vakigip vakigmadif, kaliresi, kali-
alify, geleceginin olup olmadi
siirekli tarngihirken, onun biiriin-
levicisi televizyon da her plat-
formda tartisma konusu olmakta-
dir. Bu arada televizvon, beseri
stireg igindeki gdreving yerine ge-
tirmeye devam etmektedir.

Uzay boglugu, ak-
sam saatlerinde, yerli
dizilenin, komedilerin,
agik oturumlarin ne-
den oldufu bir kalaba-
hiklagma egilimi goster-
mektedir, Bu bir baki-
ma yer kilrenin bir
renk ve ses ciimbilgiivle ¢epegov-
re sunlmast demekeir, Bir goriige
gire de elevizyon “bizim glinlitk
gevezelifimizdir”.

Goriigler ne olursa olsun tele-
vizyon, besenvetin geldigi nokea-
dak kagimilmaz ve gerekli misvo-
nunu ¢ok renkli ve seslhi bir bigim-
de yenne getirmektedir.

Sedat Cerect

Yiudwew Yol Carversiresi

Vien Meilek Yiksohokuin
Radyo-TV Teduifs Awa Ridym Daly
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Nemdas K. ve LErdogan, Papiier Ralewr o Hetgim,
Ankaza 1004
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Ambeim I, | Farmatr of Trirvidos, Undermtowdisg
Trlevasios, New Yook, 1981

Rennet Tove S Bowman, Papaler Teleerrin and Film,
Laondon, 1941

Bergor AA “Bir Tertr Ay Olansk Televoryon™
(et Yonuf Kaplan) Kaysen, 1991

Urirant W, Medentyetin Temellert
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(Gev. Salip Sahan) leranbud, 1992

Sexnth | Aweems Redlamer Oldupumn Siylemeytn,
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Egitim Y 6neticiligi
ve Ogretmenlik
Mesleginde Stres

Stres, insan havatinin vazgegil-
mez bir gergegidir ve insanhk ranhi
Kadar eskidir. Ancak goniimizde an-
lagilan halivie stres, dzellikle yogun
sanayileyme sfireci ile vrava grkmig-
ur. Bilindigi gibi buhar gieii ile guli-
san ilk mukineler tnemli bir devrim
olugturmustur, Bu devrimden sonra
insanlann ilgisi tanmdan makineye
ve dolavisiyla sanayive kaymistr. Bu
durum, hizla arean Giredm ibriyac, ig-
¢t simfimin dogugu, hizh kentlegme
ve yeni efinm ihtivaglan gibi sanayl
toplumunun Gnemli izelliklenm de
berabennde getirmistir.

1940 vilkirdan bu vana glinlik
yagama giren bilpsayar teknolojisi bu
defa da bilgl devomine yol agmistie:
biylece ilg, bilgive yinelmistr. Hizh
iletigim, hizh bilgt arogy, bilgi galigan-
lan, bilgi otganizasyonlan ve benzeri
dzelliklen de hilgi toplumunun kark-
tenstiklen arasunda yer almaya bagla-
migtir, Bilgi Giretimi, pazatlamas ve
ulaguriimast dnemli is slanlan olarnk
karyimiza iknug bulunuver. Diger
yandan hangl iy ataninda olursa alsun
meveur bilgiler gok kisa slire sonr ge-
cerliligini yitirehilivor, eskivehiliyor,

Bilginin giderck temel gl ve ana
scrmaye olmayva baglamasindan etki-
lenen alanlarm bagyinda efitim gel-
mektedin Bilindigh gibi egitim sis-
temlerinin temel hedeflennden birisi
de bilgs akeanmudie. Bilginin bovlesi-
ne bilyilk bir huzla artmasi, efinimde
en dneml rolll Gstlenen dfretmen ve
yiimeticilerin meveut uyum sorunlan-
na venilenni katmigtir. Diger bir ifa-
de ile stresli bir meslek olarak bilinen
Oretmenlik meslegindekl stres kay-
nuklan gofialmistir,

Ingiltere'de Ofretmenler arasin-
duki stres diizeyi gitnikge daha garpi
nokealara ulagmakeadir. Yaklasik 2000
Ofretment kapsayan ve ulusal dilzey-
de vapilan bir arastirma, Hfretmenle-
rin vilksck dilzevde stres tagivan
mesleklerde calisanlara gore daha za-
yif bir rub saghgina suhip olduklarn
ortava koymustur (Travers ve Co-
oper, 1993, Fiewcher ve Pavne tan-
findan daha Once gergeklegurilen qa-
ligma (1982) 1se dfretmenlerin beste
birmin sinir bozuklngu bakirmindan
hassas bir nokeada olduklanmi belirle-
migtir, Bu galigmalarda ulagilan so-
nuglann yorumlamak diglintldign
kadar kolay degildir. Omegn, afr is
yiikiintin 6nemli bir stres kaynags ol-
duBu ancak tek bagina bu nedenin
ruhsal bozukluklara vol agmadify bir-
gok kiyi rarafindan bilinmekeedir, Bu
durumdan yavle bir sonuca varabili-
nz “Dayanilmaz dilzeydeki asin zi-
hinsel ve duvgusal gerginlige, hirgok
fukriiriin bilegimi yol agar,

Peter Warr'in daha 6nce baglatnpy
anasnrmasindun (1987) hareketle vap-

ng yeni galigma sonucunda isin b
saghig agisindan tnembi olan 9 bzelli-
gi belirlenmistir, Bu bzelliklerden
asagida savilan ilk alosi, daha az zi-
hinsel ve duygusal gerginlige yol
agatken daha fazla strese neden ol-
makeadir. Dolayisiyla bu alts fakeiiriin
her birimin tam bir dengeve otarmast
sorunu vardir.

I. Kigisel kontrol igin firsat: Ruh
sagli@ agasindan birevin kargi kursiya
bulindugu etkinlikler ve olaylari
kontrol edebilmesi igin uvgun kogul-
larm hazitlanmasi gereklidir. Warr
(1987) bireye kontrol igin firsie veril-
mesinin iki daveamy kapsadigin be-
lirmigtir. Bunlar; karar verme firsan
ve segme fisandir, Karar verme firsa-
i birevin, karann sonuglarm dnee-
den tahmin erme konusundaki po-
tansivelinin harekete ge¢inlmesini
sadlavacakor, 2. Becerilen kullanma
firsati; Ruh saghg bakimindan bire-
vin meveut becenlennt kullanmas
ve veni beceriler geligtirmesini tegvik
edecek bir ortamin olugturulmas) ya-
rarl olacakur. 3. Amaglann gergekles-
tirilmesi: [hryaglar ve amaglann ger-
yeklestiritmesini saglavacak uygun
ortamin hazidunmasy gereklidin, 4,
Degigiklik: Kogullann degismesi, ile-
nde ruh saghgim erkilevecek ditzeye
ulagahilir. 5. Cevre ile etkilegim: Bu
faktdr Gg bzelligy kapsamukudir, Bi-
revin etkinliklerinin sonuglan konu-
sunda gevresinden aldifs geri bildi.
rim: gevredeki difer insanlar ve obje-
lere iligkin diiglinceler ve hminler;
bireyin rolline iligkin beklentilerin
agtkhi@y ve nedigi. 6. Bireyler arast
tlenigim ve etkilegim igin firsar: Bu
faktbr. birevlenn drgiit ortamindaki
arkadashk ve sosyal destek thrivaglan
bakimindan dnemlidir, Diger vandan
ulagiimast hedeflenen birgok bagan
igin grup ve mkim galigmasi pergek-
legrinlmesinin geregi bilinmektedir,

Yukanda sayilan grubun diginda
kalan agaidaki Gg faketr, mesleki
strese vol agan ikincil ditzevdeki fak-
tirlerdir, Difer bir ifade ile agagida
siralanacak olan ¢ faktor, daha tnee
sayilan fakiirlere gire meslekn stre-
sin olugmasinda daha az etkili almak-
tadirfar. 7. Uygun Ocret: Ucretin, bi-
reylenn kendilen ve aileleninin temel
thuyvaglanm kargilamak konusundaki
becernlent bakimindan anksivereye
yol agarak ruh saghfin etkileven bir
fakeir oldugu bilinmekredir, 8. Fizik-
sel mivenlik: Bu fakedr, 1g glivenligi
ve galigma kogullanimn diizeyi gibi
Ozelliklen kapsamaktadir, 9. Belirli
bir degen olan sosyal pozisyon: Bu
son Ozellik, kiginin bulundngu sosval
ortamda diger insanlardan savgr gor-
mesini saglayacak belirli bir pozisyo-
nu sahip olmasi ile ilgilidir. Bireyin
ruh sagh agisindan bulundugu grup
iginde degeri olan bir pozisyona sahip
olmast ve dolayisivia geveesinden
sayg gormesi dnemlidir.

Yukanda sayilan dokuz fakror,
dgretmenlerde strese yol agan tiim
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nedenleni kapsamakla birlikte son
aragtirma venlenne gire GEretmenle-
rin tglerind degigrirmeleninde cekili
alan nokalan igermekeedir.

Ingileere'de hitkimetin egitim
lizenindeky kontrolii giderck arrmak-
tathn biylece dgretmenlenn vaprik-
lan 1y konusundaki gorily ve dilgiin-
celerine kisitlama getirilmigrir, Avnica
kaynak artiyn saflanmaksizin okallar
vapilan tgrenel kavitlanna vanie ver-
me istegi vaminda 6retmenlere yeni
idari sorumluluklar da gennlmekee-
dir, Konuyla ilgili polickalunn ve ih-
tvaglann Karyisindaki kisa stireli de-
Bigiklikler, dgrermenlernn gelecege
vinelik umutlurim olumsuz vonde
etkilemekredir. By durum aynea ig-
retmenlenn rollerinde vetersizlige ve
belirsizlige de yol agabilmekeedis,
Travers ve Cooper(1993), bgrermen-
ler igin dzel bir prublem olarak -
mimbinan son faktorii bulmuglar ve
bu kenu zetinde nemle durmuglar-
thr. Gergekten de bir meslegin tivele-
fiigin oplumu olugturin bireylerden
gorditklen savgmi kormmak son dere-
cede nemldir,

Opretmenlik mesleginin toplim-
sal saygmlipindaki degigme igin Tiir-
kive de canli bit imektir, Nitekim
san villarda Thirkive'de dgrencilerin
finiversite sinuvlannda Ofretmenlik
olanafy veren fakiltelen giderck da-
ha az tercih etuklen bilinmekredir.
Milli Egitim Bakanhigi'min genglernn
igretmen olmalsnm regvik etme yo-
lundaki galigmass du bunun bir gos-
tergesidin, Gergekien de Tirkive'de
ofretmenlik meslefinin eskiden gok
dahy saygin oldugy, vagh dErermen-
ler tarafindan sdylenmekeedir. Ancak
liberal ekonomik dilzen, bilgl artgina
paralel veni ve popiiler mesleklerin
gofalmasi, bazs oplumsal degerlerde-
ki degigme ve benzen nedenler, 6g-
retmenlik mesleginin sayzimhiing
olumsuz yinde etkilemigar; boviece
mesleki saygmbigm wzalmasi, Bgree-
menlerdeki stres diizeyini artran pe-
denler arasmda ver almigur,

Fincikgr (1994) rarafindan Tiirki-
ve'de yapilan aragnrmada, her iig egi-
tim ylineticisinden ikisinin stresle baga
gikma tekniklerini dgrenme htiyact
duydugu belitlenmigtir. Aynea bu ve-
nler diger sekrirlerden alman venlerle
kargilagtinldiginda arada anlamls bir
farkhhk bulunmustur. Bu galigmanin
diger bir tnemli bulgusu da meslekee
yeni olan egitimeilesin (1-5 vil), mes-
lekte eski olanlary gire (en az 15 vil),
gelismelere uyum gistermekee duha
ok glglik gekeiklen yintndedit,

Fletcher (1991), vitksek diizeyde
destekleyici unsurlan olan, bunun
vamnda belirli diizeyde simidaviar
tzelligs bulunan 6grermenlik gibi
mesleklerm, viiksek oranda zthinsel
ve rubsal perginlige yol agmudifing,
dolivisiyla bu mesleklerin tercih
edildiklerin belirrmigrir, Bu durum-
dy meslegin destekleyic unsurlan ve
surlamalan, meslegin tereil edilme-
sinde belitleviel olmakeadir, Ancak
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burada mesleki ihrivaglann diger bir
ifade ile mesleki beklentilenn roli
unueulmamalidie. Dolayisiyvla mesle-
ki streste, meslegin destekleyici un-
surlar, simrlamalun ve bu meslege
vonelik beklentilerin dnemli rol oy-
nadify gorilmekeedir. Bu bakimdin
mesleki streste beklentiler -destekler
= stnstlamalur vaklagimi Snemli bir
prensiptr (Payne ve Flewher 1980).
Beklenriler, is vilkiiniin miktars, daha
fazla iy yapilmast igin basks, rol gans-
masy, insan iligkilen ve bireysel so-
rumluluk, drgiicreki degigim diizey)
gibi meslegin gergeklestirilmesi siire-
vindeki drziitsel faktorlen kapsamak-
tadir. Dikkar edilecegi gibi tiim bu
Grgtitsel fakedrler dfretmenler agisin-
dan viksck dizeydedir. Bununla bir-
likte mesleki stresin olugmasinda
meslegin gergeklestirilmesi sirasinda-
ki bu iy taleplerinin tek baging etkili
olmadigi bilinmekeedir,

Agiklanmaya gulisilan prensipreki
mesleki destekler ise sizii edilen
mesleki beklentilerin, yani mesle
gergekleytiren kigive yonelik beklen-
tilerin karytlanmasing saflavan kay-
niklardir, Mesleki destekler, bireyin
1§ arkadaglan, meslekuslan ve ailesi-
min sagladig sosyal destekler: dicrer
ve diger ckonomik kazanglar, arag-
geregler, kendi bagina kanr verme gj-
bi dogrudan isle ilgili destekleri de
kapsamaktadir. Sinsrlamalar ise ise
viinelik beklentileri engelleyen tiim
zothuklan kapsamakeadir. s tliskilen
ve dzellikle insan iligkilerindeki za-
wifliklar, belirsizlikler, iy oramindaki
vetersiz arag-geregler mesleki sinirla-
malar arasinda sayilabilirler.

Konunun en dnemli ve temel
nokas, mesleki beklentiler, mesleki
destekleyiciler ve meslekl sinmtlama-
lar arasindaki dengenin saglanmasi-
dir. Mesleki beklentilerin vilksek ol
masi, buna kargthk gerek sosyal. ge-
rek maddi beklenulenn digik di-
zeyde olmast dgrermenlenn ruh sagh-
fini alumsuz yonde etkilemekle kal-
miz, 1§ giiell devri, performans diigi-
§ib ise geg gelmeler gibi drgiitsel so-
runlara da yol agacakor. Caliganlara
viinelik beklentiler azaltmak olduk-
¢a zordur. Ancak mesleki simrlamals-
rouzaltmak ve mesleki desteklen go-
Balemak oldukea kolaydir, Bu tiir mii-
dahalelerin yapilabilmesi igin meveut
organizasyonun ghzden gegirilmesi,
bazy kitletirel dlgiimlerin yapilmasi
gereklidir. Fletcher'in (1991) bu
amagla gelistirdigi Culoural Audit,
birgole Olkede kullanimays baglanan
bir iilgekrir. Orgfitlerin killtilre) yapi-
larinin belirlenmesi ve dlgilmesini
amuglayan bu dlgegin, Tiirkge versi-
yonunun geligtrilmest igin galigmalur
siirmektedir,

Thrkiye'de stresle baga gikmaya
viinelik efitim programlannm gide-
rek daha gok vaygmnlayof ve dnem
kazandigs girilimekredir, Ozellikle
tze] kurumlardaki bu viir uygulama-
lann gogunun popillariceye yinelik
oldugu da bir gergekir, Bu galigma-

nin baginda da belimildigi gibi eginm
yineticilen ve dgrermenler igin gide-
rek Gnem Kazanan stres kavnuklarin-
dun binsi de hig kugkusuz hizh bilg
amgidin glinki dgretim sirecinin re-
melinde hilg ver almakeadis, Ogrer-
menin hakim oldugu ve yollarca 6g-
rermenliging yapug ders konusu ve
milfredatn igerigindeki ¢esitli bilgi-
lerin eskimest yeni bir gerginlik, stres
konusuny giindeme getirmekredir.
Ogretmen, meveur bilgilerinin eski-
mesine paralel olarak yeni bilgiler
cdinemediginden mesleginde bagan-
sizhikla kargilagabiliyor. Sonugea -
retmen simf oraminda kitle iletgim
aruglan ile daha gok igige olan Ggren-
ciden gende kalabilmektedir,
Ingiltere’de yaganan son iki olay-
da, bir doktor ve bir sosval hizmet go-
revlisi, iy stresinin vol aguig) cehlike
nedeniyle zor duruma diisen galigan-
lury kapsavan bir aragtiema yapolar,
Cabgmanin senucunda iy stresine ¢a-
te bulma yoniindeki arviglann, cali-
ganlars vonelik baskivi artrdifn belir-
lenmistir. Stresle baga gikmik igin ¢u-
hganlara vonelik swes efiitimi kursl-
1. gevgeme tekniklen gibi vaklagim-
lar. Ingiltere’de oldukga popiilerdir,
Ancak bu dir kurslar ve teknikler, ta-
hammill sinielanng zorlayan iz organi-
zasyonu ve olumsuz Grgtitsel ortami
belirlemede ve tammlamada yetersiz
kalmakudirdar. Ingiliere ve Ameri-
ka'da yénetim ve organizasyon baki-
mmdan tuzlik gosteren 1y verlennde
personele dogrudan destek olma ve
damgmanhk vapma, strese vol agan
faktorler konusunda “Calisanlara
Oneri Programlan®™ gibi caligmalar gi-
derek daha ok tercih edilmektedir.
Gerek 1, gerek kisisel vasamlart ko-
nusundaki tiim endige ve sornlan
igin guliganlara 24 saar boyunca des-
tek ve danigma hizmetd saglavan bir
telefon servisi kurulmugtur. Ancak
stres dilzeyi yitksek olan drgitlerde
bu projelenin yeterli olmadigy da bili-
nen bir gergektir, Oprermenlik mes-
legr de stres dilzey) yitksek bir iy ol-
dugundan Hgrermenlenn seres diizey-
lerinin azaltilmasina yonelik yeni
projelere ve gingimlere ihryag vardir
Hergeyden tnce Ggretmenlik mesle-
Bindeki desteklevicr unsurlann (mad-

th ve sosval) gogalulmasi, simrlamala-
nn azalnimast gereklidir

Onemli bir stres kaynag olarak
Kargimuza gikan hizli bilgi arny ve
bilgilenme thryao tim msanlar igin
dnemli olmasina karghik egitimeiler
igin ¢ok daha dnemlidir. Findikg
(1994), yapti@s aragturmada hezls bilgt
aruyl ve yeni teknolojilere uyum sag-
lamamn yol agt@ stres kaynagi ile
baga grkmak igin kendini geligtirme
yaklagimim Onermekeedir,

Kendini geligtirme: bireyin isi,
sosyal vasami ve kisisel yaganu konu-
stnda eskiven bilgilering birakmass,
ihtivag duydugu yeni bilgi ve becern-
leri edinmesi ve bunu bir aligkanlhk
haline genrmesi bigiminde tammla-
nubilir.

Kendini geligtirme gabasinin,
kendi egitim diizevi, dgretmenlik
vaptige alan bilgisy, ders verdigl go-
cuklann yagi ne olursg olsun tiim 63-
retmenler igin gerekli oldugu diigi-
nillmektedir. Dikkar edilecegi gibi
kendini geligtirme yaklagiom hayat
bovu Bgrenmevi igermekuedin biyle-
ce kendini gelistirme cabasi ile ogret-
men, bu konudaki olasi stres dileeyini
de kontrol altma alabilmekeedir. Yam
meslefi ile ilgili geligmelere uyum
gosterme gabast, bu konudiki potan-
sivel seresle baga ¢tkmay) saglayabil-
mekredir, Bu digiinceler, gelecefin
efinim yoneticisi ve Ggretmenlerinin
kendilerini gelistiren bireyler olmalan
zorunluluguna igarer eemektedir,
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