Yercekiminin, hele de hamileliginin son dé-
nemlerine gelmis anne adaylarina pek in-
safli davrandig1 soylenemez. Elleri sirtlari-
nin iki yaninda, hafifce arkaya buktlmiis
bedenleri hepimize tanidik gelen bir goriin-
ti. Neresinden bakilirsa bakilsin, karninda
fazladan bir 7-8 kilo tasimak kolay sey de-
gil. Peki nasil oluyor da dik durabiliyor,
6ne dogru dismiyorlar? Govdeyi biraz ge-
riye dogru egmek nasil yeterli oluyor? Na-
ture dergisinde gectigimiz ay yayimlanan
bir makaleye gére omurga, kadinlarda bu
fazladan kiloyu tagimaya yardimci olacak
bi¢imde evrimlesmis durumda. Kadin iske-
let yapisinin, ¢cocuk dogurmanin gerekleri-
ni karsilamanin bir sonucu olarak erkekler-
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Denizli’deki mermer traverten
isletmelerinden birinde calisan isciler
tarafindan bir siire 6nce bulunan insan
kafatasi fosil parcalarmin, 500.000 yil
once yasamis bir insan tiiriine (Homo
erectus) ait oldugu ortaya cikti. Kesfi
yapan uluslararasi ekibin tyeleri
Tiirkiye (Jeolojik Miras1 Koruma
Dernegi, Ankara Universitesi,
Pamukkale Universitesi), ABD (Texas
Universitesi-Austin), Almanya (Georg-
August Universitesi) ve Fransa’dan
(Ulusal Doga Tarihi Miizesi,
Paleontoloji Laboratuvari)
arastirmacilar.

Bulgu, 6zellikle iki acidan énemli.
Birincisi, paleoantropologlarin uzun
zamandir tlkemizde bulunacagina
inandiklar1 bir insan atasinin ortaya
cikmis olmasi. Bu arayisin nedeni
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den farklhilik gosterdigi, yeni bir bilgi degil.
Farkin en géze carptigi ve erkeklerinkine
kiyasla oldukca genis olan bolgelerden biri,
topluca “pelvis” adi verilen kalca bolgesi
kemikleri. S6zkonusu makaleyi yayimlayan
Harvard Universitesi arastirmacilariysa,
omurganin da benzeri bir evrimsel uyum
stirecinden gecip gecmedigini merak etmis-
ler.

Primatlarmn iki ayak tizerinde ytirtimeye ge-
cisleri ellerini serbest birakmis olsa da, bu
yeni durusa uyum saglamak karninda be-
bek tasiyan bireyler icin pek kolay olmamig
olsa gerek. Ciinki beden iginde tasinan hir
bebek, bedenin kiitle merkezini ileriye,
omurgadan uzaga dogru kaydirarak ciddi
denge sorunlarina yol acar. Dért tGyeli me-
meliler bu sorunun tstesinden gelmek icin
ellerinden destek alirken, kadinlar da kiitle
merkezini yeniden ayarlamak tizere sirtlari-
nt geriye verirler. Harvard Universitesi eki-
bine gére bu hareket bicimi, kadin omur-
gasinin gecirdigi bir evrimsel uyum siireci-
nin sonunda mdmkiin olmus olabilir. 19
hamile kadinla yaptiklari caligma, kiitle
merkezinin hamilelikte 3,2 cm kadar éne
kaydigini, omurganin kavis agisininsa bu
kaymayla basetmek icin 28° kadar artarak,
omuzlarin geriye ¢ekilmesine neden olan
bir “S” bicimi olusturdugunu gosteriyor.

Anadolu’nun, erken hominidlerin
Avrupa’ya yayilim rotasinin tizerinde
yer aldigina inanilmasi. “Erken
hominidlerin Avrupa’ya bat1 Asya
ve/veya Afrika’dan yayilarak geldikleri,
bir stiredir kabul ediliyor. Ttrkiye’yse
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Ayrica, 6yle anlasiliyor ki omurganin alt
kismindaki kavis, kadinlarda 3,

erkeklerde 2 omur igeriyor. Bu fazladan
omursa sirtin maruz kaldigr kuvvetin daha
genis bir alana yayilmasini sagliyor. Arastir-
macilar, bu tir bir ‘evrim katkisi’ olmasay-
di, sirt kaslarina ¢ok daha fazla is dusece-
gini ve bunun da fazladan agrilarin yanisi-
ra omurgada ciddi hasara da yol acacagini
soyliiyorlar.

Gorislerini snamak i¢in zamanda epeyce
geriye uzanmayi da ihmal etmeyen arastir-
macilar, gilintimtizden iki milyon yil kadar
6nce yasayan cok eski atalarimiz Australo-
pithecus’lara ait fosilleri de inceleyerek, ay-
ni farklarin o zamanlar da varoldugunu
gérmdsler. “Bir distintiin” diyor ekipten
Daniel Lieberman; “g6beginizde fazladan
bir 7 kilo tasimanin yanisira, yasaminiz ina-
nilmaz 6lctide hareketli. Hem ava cikiyor,
hem avcilardan kagiyorsunuz! Sonucta bu
tlirden bir uyum, o zamanlar igin de olduk-
ca 6nemliydi.” Arastirmacilarin erkeklere
de bir 6giidu var: “Siz siz olun, hamile kal-
maya kalkismayin sakin. Clink{i bu omur-
ga yapisiyla herseyin sizin icin ¢ok daha
zor olacag kesin!”
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bu yolun tizerinde” diye acikliyor
Harvard Universitesi’'nden Philip
Rightmire. Homo erectus’'un Afrika
disina go¢ eden ilk hominid olmasiysa
onu bu acgidan 6zellikle 6nemli kiliyor.
Bulgularin carpici bir diger yond,
kafatasi parcalarinin, tiiberktilozun
beyin zarlarina zarar veren bir tirtine
yol acan Leptomeningitis tuberculosa
bakterisi icin tipik olan yara izlerini
tasimalari. Bu izler, arastirmacilara
gore hastaligin sanildig: gibi insanlarda
birkac bin yil énce degil, cok daha
eskilerde ortaya ciktiginin gostergesi.
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