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Dr. Barpard

Giiney Afrikali Doktor Christian Bar-
nard'in yaptigi kalp nakll ameliyati insan
&mrinl vzatan bir tip devriminin baslangi-
ci micir?

Bu, saflik durumlarindan endiseli olan
milyonlarea insanin umutla cevabini bekle-
digi bir sorudur, Kalp gibi hayati bir organ,
bagsari ile degistirilebilirse, Insan organiz-
masini eskidikes yenilemek ve yagh uzuvla-
ri gengleri ile dedistirmek neden mimkin
clmasin?

Organ nakli ameliyatlarinda tki Snem-
li problem ortaya gikmaktadir, Bunlardan
birincisi, yenl organin  nakledildigi blnye
tarafindan reddedilmesidir. ikincisi Ise, bi-
rinci problemi bertaraf etmek Igin verilen
bazi llaglar dolayist ile, vicudun mikrop-
lara ve hastahiklara kargi mukavemestini
kaybetmesidir.

Organizmayi yabanei clsimlere ve mik-
roplara kargi kerumakla gorevli olan badi-
giklik cisimleri, yeni organi reddetmelerini
Gnlemek igin, ilagla bask: sltina alinmakta-
dir. Bagisiklik cisimleri bu baski dolayisiyla
gorevlerini yapamayinca, yenl organt red-
detme hali ortadan kalkmakta, fakst bu-
nun yanisira, vilcut her tdrld mikrop kar-
sisinda savunmasiz kalmaktadir. Kargilagi-
lan diger gUglikler de, ameliyat igin sag-
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lam verici bulmak ve nakledilen organi ope-
rasyon strasinda canli tutabilmektir,
Ozellikle nakledilecek organin
beslenme  zorluklan
sdz konusudur, Nakledilen organ, vericiden

canlilt-
gimin muhafazas: ve

alindiktan sonra kan dolasini diginda en
fazla 30 dakika kadar yagayabilmektedir,
Bu glglOgin ¢8zUmi igin da sun'l dolagimla
beslenme metodu gelistirlimeye  galisilmak-
tadir. Organ nakillerinin kesin basarist bu
problemlesin ¢dzlimUne baglidir.

Dr. Barnard'in ekibi, Dr. Phillp Blalberg'in
amaliyatt sirasinda




Kalplerini degigtirenler

Asadidaki tablo, kalp degigtirilmesinde
basari gansinin % 35 civarinda oldugu jz-
lenimini vermektedir, Tablo, 1967 — 1948
yillarinda kalplerini  dedistiren 21 hasta-
dan, ancak alti tanesinin yasamaya devam
ettiklerini, 8len hastalarin ise  ameliysttan
sonra, ortalama ile 11 saat 10 dakika yasa-
yabildiklerini gdstermektedir. {*)

Baglica Guglokler

Hacettape Universitesi Tip Fakiltesi 83-
retim Uyelerinden Dog. Dr. Ekrem Gilmez-
oglu, organ nakillerinde kargilagilan bagli
ca gUglUkleri sbyle agiklamigtir:

«Landstelner bu asrin baginda, her in-
san kaninda meveut alyuvar dedigimiz kir-

mizi kan hicrelerinin kimyasal yap baks-
mindan farkll oldugunu, diger bir deyimle,
antigen bakimindan farkh oldugunu bul-
mustur. Antigen bakimindan aym olan kan
hiicreleri, bir insandan bagka bir insana ve-
rildiginde canli olarak kalabilmekte ve ve-
rilen sahsa faydali olabllmektedirler. Ya-
banci bir sahistan alinan dokuyu, diger bir
sahsin viicudunun kabul etmemesini  buna
benzetebiliriz. Cegitli organ hicrelerinin an-
tigen vyapilars Uzerinde 1944°den beri cali-
giimaktacir. Bu konuda ilk bilgileri Meds-
war adinda bir inglliz arastiricisina borglu-
yuz. Bu aragtiricinin yapti: deneylerde gé-
rilmiistiir ki, birbirlerine ¢gok yakin kan
akrabaligl olan hayvanlar arasinda nakle-
dilen organlari vlcut kabul etmektadir.

Ameliyatin yapildig Yagama
Hastanin ismi Yagpt  yer Tarihi  siresi
Louis Washkansky 55 Cape Town, G.A. 3.12,67 18 gin
Oglan ¢ocuk 1.5  New York, B.A. 6.12.67 6.5 sasl
Philip Blalberg 58 Cape Town, G.A. 2. 1.68 DEVAM
Mike Kasperak 54 California, B.A, 6. 1.68 15 gln
Louis Bloch 58 New York, B.A. 9. 1.68 10 saat
Bodan Chittan 27 Bombay, Hindistan 17. 2.68 3 saat
Clovis Roblin 66 Paris, Fransa 27. 468 2 gln
Joseph Rizor 40 California, B.A. 2. 5.68 3 gin
Everett Thomas 47 Texas, B.A. 3. 568 DEVAM
Frederick West 45 Londra, inglitere 3. 568 DEVAM
James Cobb 48 Texas, B.A. 5. 5.68 3 giin
John Stucwish 62 Texas, B.A 7. 548 7 gln
Elie J. Reynes 65 Montpellier, Fr, 8, 568 2 gin
Fr. Dalen Boulogne 45 Paris, Fransa 12. 568 DEVAM
Louls John Fierro 54 Texas, B.A. 22. 568 DEVAM
Joseph Klett 54 Virginia, B.A, 25, 568 7 gin
Joao de Cunha 23 Sao Paulo, Brez. 26, 568 DEVAM
Albert Murphy 59 Montreal, Kanada 31. 568 1 gin
Antonio Serranc 54 Buenos Alres, Ar. 31, 568 4 gin
Ronald Smith 38 New York, B.A. 1. 6.68 1 saat
Esther Mathews 41 Texas, BA. 7. 6468 1.5 saat

(*) Dergtmia baskiyva girerien kalp nakillerinin sayis: 80'a ylkselmistir.



Ikiz Kardeglerde Nakil Bagarili

«Mesela, insanlarda, ikiz kardegler ara-
sinda yapilan bobrek nakilleri, yillarca nor-
mal gbrev yapabilmislerdir, Halbuki b&yle
bir kan yakinh@ olmayan iki sahis ara-
sinda btbrek nakll yapildifinda, bébrek ta-
kitan sahis en fazla 15 — 20 gln yasaya-
bilmektadir. Diger organlar lle de ayni so-
nug alinmaktadir, Yani, ¢ok yaskin kan ak-
rabaligi olmayan sahislara yapilacak kara-
ciger, akciger, kalp, deri, vs. gibi organ
nakilleri, en fazla 2 — 3 hafta canliliini
muhafaza edebllmektedir.

En yakin kan akrabalifindan kastedilen
ikiz kardeslik, hatta tek yumurts ikizligi
dedigimiz Ikizliktir. Annaden gocufiuna ve-
ya kardegler arasinda yapilacak organ na-
killeri dahi wzun ©miril olamamaktadir.
Nasil bir insanin parmak iz, diger bir in-
saninkine benzemlyorsa, insanin doku hiicre
antigenleri de birbirlerine  benzememekte.
clir.»

Bagigiklik Reaksiyonu

Ak kan Hhlicreleri ve organ doku anti-
genleri hakkindaki bilgilerimiz, kirmizi kan
hicrelerl antigenlerinki kadar oldugunda,
organ nakillerinde en bliytik glgliklerden
birisi daha ¢dzUmlenmis olacaktir.

Doku antigenleri birbirine uymayan
fertler arasinda organ nakli yapildiginda,
vilcuda siringa edilen tife agist veya dider
bir yabanct cisim gibi viecut reaksiyon gos-
tarmektedir. Buna bagisiklik reaksiyenu di-
yebiliriz. Viieut yabanci bir cisime karj bl-
tUnliglint korumak cabasi igerisindedir. Bu
gaba sonucu meydana gelen, antikor veya
duyarlik kan hicreleri dedigimiz bafigiklik
cisimleri, yabanci cismi eriterek hazmeder ve
vieuttan atar. Bu mekanizma olmasa idi,
insan mikrobik hastaliklardan kurtulamaz,
Blirdy. iste ayni reaksiyon, nakledilen orga-
nin doku antigeni dedigimiz yap! taglars, ye-
ni bedenin doku antigenleri ile tipatip aym

Takma kalple en ¢ok yasayan adam Dr. nlbcm

olmadikea, resksiyona sebep olup, badigiklik
cisimlerl meydana getirmektedir. Bu bagi
siklik cisimleri mikroplari tshrip ettifi glbi,
nakledilen yeni orgam da tshrip etmekte-
dir,

Baski Altinda Yasatdilar

Simdliye kadar yapilan organ nakillerin,
ce alici verici gahislarin doku entigenleri
kesin olarak birbirlerine uymamasina rag-
men, nasil 2 — 3 haftadan fazla yagatilabil-
diler?

Burada yapiimakta olan ig, organ nak-
ledilen sahsin bagisiklik cisimlerl meydana
getlrme mekanizmasinin baski altina  alin-
masicdir. Hastanin veni organin doku anti-
genleritie kargl bagisiklik  cisimlerl, yani
antikor ve duyarll hilere yapmamasi saglan-
maya galigtimaktadir, Bam ilaglar, radyoak-
tif 1minlama veya hormonlar ila bafigiklik
cisimlerinin yapilmasi  énlenmektedir. Bu
yapildi§i anda insanin mikroplara karsi di-
renci kirilmakta ve mikroplar tarafindan
bunye kolayca istila edilmektedir. Ornegin;
Dr. Barnard tarafindan kalbi degigtirilen
Gliney Afrikalr Louis Washkansky, ameliya-
tin 18. glnlnde, vicudun mukavemstsiz
kalmasi dolayisiyla, cift tarafli zatlrriye'ye
yakalanarak &lmilstir,



