SANAYIDE ISTIFADE EDILEN
YERLER

Sanayide lazim olan yiiksek sicaklik ve
kimyasal reaksiyonlar icin de giines ener.
jisinden istifade edilmektedir, Yiiksek si-
cakbk saglayan dletlere giines firimi den-
mesine ragmen, bu bir firin olmayip optik
bir sistemdir. Bu alet astronomide gok ci-
simlerinin gozleminde kullanilan aynal te.
leskopa benzetilebilir. Giinesten yiiksek
sicakhk elde etme yeni bir fikir degildir.
Milattan evvel 212 yilinda, Archimedes diiz-
lem ayna yardmmu ile gemiler iizerine gii-
nes 1smlarimi teksif ederek Roma Donan-
masm yakmusti., Bugiin 3.5 metre yariga-
pmndaki parabolik bir ayna ile ufak bir
alanda 3500 derecelik sicakhik saglanabi-
lir, Bu sicakhik metalurjl balamindan bii-

yiik bir ehemmiyet lasir.

MEKANIK ENERJIYE TAHVILi
iCiN CALISMALAR

Giines enerjisinin mekanik enerjiye tah-
vili fizerinde bircok bilim ve teknik adam.
lar caligmaktadir. Her nekadar bu igde
muvaffak olunmus ise de aletlerin pratik
kullanifisi heniiz temin edilmis sayilamaz.

leri memleketlerde modern ve istifade-
Ii sekilde ziraat mahsullerinin kurutulma-
sinda giines enerjisinden istifade edil-
mektedir.

Suni peyklerin faydali olmas1 ve hayat
dogrudan dogruya bir enerji kaynagna ih.
tivag gosterir. Bir peyk icine niikleer ve-
ya kimyasal enerjl kaynaklar yerlestiri-
lebilirse de son yillarda silikon hiicrelerle
giines enerjisi elektrik enerjisine cevrile-
rek peyklerden uzun siireli faydalar sag-
lanmugtir,

Maalesef, bugiin memleketimizde giineg
enerjisi heniiz ele alinnmsg degildir. Ameri-
ka, Kanada, Fransa ve difer memleketler-
de oldugu gibi iiniversite ve diger milli
Iaboratuvarlarda yapilacak aragtirmalar zi.
yan olan bir enerjl kaynagmdan istifade
yollarim agacaktir,

Cifzs'it/et

bezleti

hakkinda

yeni bulgulat.

OZLER arasmm birlestiren hattin or.

tasindan 2,5 cm kadar igeride, bey-
nin 6n yarns: altinda kiigiik bir bezelye ta.
nesi seklinde asilmis bir durumda olan
hipofiz bezi tip tarihinde bir oyun tahta-
sma dondii, Onceleri burun akintisimin
kaynag olmaktan baska bir ise yarama.
digh sanilirken, bugiin genellikle viicudun
bir ana bezi olarak kabul edildi, hattad
daha canl bir deyimle, viicudun e<bezler
orkestrasimin sefi» diye tammmlandi. Hipo-
fiz bezinin 6n béliimiinden salgilanan hor-
monlar biiyiimeyi kontrol ettigi gibi vii-
cudun diger dnemli bezlerinin de salgila.
rim kontrol eder ve onlara bir yon verir.
Bunlar arasinda bobrek iistii bezleri ve
troid beziyle yumurtalik ve husye gibi
cinsiyet bezlerini sayabiliriz.

Geg¢mis yillarin bilinen bu gercefiine rag-
men, ozellikle 1964 yilindan bu yana, hi-
pofiz bezinin emirleri beyinde daha yiik-
sek bir otoriteden aldigim ve kendisinin
disardan etkilenen bir cesit <kukla sef»
oldufunu gosteren inamslar dofmaya bas-
lamistir. Hele gecen birka¢ aydan beri
gercek sefin «hypothalamus» (beyinde,
diencephalon’da {igiincii kompartimanin
alt kismi) olup emirlerin «kimyasal ile
tici» ler tarafindan iletildifini agiklayan
aragtirmalar ortaya gikmaga baslamstir,

Hipofiz bezi hormonlanmn eksikliginin
asil nedenlerinin, hipofiz bezinin kendine
ait bir gorev bozuklufundan daha cgok
hypothalamus’un gbrevini yapamamas: ve-
ya hypothalamus ile hipofiz bezi arasinda-

5



SERIL - 1

Kadinda, 28 giinliik
siklusu (Adet) igeri-
sinde, hipofiz bezi
tarafindan salgilanan
ki ponadrephic hor-
mon ile yumurtalik
tarafindan salgilanan
iki stercid hormonu-

ki haber iletiminin bozulmas: sonucu
meydana geldiffini agiklamasi1 ve viicutta
hipofiz bezi hormonlarmin eksikliffinin ise
ciicelik ve kisirhktan olime kadar degi
sen etkilerinin olmas:1 bakimindan bu ko-
nuda yapilan calisma ve arastirmalarn
onemi cok biiyiiktiir, Sayet kimyasal ile-
tenlerin formiilii ¢oziiliir ve sentetik ola-
rak yaptirihir, dolayisiyle viicuda disari.
dan wverilebilir ise hipofiz bezi hormonla-
rimin eksikligine bagl bozukluklarin teda-
visi miimkiin olabilecek demektir. Hipofiz
bezinin cinsiyet organlarmma yonelen hor-
monlarmi (gonadrophic hormones) kon-
trol eden «iletenlers in kimyasal yapila-
rimnin Ogrenilmesi, siiphesiz biitiin ¢ahs-
malar1 bu iletenlerin Gnlenmesine yonel-
tecek ve bundan bdyle kadinlar igin oldu
gu kadar erkekler igin de uygulanmasi
miimkiin olan tamamen yeni, gebeligi on-
leyici (contraceptive) metodlarin gelisme-
sini safilayacaktir.

En ilginci, cinsiyet bezlerini etkileyen
hormonlarin tetigini elinde tutan iletenle-
rin elde edilmesi icin yapilan calismalar
basariya ulagmak iizeredir. Normal bir ka
dinda hipofiz bezinin iki cesit, cinsiyet
hormonu vardir. Birincisi disilerin siklus-
lar1 baslangicinda salgilanmaga baslayan
folikiilleri uyaran hormon (FSH Follicle
Stimulating Hormone) dur. Bu hormo-
nun etkisiyle yumurta folikiilleri geligir
ve olgunlasir. Bunun sonucu bir steroid
hormon olan estrogen kana kamgmaga
basglar. O zaman hipofiz bezi biiyiik bir
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nun yiikselis ve dfi-
gligleri.

dalga halinde, gelisip biiyiiyen folikiiliin
patlamasim ve agifa gikan yumurtayr ute-
rus'a (rahim) gotiirecek fallopian boru-
suna dilsmesini saglayan ikinci gonadotro-
phic hormonu olan Luteinzing Hormone
(LH) salgilar. Bu anda estrogen hormo-
nu salgisi azalir ve cinsiyet bezlerinin ikin.
ci hormonu olan progesterone hormonu
salgilanarak kan dolagimina kansir. Sa-
yet gebelik meydana gelmezse, cinsiyet
bezlerinin kendi hormonlar olan estrogen
ve progesterone hormonlarinin salgilanma-
s1 gittikgce azalir ve sonunda hipofiz bezi
tekrar FSH salgilamaya baslayarak siklus
yeniden baslar (Sekil-1).

Yiikselis ve diisiisleri Ozetlenen iki hi.
pofiz ve iki steroid (estrogen ve proges-
terone) hormon giftlerinin Sekil - 1'de agik
¢a goriildiigii gibi aralarinda g¢ok yakmn
bir ilgi vardir. FSH’'nun baslangigtaki yiik-
selisinden sonra estrogen hormonu da yiik-
selir ve belirli bir seviyeye ulastiktan son.
ra FSH diiser, bu defa LH yiikselmege
baglar., LH'nun kandaki mevcudiyeti en
yiiksek seviyeye ulastifinda estrogen der-
hal diiser, bu defa progesterone hormonu
seviyesi yiikselir (Yalmz estrogen hormo-
nu diismege basladiktan birkag giin sonra
sebebi heniiz bilinmeyen, tekrar hafif bir
yiikselme gosterir). Siklusun son birkag
giinlinde biitiin hormonlar azalir, t4 ki
FSH'nun tekrar aniden yiikseldigi yeni
bir siklusun baglangicina kadar.

Hipofiz hormonlarnin diigiis ve yiikse.
lisleri arasindaki bu yakin ilgi tesadiifi de.



ﬂ
)
I
I

- I N W G .
—
I

-
: 1

e

f--
|
|
1

gil, fakat bilinen goriiglere uygun olarak,
yumurtahklarla hipofiz arasindaki ¢ok
hassas ve karsihkli kontrol mekanizma-
smin (feedback mechanism) bir netice-
sidir. Siiphesiz bu karsilikli - kontrol (feed-
back) un varhf dofumu kontrol hapla-
rmin dayanag olur. Normal siklus (devre-
adet) da FSH, folikiillerin gelisip olgun-
lasmasina sebep olur. Folikiil olgunlagtik-
ca estrogen artar ve FSH'u kontrol edip
etkileyerek onun salgilanmasim durdurur.
Bu sistem Sekil - 2'de goriilmektedir. Estro-
gen FSH'mun salgilanmasim durdururken
| gee%dyhé’fekpm)m salgilanmasim: da baslatmis olur. LH,

gelisip olgunlasan folikiiliin patlamasma
@ ®| sebep olur ve folikiil patladiktan sonra

estrogen hormonu, kaynagi ortadan kalk-
tifaindan azalir. LH etkisiyle patlayan fo-
likiil sekil degistirir ve bu defa progeste-
rone hormonunun kaynagi olur. Proges.
terone hormonu yiikseldikce hipofiz bezi-
ni etkileyerek LH salgilanmasimi durdu-
rur, Sayet déllenme (fertilization) olmaz-
sa, progesterone hormonu siklus'un sonla.
runda azalir ve progesterone'un azaligi hi-
pofiz bezi tarafindan FSH'nun salgilanma-
sia sebep olur, Boylece siklus (devre-d-
det) yeniden baglamis olur,

Psychological factors
uhsal faktorler)

Follicle estrogen
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A@izdan alinan gebeliffi 6nleyici (contra-
ceptive) ler, siklus ortalarmm geginceye ka-
dar estrogen ve progesterone seviyelerinin
diismesini dnlerler. Hap alinmas: siklus'un
- 24 tincii gilinii durdurulunca steroid hor-

folikilin p0ﬂ0y|p| monlarimin kandaki seviyesi diiser, netice-
yumurtanin aaga  de genellikle ruhsal etkilere dayanan ya-
cikmast.) lanct bir siklus sonu ve siklus kanamasi
olur, Burada FSH, muhtemelen normal
> olarak salgilamr fakat LH salgilanmasi-
Progesterone na méni olunur, folikiil olgunlasir fakat

" patlayn pyumurtamin agiga ¢ikmasi miim.
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SEKIL - 2

Yenl bir giiriis olarak hypothalamus ve releasing faktirlerin hirlegtirici rolilyle hipofiz bezl ve
yumurtabklar arasndaki geriye tepkiyle kontrol (feed-back control). Siklus (idet), FRF (Follic- i
le Releasing Factor) fin hypothalamustan agifa ¢ilomasiyla baglar, Bu, yumurtahga gidip ora-
da yumurta follkiillinii olgunlagtiran FSH (Follicle Stimdlating Hormone) ua hipofiz bezinden
salnlanmasina  saglar. Olgunlasan folikiilden cikan estrogen hormonu, hypothalamusun FRF’-
(nil durdurur ve ikinel gonadotrophic hormon olan LH (Luteinzing Hormone) un salgilanma-
sy etkiler. LH etkisi altinda, olgunlasan folikill patlar ve yumurta acifa ¢ikar. Estrogen hor-
monu salpulanmas: da bdylece durmug olur, atlayan folikiil gekil degistirerek LH etkisi altinda
bu defa progesterone hormonu salgilamaga baglar, Progesterone hormonn ise geriye tepkiyle
LH salplanmasint durdurur, Sayet dbllenme olmazsa progesterone hormonu salgilanmas: git-
tikge azalir ve bu azalma FRF salgilanmasimi etkiler. Boylece de yenli bir siklus baglamiy olur




kiin olmaz. Boylece olgunlagan folikiil ka-
dina bir zaran dokunmadan geriye doner.

Geriyve dogru etki ve kontrol hormon:
larda mevcuttur ve steroid hormonlamn,
hipofiz'in hormon salgismin diizenlenme-
sinde rolleri olan énemli faktordiirler. Bu.
na rafmen hersey bu kadarla olup bit-
mez. Biitiin kadinlar, 28 giinliik sikluslari
igerisinde kendilerini tahrip ve huzursuz
eden tuhaf durumlam ve hattd bir cesit
kisirhga sebep olan ruhsal etkileri bilir-
ler. Beynin dahil edildifi bu ruhsal kisir-
likta, hypothalamus'un biiyiik bir rol oy-
nadifi samlmaktadir. «Hypothalamus'a
bagh siklus'un kesilmesi (hypothalamic
amenorrhea)s terimi bu durumu izah icin
sikhikla kullamilmaktadir. Iste bu, hipofiz
ve steroid hormonlarinin roliivle normal
olarak meydana gelen cinsel verimlilifin
bir yerlerde, muhtemelen hypothalamus'u
icine alan bir sinirsel olusumla bozuldu-
gunu gosteren bir belirtidir. Steroid hor
monlarimin geriye dofru etkisi, dogrudan
dogruya hipofize olmayip da hypothala.
mus'a oluyor ve hypothalamus ile hipofiz
arasinda ilgiyi saglayan baska bir yol mu
vardir?

Seckin bir damar sistemi, hypothalamus
ile hipofiz bezinin on lobunu (anterior-
lobe) birbirine baglar ($ekil-3). Aralann.
daki ilginin bu kan damarlar yoluyla ola-
bilecegini gosteren birgok arastirmalar ya-
pilmistir. Bunlar, hipofiz bezi hormonlari.
nin salgillanip gbrevlerini yerine getirebil-
meleri igin hypothalamus'tan hipofize olan
kan akiminin tam olmasimin gerektigini
ortaya koymustur, Arastiricilardan Doktor
Harris, agiga cikaran faktér (releasing
factors) olarak tanimlanan, kimyasal ajan-
larin hypothalamus’tan bu kan damarla-
r1 yoluyla hipofize tasindigh sonucuna var-
di. Boylece releasing faktorlerin fonksiyo-
nu, hypothalamus'taki sinirsel uyanlari,
hipofiz bezinin 6n lobunda ilgili hormo-
nun salgistm uyarm biyokimyasal cevap-
lara gevirmektir, deniliyor.

Bugiin agiga ¢ikaran faktorlerin, FSH
ve LH oldugu kadar biiyiime hormonu
icin olam1 da bilinmektedir. FSH icin bili-
nen releasing faktér FRF (Follicle Releas.
ing Factor) ilk defa 1964 yilinda Pennsyl-
vania Universitesi ve LH icin de LRF (Lut-

SEEiL — 3
Hypothalamustan hipofiz bezine releasing fak-
tiirleri tagiyan kan damialanni gosteren, hipofiz

bezinin uzunluuna bir kesiti,

einizing Releasing Factor) aym yil New
Orleans’da Tulane Universitesi arastinci-
lari tarafindan izole edilmistir.

Insan dahil, muhtelif hayvan tiirlerinde
hypothalamus bdélgesi dokusu releasing
faktorlerin kaynag olarak kullanilmakta-
dir. Bu faktorlerin elde edilmelerindeki
zorluk yalmz defisik faktorlerin birbirle-
rinden ayrilmalarinda degil, aym zaman.
da dokularda ¢ok daha fazla miktardaki
difer maddelerden de ayrilmalarindadir.
Deneylerle tespit olunan ve dikkate alin-
masi gereken difer bir biiyiik gligliik de re-
leasing faktorlerin, depolandiklarinda dii.
siik 1s1 derecelerinde dahi etkilerini ¢abu-
cak kaybetmeleridir.

Kargilagilan bu giigliiklere ragmen FRF.
LRF gibi gonadotrophin releasing faktor-
ler dahil biitiin bu faktorlerin ozellikleri
konusunda galigmalar hizla ilerlemektedir.
Etkileriyle salgilanmalarina sebep olduk.
lar1 hormonlarm molekiilleriyle mukayese
edildiklerinde, releasing faktér denen bu
kimyasal etkileyicilerin molekiillerinin da-
ha kiiciik ve daha basit yapilista oldukla-
r1 simdiden anlasilmis bulunmaktadir.
FRF'iin birgok bagmmsiz kiiciik amino
gruplarim kapsayan, organik polimer tabi-
atinda, kiiciik bir poliamin oldugu agqik-
lanmastir.

Dr. Butt'un releasing faktorlere duydu.
ffu ilginin sebebi; FSH ve LH eksikliffine
bagh kisirhiklarin, hipofiz bezinin gotrev
bozuklugundan daha ¢ok, genellikle releas-



ing faktorlerin eksikligine bagh olmasin-
dandir. Diger bir ifadeyle, hata kukla sef.
te degil, asil sef olan hypothalamus'tadir,
FSH ve LH'nun gelecekte daha bol miktar-
larda elde edilebilmeleri iimidi zayif oldu-
gu ve bugiinki teknikle sentetik olarak
yapilmalarn da heniiz s6z konusu olamu
vacagindan releasing faktorler, iizerinde
calisiilmast gereken yeni konular ortaya
koymaktadir. Kendilerinin kiiciik molekiil-
ler oldugu biliniyor, bir de gergek yapila-
r1 anlasilabilirse sentez yoluyla elde edile.
bilmelerinin nisbeten daha kolay olaca-
gina imanilmaktadir. Boylece. gerek tabii
ve gerekse sentetik FRF ve LRF'leri agz-
dan vermek suretiyle gonadotrophic hor-
monlarmn eksikligine bagh kisirhiklarin te-
davisi basit ve kolay olacaktr. FSH'un
cksikligi, sperm (erkek cinsiyet hiicresi)
adedinin azh@ veya yokluguna sebep ola-
rak erkeklerde kisirlik meydana getirmek-
tedir. Iste FSH'nun testislerde sperm mey-
dana getirici bu hayati gérevi bilindigin-
den, erkeklerdeki bu tip kisirhklarm teda.
visinde releasing fakttrlerin kullamilmala-
r1 tedavi metodlarinda bir yenilik olacak-
tar.

Gonadotrophin releasing faktorlerin ya-
pillarnnin bilinmesi insanlik icin gebeligi
kontrol (contraception) metodunda bir ye-
nilik vaad etmektedir. Yapilan ogrenildik-
ten sonra siiphesiz onlenilme careleri bu.
lunacak ve dolayisiyle gebelige sebep olan
olayin daha baslangictan 6nlenmesi miim-
kiin olabilecektir. Bugiin mevcut gebeligi
onleyici (contraceptive) haplar, LH salg:-
sina sebep olan LRF'lin meydana gelme-
sini onliiyorsa da bu, kadmlarin devaml
hap almak suretiyle ekseri, tekraniyla ar-
zu edilmeyen bazi yan tesirlerin korkusu
bahasina, steroidlerin kandaki miktarinin

devamli olarak aym tutulmas: sonucu ya-
pilmaktadir.

Ayni sonucu, zel bir onleyici, diger bir
kelimeyle LRF ile, biitiin bu sakincalar
onlenerek elde etmek miimkiindiir. Bii
tiin bunlar icerisinde en tnemli ve en bii-
yiik thtimal, FRF'ii onlevecek ve erkekler
icin kullamlabilecek kusursuz bir hapmn
bulunmasidir,

New Scientists, 1.3. 1968

TELEVIZYON
CIHAZLARININ
AYARLANMASI

SAYIL DINCSOY
TRT - TV Prodiiksiyon Mithendislig

Herhangl bir televizyon yaymmm kali-
teli olarak izlemek icin gerekli eleman ve
sartlardan birl de hic siiphesiz alici cihaz
ve ayarlanmasi mevzuudur, Gecen yazimiz-
da kisaca antenlerden bahsetmisgtik. Bu ya-
zumzda da bu nokta ile ilgilenecegiz.

CiHAZ

Once 31 Ocak 1968'de deneme yayinla-
rma baslayan TRT - Ankara Televizyonu-
nun yaymlar ile {igili baz teknik bilgiler
verirsek, degiisik standartlara gore calisan
televizyon sistemleri mevcut oldufundan,
okuyucularimuz bu yaymlar: izleyebilecek
cihazlarn segmekte kolayhik cekeceklerdir.

Ankara Televizyonu CCIR Avrupa Stan-
dardina uyar. ITI. Band 5ci Kanal iise-
rinden yavin yapar.

Kanal genisligi - 7 MHz.

Cizgi sayis1 - 625

Ses ve resim tasivicilan arasindaki fark
55 MHz.

Kanal bitimiyle ses tagsiyicisi frekans:
arasindaki fark . 0,25 MHz

Yatay senkronizasyon sinyall frekan-
s1 - 15625 Hz.

Diisey senkronizasyon frekansi - 50 Hz.

Karartma Sinyali seviyesi - % 37.

Saniyede gecen tam resim sayisi - 25.

Saniyede gecen yari resim sayis1 . 50.

AYARLAMA :

Tabiatiyle dnce cihazin prospektiisiin-
den cesitli diigmelerin yerlerini bulmak
lanmdir. Bunlar agma diigmesi, ses diig-
mesi, kontrasthk diigmesi, kanal komita-
torii (Baz cihazlarda diigmelerle kanallar
bantlara uyacak sekilde ayrmlmis olabi
lir.), kanal ince ayar diigmesi olarak sira-
lanabilir,



