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Kalbe damar yoluyla takilan pilYin ha
Igindeki durumu [rntgen)
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sta

venicin tabilr?

«1774 senesinde 3 yasinda bir
¢ocuk algak bir pencereden be-
ton iizerine diistii ve Gylece kal-
di. Derhal cagimlan komsu he-
kim c¢ocugun olmiis oldugunu
siyledi. Orada hazr bulunan
bir centilmen elekirik verilme-
sinin denenmesini teklif etti
ve ailenin muvafakati fizerine
iki telle viicudun muhtelif yer-
lerine ceryan dokundurdu. Ha-
diseden yirmi dakika sonra
telleri gigse tuttufu zaman,
birdenbire nabiz peydah oldu,
cocuk nefes almaga baslad: ve
zamanla tamamiyle diizeldi.»!

Bu satirlar Royal Humane Cemlyetinin
1774 de senelik toplantisindaki John Aldini’-
nin raporlarindan alinmistir ve kalbin elek-

tirikle stimile edilmesine dair mevcut en
asski notlardir, 20 dakika gegmesine rag-
men  beyinde bir &riza olmadan bu gocufjun
dizelmesine hakilacak olursa, muhteme-
len kalb hi¢ durmamisti ve gok yavas bir
dolasim devam ediyordu. MNe olursa olsun

elektrigin bu  hususta  kullanilabileceginin




disinUlmesini ve Ilk tatbikatini g8stermesi
yonUnden bu notlarin tarihi kiymeti bUyik-
tiir. Maanlesef elektrigin kalb stimUlasyonun-
da tekrar kullanilmasi icin aradan 178 sene-
lik bir zaman gegmistir, Zoll isimli miellef
1952 de, kalb durmasi ve kalb blokuna gb-
dUs disindan tatbik edilen elektrotlarla mo-
dehele atti? G8gis duvarindaki aclelelerin
devamli  kontraksiyonlari ve deri yaniklar:
dolayisiyla gok rahatsiz edicl olan bu me-
tot, uzun siirmesi icabeden tedavilerde tat-
bik edilemedi,

Lillehel 1957 de agik kalb ameliyatla-
ri sirasinda husule gelen bloklarin tedavisi
igin direkt myokardial stimiilasyon kullan-
di# Bu usul, elektrotlar kalb adelesine dikill
olmakla beraber, uglar vicut disindaki bir
pacemaker’e takili oldugu igin, iltikabi ha-
diselerin sik gdrilmesine sebebiyet veriyor-
du, BltUn bu mahzurlar) gidermek igin
yapilan uzun hayvan tecrilbelerinden sonra
18 Nisan 1960 ds Chardack ilk defa olarak
implantable pacemaker’l (halk arasinda ki-
saca «kalb pill» diye taminan cihaz) kullan-
chi 4

Bu cihaz tamamen vilcut iginde oldu-
gu fgin hem Iltihabl hadiseler &nlendi hem

de hastalar bunu moral bakimindan daha
kolay benimsediler.

Bu suretle buglin kélb pili olarak tani-
nan cihaz insanligin hizmetine girmig oldu.
O zaman kalbin bir pil lle galigtirilmas: bU-
tin diinyada biiyllk yankilar yaratty ve her
takilan pil genis aléka ve nesriyata sebebi-
yet verdi.

Tiirkive bu hususta Avrupanin birgok
Ulkelerinden daha siir'atli davrandi ve mem-
leketimizde 1lk pil &6 yasinda bir Ihtiyara
4 Aralik 1962 yilinda Hacettepe Hastanesin-
de takildi® (Uclincli Ortadodu — Akdeniz
Pediatrl Kongresinde teblig edildi. Beyrut
28 Nisan — 1 Mayis 1963). Sonradan pilll
deds adiyla séhret yapan bu ihtiyar hasta-
ya takilan pil, 1960 da Chardack’in [k defa
olarak takud pilden daha mitekamil ve il-
kinin aksine 2 seansli bir ameliyata ihtiyag
gbstermeden bir seferde takilmigti. Hasta-
nin sol gogst ameliyatla agildi platin ki
elektrod kalbin sol karincigina dikildi, diger
uglari da karin duvarr Igine yerlestirildi ve
harigle (lgisi tamamen kesildi,

Bunu takiben 19462 ve 1968 yillan lgi-
de pek gok hastsya memleketimizde pil ta-
kildr.

Kalbe devamh .ola-
rak talolan muhte-
Ilif pil sekillerinden
ikisi. Yuvariak: Med-
tronic - Dort kise:
Electrodyne

n



Pil = (implantable pacemaker) bugln
Igin baz kdlb hastaliklarinin  tedavisinde
kullamlan gok &zel bir cihazdir. Normal
sartlar altnda kalbin hizi superior venas ka-
va denen blylk karadamar ile, sad kulak-
cidin birlestidi yerde bulunan bir diigim ta-
rafindan idare edilir. Yani normal insanda
kélbin pill bu digimdir,

Fakat bazi  hastaliklari takiben bu
kontrel daha ajagi seviyedeki digimlere ge-
cer, Bu kontroll kulakgiklarla, karinciklar
arasindaki digiim yapmaga bagladigi za-
man kalbin hizi da 30 — 40 arasinda di-
ser. Kélb bir seferde pompaladign kan mik-
tarini artirmak suretiyle bu yavaslamayi te
I&fi etmegde calisir. Fakat bazan buna rag-
men veya bélb him daha cok yavagladigi
Igin, beyine giden kan miktan kifayetsiz
olur. Buna bagll olarak bayilma ve girpinma
nébetleri gelmede baglar (Tip dilinde Adam
— Stokes nobetlerl dedigimiz bu korkung
krizler umumiyetle beynin: 10 saniye kadar
kansiz kalmasiyla kendini gbsterir). Bu nd-
betler gayet tehlikeli olup, &lUme sebebiye!
verebilir,

iste pil bu tip hastalara takilir ve kal-
bin hzini artirmak  suretiyle bu krizlerin
gelmesine mani olur. Kalbin bu sekilde ya-
vaslamasina kalb bloku adi verilir, Kalb
bloku bazan infarktis, urlar, yaralanma vs.
neticesi husule gelirse de bazan da dogustan
olabilir. Her bloklu hastanin pil’e ihtiyaci
yoktur. Pil sadece hizi ¢ok yavasladiti ve
beynine k&fi kan gitmedidl icin biraz evvel
tarif ettigimiz nobetleri gegirmekte olan
hastalara takilir ve kati olarak onlari bu
krizlerden ve onun tehlikesinden kurtarir.
Yoksa kélb arasinda bir ara yanliy olarak
zannedildigi gibl her hasta kélbe pil takil-
masi igin sebeb yoktur ve faydasi da ola-
maz. Mesald Infarktis geciren hastalarin pak
gogunda, kilb bloku oclmadidi ve kélbin hizi
yavaglamadifi icin bu sekilde bir pil teda-
visine lGzum yoktur,
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KALBE

MUVAKEKAT OLARAK
TAKILAN PIL HASTADA
(KALB DUZELDIKTEN SONRA

PIL CIKARILIR)

Pil, igindeki bir batarya vasitasiyla de-
vamli olarak elektrik stimiilasyonlar: veren
kiiglik bir cihazdir. Bifazik, 2 milisaniyelik
darbelerle ve dakikada ortalama 60 — 70
hizla caligir ve dolayisiyle kalbi de aym
hizla galistirir.  Elektriki kuvveti 100 ma
olup, 1000 Ohm'luk bir direnci yenebilecek
durumdadir. Kalb adelesinin ise normal
direnci 350 Ohm civarindadir. Maamafih bu
direng elektrotlarin yerlestirilmis  oldugu
kisimda zamanla artabilir.

Halen pil fabrikasyonu cok ilerlemistir
Yeni piller takildiktan sonra hizi disardan
ayarlanabilmektedir. Keza verilen elektrik
glcl de digardan ayarlanabilmektedir. Bu
suretle ancak Icabettigi kadar elektrik har-
canmakta ve bataryanin &mri uzamaktadir,
Eder zamanla kalb adelesinde direng artar-



sa, gene disardan bataryanin elekirik giicd
yeni direnci yenshilecak sskilde ylikseltilebil-
mekteclir. Son zamanlarda ise birgok has-
tada, bilhassa vasllarda gogsl hig agmadan
damar yoluyla elektrat kalbe gonderilmekte
ve wecu gene cilt alundaki bataryays takil-
maktadir, Bu midahele hem daha kolay,
hem de lokal anestezi ile yapilabilmesi y&-
ninden cok iyl durumda olmayan hastalar
igin buyuk bir avanta| Ifada etmektedir,

Pil 160 gm kadar agirhig ve bir sigara
paketinden kigik olusu dolayisiyle vilcut
iginde taginmasi cok kolay olan bir clhaz-
dir. Halen kullandiimiz pil'ler (gerek da-
mar yoluyls, gerekse ameliyatla takilanlar)
ortalama olarak 5 sene galismaktadir. 5 se-
nenin sonunda  pillin dedismesl icabecer.
Bazen pil'in 8mrl daha evvel bitmektedir.
O zaman degistirme lglem| de daha evvel
yapihr. Pil'ln 8mril sonuna yaklaginca bit-
meye 2 — 3 hafta kala, habiz him % 15
artar bu suretle bu husus kendisine sdylen-
mig olan hasta, tekrar miracaat eder ve
pil'i dedistirilir, Bu dedistirma islemi, 1. mi-
dahalenin sekll ne clursa olsun (lster da-
mar yolundah, Isterse gdgjis agilarak takil-
mig olsun) kalble (lgili degildir. Yani ame-
lyatin  kalble ligill kismt  tekrar edilmez,
Sadece batarya kismi gikarilir ve yeni ba-
tarya eski slektrotlara tutturulur. Dolayr-
siyla cok basit bir Islemdir ve hastanin pil’-
inin 8mri azaliyor diye endise etmesl igin
higbir sebep yoktur.

Hastaya pil takilmas: ekseriya &cll bir
midahelecdir. Bugln memleketimizde kul-
lanifan piller umumiyetle Amerika'dan gel-
mektedir. Memleketler arasindaki bir anlag-
ma ve tabil bir insani anlayis neticasi ola-
rak bu piller hichir posta islemina tabi tu-
tulmadan ugak pilotlarina elden teslim edi-
lerek sUr'atle hedefe ulagtirilmaktadir. Uze-
rinde «8lUm — kalim meselesi. Mimkiin
olan en sUr'atll sekilde hedefe ulastiriniz.»
seklinde bir etiket bulunan bu kigllk paket

bir ugaktan ebilriine verilerek (o sirada di-
rekt ugak yoksa) Amerika'da yola ikt
sehirden Ankara’'ya ulagmaktadir, Normal
olarak talep ettikten 30 — 36 saat sonra pil
hzstaneye gelmis olmaktachr.

Piller durdugu yerde de elektrik har-
cachfinclan ve bir senede asagi yukar) % 10
glictini yitirdiginden birkag tane elde yedek
bulundurma pratik olmamaktadir, Hastaya
umumiyetle, hastaneye yattiktan birkag abin
sonra ameliyat yapildigindan pil daima vak-
tinde yetigrmektedir, Maamafih herhangi bir
gecikmeye karsi, hastaya asil pll yetisinceye
kadar  haricten kullanilabilecek gegici piller
daima hazir bulundurulmakta ve bu suretle
her t0rl0 tedbir alinmis olmaktacr.

ozetlenmek
istenirse kalb pill senelerce caligma giicD
olan ve muntazam elektrik stimUlUsleri ve-
rarak kalb adslesini uyaran bu suretle, gok
vavaslarig kalblerin normal hizda galisma-
sinl temin eden, hayat kurtariei kUgik bir
cihazdhr demek [cabeder.
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