Batiya ve Bati voluyla bitin in-
sanliga ogrettiklerimizin basinda, kus-
kusuz. “Gigek Asisi” gelmektedir, Fa-
kat, biza okullarda, ¢igek asisim  In:

~glliz bilginl Edward Jenner'in (1749 -
1823) bulundugunu o kadar gok sdy-
lemiglerdir ki, biz. bu konuda baska

bir gergedin olabilecegini  akhmizin
ucundan bile gegirmeyiz. Esasan, ¢i-
cek psisi sayesinde c¢icek hastali
salaim diye bir sey kalmadidi icin,
20. yOzyil insanlari olan bizler, cice
gin onemli bir hastalik olmadig duy-
gusuna kaptlmigsizdir. Oysa, gigek,
en az veba veya kolera kadar korkung
bir hastalaiktir. Ingiltere’nin en  bi-
yitk operatdrierinden ve tip tarihgl-
lerinden biri olan Kenneth Walker'in
itk kez 1954'te yayinladigi Tipp Tari-
hi (The Story of Medicine) adh ya-
pitinda belirtildigine gére, 18. yizyil
Avrupasi'nda gicek salginindan 60 mil-
yon kisi olmistir. O dénemde, her
fitkede halkin €480'inin er geg cige
ge yakalandigi ve halkin dértte birinin
gigekten Oldigl, kor oldufiu va da
¢lcek bozudu oldufu hesaplanmistir,
Yine aym yapita gore, Inglliz ta-
rihgisi  Macaulay, bu afet hakkinda
soyle yazmistir: “Cigek. 8l0m melek-
lerinin en  korkuncu Idi. Veba afeti
son derece hizla vyayiliyordu. Fakat,
bu hastalik, bir Insanin émrii I¢inde
kivilarimiza bir veya Iki kez gellyor-
du, Cigek Ise her an vardi, Bu afet
mezarltklar dolduruyor, heniiz vurma-
diklarint dehgetten titretiyordu,
Cigek, Amerikalilar taralindan, K-
zilderililerle  savasimda  tarthin 11k
mikrop savasina Ornek olusturacak
bigimde kullaniliyordu: Clcekten ya-
tan Amerikalilarin. mendilleri, yorgan
lam zavalli yerlilere birakiliyor, boy-
lece yaratilan kitle salgim, her sey-
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den habersiz zavallilarin, topraklarim
geredl gibl savunamamalarina yol agi
yordu.

BIR UYANIKLIK

Boyle bir hastaliia karst bir cok
onlemler denenmis, fakat, sonug alin-
mamistir.  Sonug, Uciinel  Ahmet
(1703-1730) zamaminda  Ingiltere’nin
Istanbul Biytikelg/liginl yapmis olan’
Wortley  Montagli'nun  karisi Mary
Montagy tarafindan alinmistir. Monta
gu allesi Istanbul’a mawis 1717'de
varmig, 1718 temmuzuna kadar kal-
misti, Yanl, baskentimizde 15 ay kal-
misti,

Sefire, diplomatik  faaliyetlerde,
kocasimin  sag kolu ‘durumunda [di,
Tirk kadinlarr aibl glyiniyor, Thirk ma-
hallelerine airivor, her simftan  Tiirk
kadimi ile ahbaphk kuruyordu, Tiirkl-
ye'de kamuoyunun durumunu bu yolla
dgrenip hemen  kocasmna lletiyordu.
Lady uyanik bir kadin oldugju icin sa-
dece siyasi sbylentilerle degil, halkin
giindelik yasam ile de Igileniyordu,
Iste Lady Montagu, cicek asisimin il
kemizde nasil uygulandigini bbyle 5§-
rendi. S&ziin bundan asafisim  zeki
Lady've birakalim:

ASILANMA BAYRAMLARI

“Hastaliklar konusunda, size, mu-
hakkak burada bulunmanizi isteyecek
bir sey anlatacadim. Ingiltere igin bir
felaket olan gicek hastalidi “as1” diye
bir bulug sayesinde. burada hi¢ kim-
seye zarar vermiyor. Asi, anlataca§im
ydnteme verilen bir ad.

Bir cok ihtivar kadin, her wil ey-
it ayvinda, biiydk sicaklar sona erin.
ce, halki asilamayi is edinmisler. Halk,
birbirine haber gdndererek, alleleri i-
ginde ¢icede yakalanmak Isteyenlerin
bulunup bulunmadi@in G&reniyor. Son-
ra, bu amacla eglentiler diizenlenlyor.



Genellikle 15-16 kadin bir araya top-
ninca, ihtiyar kadin, elinde bir ceviz
kabufu dolusu gigek hastaligi madde-
slyle geliyor ve hangi damarmizin a-
gilmasin istediginizi soruyor. Ihtiyar
gosterdiginiz damarimizi biyik bir ig-
ne ile hemen agiyor. Bu agma size,
bir siyrigin verecedi kadar aci verl-
yor. Kadin, sonra, bir ignenin ucunun
alabilecegl kadar as1 maddesinl (ze-
hiri, diyor Lady) damara koyuyor ve
kiigik yarayt sent kabuklu bir yemigin
bos kabugu ile kapatiyor. Kadin, bu
bigimde 4-5 damar agiyor... Cocuk-
lar veya geng hastalar giniin geri ka-
lan kismimi bir arada oynayarak gegi-
riyorlar. Bu hal asmin sekizinci giind-
ne kadar boyle gidiyor. Sekizinci giin
ates yikseliyor. O zaman Ikl giin,
gok az durumlarda (¢ giin, yatakta
yatiyorlar, Yizlerindeki yara sayisi
¢ok az durumlarda 20 veya 30°un {s-
tiine cikiyor, Fakat, bu yaralar yiizde
hig bir Iz birakmiyor. Sekiz gin sonra
da hastalenmadan &ncekl durumlarin
dan daha lyl duruma geliyorlar... Va-
tanimi ¢ok sevdidim igin bu yararh
bulugun Ingiltere’de de yayilmasim
Istiyorum..."

ORNEGI KEND! VERIYOR

Lady Montagu o§lunu Istanbul'da,
kizm da Londra'ya doniisinde asila-
tiyor. Hatta, dénemin Ingiliz vellahd
lanmin  agilanmasina yardimer oluyor.

Fakat, geri kafahlar Biylk elginin
esine kars: harekete gegmekte gecik-
mediler. Bunlarin basinda da, Tip Fa-
killtesi’nin hocalari geliyordu, Papaz.
lar, gicek asisimin, Tanri'min  Islerine
karigmak oldugunu sdyliyorlardi. Cin-
ki ag1, ginahkérlarin Tanm tarafin-
dan gigek hastalidi ile cezalandiriima-
sint &nliyordu.

Clgek asisinin biylk yiginlara ya-
yilmas: Sutton adli bir Ingiliz sayesin.
de oldu. Sutton doktor degildi, fakat,
bu durumu, onun bir “Asi Evi" agma-
s Onlemed). Halk asiya biyiik ilgl
gbsterdi. Iki oglunu yardimer olarak
yanina alan Sutton kisa siirede 18 bin

kigiyl asiladi. Bunlarin sadece 5 ta-
nesi Olmistd. Basari ¢ek biyikti.
Asi, Cotton Mather, adli biri tara-
findan Amerika'ya da gotirilldi. Asiya
diigsmanhik orada daha biiyik boyutlar-
da oldu. hatta Mather'in galigtidi oda-
ya bir el baombasi atildi. Bereket ver-
sin Mather o sirada icerde deglldi.
Zabadiel Booylstton adli Bostonlu
doktor da, yine asi ylziinden halk ta-
rafindan az kaldi fing ediliyordu.
Fakat, kdr inanglarin savunucular,
sonunda yenilmis, as1 ylze ¢ikmugtir.

EDWARD JENNER'IN ROLD

Yazimizin bu noktasinda, gigek asi-
simin uygulanmasinda Edward Jenner'
in ne roli oldugu sorulabilir.

Jenner 1749'da dodmustur. Yanl,
aginin Tiarkiye'den  gbtiriilmesinden
taht adaylarinin asilanmasindan, Sut
ton‘un on binlerce kisiyl agilamasin-
dan ve yine asinin Mather ve Boyls-
ton tarafindan Amerika'da genis o&l¢ii-
de uygulanmaya baslamasindan 30
kilsur yil sonra, 30 yil da Jenner'in
yetisme dGnemine ayirirsak, demek,
gicek asisinin dilnyaya yayilmasindan
60 kisur yil sonra Jenner ¢igek asisi
ile udragmistir. Mesiedl doktorluk o-
lan Edward Jenner'in biitin bu gelis-
melerden hi¢ haberl yokmusg gibi bir
sav asla gecerli olamaz.

Durum bdyle olmakla birlikte, yu-
karida adimi ve yapitinin gdint  verdl-
gim tip tarlhgisi Kenneth Walker, 8-
zet olarak yukanda anlattiklarmizin
hemen arkasindan Jenner'in gicek asi-
s1 konusundakl bulusunu anlatmak-
ta, arada hig bir baglanti kurmamak-
tadir.

Kanimizca, Jenner bu Isl bilimsel
olarak ilk ele alan ve bu konuda Iik
yapit veren bir arastirmacidir. Bllgl-
nin bu Igle Illgili yaptinin adi Cigek
Asisinin Nedeni ve Etkilerl Ozerinde
Bir Arastirma (Inquiry Into the Cause
and Effects of the Varlolae Vaccinae)'
dir ve Ladv Montagu'niin savagimlarin-
dan 80 yil sonra yayinlanmigstir. yani
1788'de.



Ancak 80 yil igindeki gelismelere
karsin Jenner de kér inanglarla savas-
mak zorurda kalmugtir. Kimlleri, boy-
le yapay olarak yaratilan hastalidin
salgilarina yol agacagim, kimileri, asi
olanlarin inekte oldugu gibl  boynuz
ve kuyruklarinin gikacagimi lleri siir-
mislerdir. Hatta Jenner'in kitabinin
yavinlandi§t 1798 wilinda bir de Asi
Diismanlan Dernagi [Anti - Vaccinati-
oh Soclety) kurulmustur, Dernegin a-
mact Jenner'le savasim idi.

Voltaire ne diyor?: Voltalre “'Fel-
sefil Mektuplar™ adli yapitindaki 11,
mektubu bu gigek dsist konusuna ayir-
mistir.

clt::ex ASISI VE VOLTAIRE

Iste Voltaire'in mektubu:

Ingilizlerin deli ve kudurmus ol
duklar1 Hiristiyan Avrupa'da fisilti ha-
linde sBylenmektedir. Deli imisler, giin-
ki gocuklarini, gigek hastahigina vya-
kalanmalari igin gicek hastaligina ya-
kalatiyorlarmis: kudurmuslarmis, gin-
ki, gellp gelmeyecedi belll olmayan
bir hastaliga yakalanmamalart igin bu
gocuklara belli ve korkun¢ bir hasta-
g1 bOydk bir istekle gegiriyorlarmis.
Ingilizler ise bu konuda séyle diyor-
lar:

“Obir Avrupalilar korkak ve soy-
suzlasmis insanlardir, korkaktirlar, ciin-
kii cocuklarimin biraz canlarimin ack
masindan {rkdyorlar; soysuzdurlar.
¢iinkli onlari bir giin ¢icek hastaligin-
dan &lmeye hazir durunvda bulundu-
ruyorlar.” '

Bu tarhissma kimin hakhi  oldugu
hakkinda bir yargiya varabilmesi igin,
Ingiltere disinda bily(ik korku ile séz
edilen Gnlli asinin OykiisGni. asagida
veriyorum :

¥ Cerkezistanh kadinlar cocuk-
larini, alti ayhk bile olsalar gicege ya-
kalatmayr g¢ok eski zamanlardan bu
yana gelenek edinmisler. Bunun igin
gocuklarin kollarim gizivor ve huravya,
baska hir ¢ocugun viicudundan &zenle
aldiklari bir apseyl koyuyorlar. Bu
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apse, Ozerine kondugu kolda, maya-
nin bir hamur pargasinda yaptigi et
yi yapiyor, orada kabariyor ve kendi-
sindekl ozellikleri kana yayiyor. Ken-
disine vyapay olarak c¢icek hastahg
agilanan gocugun yaralar, aym hasta-
ligr bagkalarina da gegirmeye vyar.-
yor. Cerkezistanda bu hemen her giin
yapiliyor; ve llkede kazara hig gigek
hastali§y yoksa, baska yerlerde halk
kotii bir yil igin nasil Gzlldrse bura-
da da oyle Oziluyor. Baska ilkeler in-
sanlanna cok garip gelen bu gelene-
Gin Cerkezistanda yerlesmesinin ne-
deni bitin diinya i¢in gegerli bir ne-
den: Evlat sevgisi ve crkar. i

KIZLAR GUZEL OLSUN DIYE...

Cerkesler yoksuldur, kizlarn glizel-
dir; buyilzden, en c¢ok sattiklar sey
bu giizel kizlardir. Osmanli Padisah-
lari'min, iran haremlerine ve bu deger-
li mali satin alip evlerinde bulundu-
racak derecede zengin olanlarin  ha-
remlerine giizel kadin temin ederler.
Bu kizlari, gayet ince ve kivrak dans-
lar Gdrenecek, satilacaklarn ‘kamksa-
mis efendilerinde en kdsnd uyhndi-
rict  bigimde, namuslarina el sGrme-
den yetigtirilirler. Bu zavalli yaratiklar,
nedenini anlamadan, derslerini - anne-
leriyle her giin tekrarlarlar,

Ancak, bir baba ve bir annenin,
cocuklarina Iyl bir editim-vermek Igin
katlandiklar blvilk zahmetlerin  bir
anda havaya gittigl de oluyordu, Ciin-
kit, aileye c¢lgek hastahidr gellyordu;
kizlarin - biri bu hastaliktan  &liyor,
bir baskast goziinii kaybediyor. bir
Ogiincislniin burnu sisivordu; ve za-
vally ana baba biitin gecim vasitala-
rnmi kaybediyorlardi. Hatta, gicek has-
taliginin  salgin  bigiminl aldi§i  za-
manlarda, bu isin ticareti bir kag il
duruyor, bunun sonucu olarak da lran
ve Tirk saraylarinda biiyDk bir kiz kit-
hdr bas gbsteriyordu.

Ticaretle geginen bir ulus, ¢ikarla-
r konusunda cok uvanik olur ve ti-
caretine yararli olabilen bilgilerin
hig birini 6Frenmemezlik etmez. Cer-



kesler, biitdn vlcudu saran  gigek
hastaligina bin kiside ancak bir kisi-
nin iki kez yakalandi§imin, bir ¢ok
hallerde isin (¢ veya dért hafif gi-
cekle gegistirildiginin, fakat bunlarn
asla iz birakici ve tehlikeli cinsten
olmadiginin;  kisacasi insanin  bu
hastaliga, tam bigimi ile bir kezden
fazla yakalanmadigimin farkina  var-
dilar. Farkina vardikiari bagka bir sey

de su oldu: Cigek hastaliklari, gok *

hafif gegistirildikleri ve gicek yarala-
r, delmek igin ancak nazik ve ince
derilerle  kargilagtiklarr hallerde yiiz-
de higbir iz birakmiyorlardi. Bu dogal
gbzlemlerden su sonuca vardilar: Al-
t1 aylik veya bir yasinda bir cocuk ¢i-
cek hastaliim hafif atlatirsa &lmi-
yor, gigek bozugu olmuyor ve yasa-
minin sonuna kadar bir daha bu has-
taliga yakalanmiyordu.

Bu durumda cocuklarmin yasami-
m ve giizelliklerini korumak igin on-
lara kiiglik yasta cicek hastaligi asi-
lamaktan bagka care kalmiyordu. Ve
boyle yapildi, bunun Igin de, buluna-
bilen en tam ve en uygun gigek has-
taligindan alinan bir yara bir gocugun
viicuduna asilandi. Denemenin basa-
riya ulagmamas: diye bir sey olamaz
di. Akilli  kimseler olan Tiirkler bu
gelenedi hemen benimsediler. Ve bu-
giin Istanbul'da, oglunu ve kizimi me-
meden kestirirken c¢igek hastahid asi-
latmayan Pasa katiyen yoktur.

KURTARICI PRENSES

Kimi kimseler, Cerkeslerin, bu ge-
lenegl eski zamanlarda Araplardan al-
diklarimt ileri siirerler fakat biz  bu
tarlhi noktamin aydinlabimasini Bene-
diktin rahiplerine birakiyoruz. Bunlar
bu konuda, icinde kanitlarla cilt cilt
biyik kitaplar yazmakta kusur etme-
yeceklerdir. Benim bu hususta sby-
leyecedim sey su: Birinci George'un
(1714-1727) iktidanmin 1k yillarinda,
Ingiltere’nin en zeki ve en uyamk ka-
dinlarindan birl olan Bayan Wortley -
Montaigu, sefir kocasi ile birlikte Is-
tanbul'da lken bu memlekette dogur-

dudu bir gocuga ¢igek hastaligt asilat-
makta tereddiit etmemis. Ozel rahibi,
bu asinin Hiristiyaniiga uygun olma-
digini, ancak kéfirler de ((yani Mislii-
manlarda) basarli olabilecegini soyle-
migse de dinletememis. Bayan Woort-
ley'in odlu asidan sapasaglam cikmis.
Bu hanim, Londra'ya dénince, durumu
simdiki kralice olan Galles Prensesi-
ne anlatrmis. Sunu itiraf gerekir ki,
invanlar taglar bir yana, bu prenses
biitiin sanatlarr tesvik etmek ve insan-
lara iyilik etmek Igin yaratilmig, ken-
disi tahtta sevimli bir filozof; hi¢ bir
6grenme firsatini, hig bir cﬁrne;tllk
firsatint. kagirmiyor; bu prensestir ki.
Milton'un (GnlG  Ingiliz sairi, 1608 -
1674) bir kizinin hayatta oldugunu ve
sefalet igcinde yasadigini  Ogrenince
kendisine derhal biyik bir hediye gbn-
dermistir: rahip  Courayer'yi (ingiliz
kilisesinin de din bakimindan yasalli-
gim savundugundan Ingiltere've  si-
ginmak zorunda kalmig bir katolik ra-
hibi) bugiin himaye eden, bu prenses-
1675-1729) ile Leibnitz (Alman bilgin
ve filozofu, 1646-1716) arasinda ara-
cilik lutfunda bulunan yine bu pren-
sestir.

Iste bu prenses, c¢igek asisiin
ne oldugunu égrenir 6grenmez, bu-
nun denemesini idam mahkimu 4
cani lzerinde vyaptirmis ve boylece
de bunlarin hayatini ki kez kurtarmis-
tir. CoOnkdi, onlar sadece sehpadan
kurtarmakla kalmamig, sunl ¢igek has.
taligr sayesinde onlan, boyok olasi-
hkla yakalamip belki de daha lleri
bir yasta oldiirecek olan dogal c¢icek
hastaligindan da kurtarmistir.

Bu denemenin vyararlihgina kana-
at getiren Prenses cocuklarini asilat-
ti. ingiliz halki da kendisini izledi. O
zamandan beri de en sz 10,000 aile
cocugu yasamlarimi bir o kadar kiz da
p:ﬁzellik!erini kralice ile Bayan Wort-
ley-Montaigu'y borglu  bulunmaktadir-
lar. O zaman bu asi Fransa'da kullaml-
saydi binlerce insanin yasami kurta-
rildi.
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