7188l EKOLOJI NEDIR?

veendeki tim canli varliklar, ¢evrelenyle s-

rekli bir (liski ve karsilikli etkitesim halinde
bulunurlar. Canlilarin iginde yagadiklar dis ortam,
kapali bir sistem bigiminde ¢evrenin dinamik degi-
gimlerini kapsar Bu ortamin devamb etkisi altinda
bulunan canli, yapisi ve isleviyle agik bir sistem
tlriinde organize olmustur. Organizmanin dig orta-
miyla arasindaki iliskide, madde ve eneji aligvensi
s0z konusudur ve her iki sistem “Ekosistem”
olarak tanimlanir.

Dogadaki, tek veya gruplar halinde yasayan
canh organizmalar, cevtelerimn dinamik enerjetik
faktdrlerine  karsin, ¢ ortamlannin  dizening
koruma gabasi veritler, dogadaki enerji dolanimi-
nin birimini olugtururlar, Cevresel degiskenlerin et-
kisi-altunda srganizmada gelisen vapisal ve fonksi-
yonel tepkileri, ekosistem iginde degerlendiren
bilim dalina, “E k ol o 1" adi verilir

Dogamin en gelismis  orgamzmasing  teskil
eden insan‘in, gevresindeki dis ortam, “Abiotik ve
Biotik sistemlerden” olugmaktadir Abiotik sistem,
Fiziko-kimyasal ¢evreyl, Biotlk sistem ise, Biolojik
gevreyi ifade eder. Fizlkokimyasal gevee canlinin
yasami igin gerekli fizikselkimyasal alaylann olug
tugu gaz ortam (Atmosierhava kirel kat ortam
(Litosfer wyer kilre- toprak Griiisd, ded yvayla, ova,
¢8l; Krofostershuzul bislgesi sivi ortam (Hidrosfers
su kilre- akar sular, gal deniz, okvanus ve yeraly
sulari) birimlerinden meydana gelmistic Biolojik
Cevre ise, atmoster, litoster, krofoster ve litosferde
yasayan bitki, hayvan tiidlerinden olusan makro ve
mikro-organizmalan kapsar E )

Doganin enerjl {reticilennin baginda bitkiler
gelin. Hayvanlar ise sistemm enerl dolaniminda
dolayli ve dolaysiz olarak etkindir. Biolopk ortam-
daki kargilikh etkilesim, doganin ekolojik dengesini
yaratmaktadir Insan da vazamak (gin. savagim
verdigl gevre kosullanna ve ekolojik dengeye olum-
lu veya olumsuz yonde ethili olur. Cevre kosulla-
mna “Uyum’ Darwin'e gore, dogal ayiklanmayi
saglar ve biolojik evrimin vononl gizer Insanin
seviesindekl gesith gelismelere zemin hazirlavan
bu ortam kogullatinin tamil, onun “Dogal Cevra™si
olarak tansmlamr Ancak, giderek akil ve bilgisi ile
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dogaya hakim olan insan, yalniz kanu edilen dogal
gevresivle etkilegim halinde kalmamaktathe Top-
lumsal yasarmimn ve Gelinlédnin zaman i¢inde bin:
kiminin elugturdugu, koltorel ve tarhsel geligimin
kapsayan, sosyorkOliisel goviesiyle de bUttnles
mektedir: Aynica bilim ve kitlttietn Geettigi teknolo-
{i triinlerinin, endiste artiklarmn olugturdugy, -
sanin “Yapay Cevresi dezellible foplom saglign v
ninden gidersk dnerm kazanmak

fnsan ve Toplumunun, dogal ve vapay cevre
leriyle liskilerinl biolojik ve biokultidre! eviim ige
risinde, inceleyen ve toplum yarsnina dizenleyen
bilim dali, “Insan Ekclojisi adi altinda, sosyoloj,
psikolojl, hukuk, antropolop, fizikokimya, tip, jec
loji, cofrafya, mineraloji. botanik, zoolop ve mi-
marlik-gehircilik dallaning igeren, miiltidisipliner bir
arastirma dilzeni ve bltlinleyict bir yaklagim getir-
mektedir

Insamin dig ¢evresivle, Gzellikle fiziksel ortam-
la iliskisinl toplumun saghgim kotumak amaciyla
inceleyen, hastaliklanmin tedavisi  yéninden
degerlendiren bilim dalina “Tybh I Ekolo | de
nilir. Tibbi Fkalogi, dncelikle, saghk ve hastalik ha-
lini, organizemanin g ve dig gevresi arasindaki etki-
leésimin bir sonucy olarak fadelendiric Hippokra-
tes dénemindenberi len sdriilen bu diistinee, bu-
glin Tibbi Ekoloji'nin g altinds kanitlgnmagtir,
Saglk hali, organizmanin, abiotik ve biotik gevre
sinden gelen etkene karsin, dinamik dengesini,
azellikle ig ortaminin degismezligl thomeostasisini
koruyabilme yetenegidie Hastalik ise, organizma-
nin gevresiyle arasinduki madde enerji aligverigin:
deki bttnltgin, bir bagka anldtimiy, Yekosistem”
in_kesintive ugramasivia konuol ve dizenleme
mekanizmalarinin bozulmas) halidir

Dis ortamla insamn karsliklh etkilesiminde,;
cevrenin fiziksel biolojik, ekolojik yapisimn 6zelli-
g, etkenin siddet ve sGresi Onemli faktoderdin. Bu-
nun yamsira, otganizmanin etkene kargi verecegi
cevapta, bir yandan yapsal ve genetik dzelligine
bagh bUtnligiing kordma glict ve direnci, diger
vandan, toplumsal gelenek, killtiirel ve ekonomik
kogullar rol oynar, Dig ve Ig ortam kosullatina
bagimli alarak, organizmamn ayhi dinamik reaksi-
yonu, saghkl bigirnde gastermest, uyumlu bir tepki
zineiri “Adaptasyon Reakstonu’ e olasidr



TiBel METEOROLOJI NEDIR?

[nsan, ister uyumly, iter uyumsuz olsun, gev-
teye tepkilerivle birlikte normal vasamini, “Bios-
ter” iginde stird{irGr. Olosfer, atmosferin, yasanabi-
len belidl bir dilimi, su ve yer kidresi ile bu ortamda-
ki fiziko-kimyasal olaylara katkida bulunan biyelo-
jik gevrenin bir bilegimidic Uzay, atmosfer, yer
ktire kapali bir sistemdir. sistemin en degisken un-
sury atmosterdir Uzaydan atmostere, atmosferin
gesitl katlanndan yer kilreye ulagan, enerjl yapimi
ve dolanimina katkida bulunan enerjetik paramet-
reler, tiim canlilann yasam ve davramslarinda et-
kindir. Blosferin atmosferk olaylaninin ve iklim
taktariindn, biyolojik. fizyolojik ve patolojik etkisi,
upta oldugu kadar toplumsal geligmelerde de
dnemlidir. Atmosferin deglsken olaylanm etid
ederek, aralanndak: iligkiler;, matermatiksel ve
fiziksel kurallara gore yorumlayan bilim daly
“Metearolaji”, Iklimi inceleyen ise “'Klimatolaji“din
“Iklim” [Klima), dogal gevrenin énemli bir bilese-
nidir, uzun streli zaman aralig: icinde, siirekli, de-
gigken atmosterlk olaylarn sonuglanm ve kargilikh
Hiskilerini inceleyerek varilan ortalama bir yargudir,
Bu kapsam Iginde, belitll bir yarenin meteorolojik
kogullanmn; ginliik degisimlerinin_ toplu ifadesi
Ise, o y&renin “Hava“si olarak degerlendirili

Atmosferik olaylarin ve hava degisimlerinin,
biosier igerinde yasayan tim canly organizmalar
tzenne etkisini, jeofizik ve jeokimyasal evre iceri-
sindeki dolayli ve dolaysiz etkilegimlen de dikkate
alarak, inceleyen bilim dalina “B iometeorolo
| I adi verilie Blometeoroloji, canlimin yasamas,
geligmesinde, organizmanin, hiicre, doku, organ
sistemleri arasindaki lintlyi, dogal ve yapay cevre
uyaran [stimulus)lan etkisi altinda verdikleri tek
veya organize cevaplan degerlendiren “Fizyoloji®
ile “Ekoloji”nin birlikte diigintiimesinden dogmus-
tur

“Tibhi Rioklimatolon”. “Tibbi Meteoroloji”,
“Tibbi Klimatoloji, egdeger anlamlardaki bilim
dallanidir,  Iklim  faktarlerivie,  metearolojik
vkstremlenn, hava degisimlerinin, insan organiz-
masi Gzenindekl biolojik etkilerini saglik-hastalik
yandnden degerlendirirler. Hippokrates'in “Hava-
Su-Toprak’ adlli kitabinda konu ettigi gaz, s,
kats ortamiann insan saghgiyla iliskili ilk galigma-
lar, Biometeoroloji bilimmin, ylizyillar nce vargu-
lanmus &n tikiclericlie

Bugiinkd anlayisa gore, "TibiMeteorolo
| " dogadaki kisa stirell atmosferik olaylann, hava
degisimlerinin stres etkising ve uzun siireli klimatik
etkilerin insan organizmasiyla uyumunu arastine
Claude Bernard ve Walter Cannon tarafindan orga-
nizmamn i ortam diizeninin tanitilmasy, Selye ta-
rafindan geveeye uyum reaksiyonunun agiklanma-
siyla, gevresel uyvaranlar etkisiyle olusan fizyolojik
ve patolojik olaylar klinlk olarak degerlendirilebil-
mistir. Oysa ki wzun yillar, mevsim degisimlerine

uyan, cografik, jeolojlk, ikiim faktdeleriyle paralel
giden, fizyopatolojik olantar, halk arasinda, hava

‘degiyimlerine kargi olusan duvarlilik = Meteorotro-

pirm olarak bilinmekteydi Bugiin ise, psigik ve
fizyolojik tepkiledn toplam, bilimsel, fiziko-kim
yasal elektrofizyolojik yontemletle yorumlanmak-
tadir

Tibbi Meteoroloji'nin etken faktorlen, meteo-
rolojik ekstremler, giines iinlan, ultraviale, infrar)
gorlnen igik, 151, nem, vamy, atmosferik basing,
oksijen parsiel basinei, rlizgar, atmosterik elktrisi-
te, elektromanyetik alan gibl enerjetik parametres
lerle, hava ve cephe degisimlendir. Tom etkenlerin
kompleks stkisl, klinikte nem kazanir. Etkl, orga
nizmamin  belidi  alicilan, fizyolojik ve psisik
reseptorler, mukoza, duyu organlan ile ahmr
Beyin ve otonomik sinir sistemi, Hipofiz, trold, sur-
renal gibi i¢ saly bezlennden olugan kontrol mur-
kezi bir yandan gegitll dOzendeki adaptil cevaby
hazirlar, diger yvandan “feed-back” reaksivonunu
dtizenler. Dizenleme mekanizmasmda, “néiro-en-
dokrin” sistem kadar, solunum sistemi, kamn fizi
kokimyasal bilegimi, kilca damarlarm direng ve ge-
cirgenligi, bobrek, karaciger, safra keses), dalak ve
tim  organizmanin - toplu  fonksiyvonu bz
konusudur  Bu reaksiyonlarda, doganin sirkadien
ritmi, glin, ay, mevsim, yillik degisimlerin de 8nem|

‘blyiktir. Cevresal etki ve organik tepkiyle belirle-

nen enerfi alig verigindeki organizmanin kontrol ve
dizenleme sistemi, Evrendeki sibernetik sisteme
birmodel teskil eder

TIBBI METEOROLOJININ KLINIK UYGULAMASI

Hekimin gorevi, Gncelikle, kislyl, etkeni ne
olursa olsun, hastaliklardan korumakla baslar. Or-
ganizmann, yasadigl ortam igindeki meteorolojik
faktorlere, fizyolojik  shidar  iginde  cevap
vermesini saglamak, bu kompleks etki altinda
viieudun islerligini ve direncinl arttirmak, Toplum
Sagligini koruma agisindan deget kazanir (Ormegin
giines igmlarinin agin dozdaki etlisinin yaratacagy
klinik belirtileri énlemek amacivla, toplumun ve
kiginin Szelliklerd, Glkenin ve yaronin iklim kosul-
lan dikkate alinarak dig etkene kargy uyumu ditzen-
leyebilmek, su alty hiberbarik kosullatin Glkemiz
igin sorun olan Yurgun hastalgmnortaya glkma-
sina mani olacak, yontemlen uygulamak.)

Enerjetik faktorler, fizyolojik dizen, kontrol
mekanizmasim bozacak, kisinin direncing kiracak
boyutiara ulastiginda, organizmada  beklenen
uyumsuzluk olgusy, klinik belirgin veya gizll hasta-
lik tablolan clusturur Ayrica etkenin uzuh stireli
etkisi-hilcre gekirdegl diizeyinde genlerin bozulma
sina, mutasyontara yol agabilis Bu tir wyumsuzluk
reaksivonlarimin sonucu klinik Lablolaim tedavisi,
Tibbi Meteorolojiyl kapsayan Khnik Ekoloji'nin
konusudur. (Ormegin, dag hastahig denilen, oksijen
basincimin disikitigtne bagh belirti isi birikimi -
glines carpmasi, gnesin yanik Grtiker ve konserc-
len etkilerinin, soguk travmasinin ve Vurgun hasta-
hgimn tedaviler |
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Klimatk faktoderin, dogal - eneril unsur
olarak, gesith hastaliklann tedavisi amacr ile kulla-
nilmasi, Hippokral ve Heredot zamanindin beri
tamnan bir yontemdii. Patolojik dizeye ulasan ic
vediy ortam etkenlennin tesmyle. olusan hastalik
hallerinde, iklim ve meteorolojik kosullarin uygu-
landigs dogal tedavi olansklar, Slkemiz igin olduk-
¢a deger tagimaktadir. Jeolojik ve cograiih axellipi-
ne bagll olarak cegith yOelerimizde, dog vayla
(Klimaterapi) doniz-ik)im tedavilen (Talassoterapi),
gUnes gnlanyla uygulanan tedavl (Helioterapi,
hava igindeki partikUllerle aypulanan ledavi (Aero-

solterap)), Glkunin  saghk  politikasiods,  Tibbi
Tutizm vyBniinden Ozerinde Goembe duishnas
gereken konulurdie

Hava kifliligini etbinliging de icenin Bome
tevrolo)l konusunda, insamin yapay cevicsinin alug
turdugu atmosfarik Oryanik ve inorganik partikilie
rin yaratbgi bastaliklar ve bunlan onleme gabalan,
buglnkii dunya Olkeleringt onde gelen sorunlan:
dir. Solunum sistersl ve alenik hastaldklara zemin
haziriayan pollen, spor ve mikro-organizmalardan

olugan organik tanecikledin, maden Lgierinde ge-
niy gapta gdzlenen hastaliklann etkent olan inaga-

ulagim  ve

nik pargaciklanin, sehirlerin yokit,

endistri artiklanoin Kimyasal ve radyoaktif unsur-
lanm, atmostere vayilmas: sirasinda, yarenin rizgar
wcaklik, yagis gibi meteoralojik fuktorlerin stkis,
bu unsurlarin patolojik dilzeye ulagmasine dnleme-
de  veya hasaliklan  hizlandirmada,  @nemi
arimsanmayacak kadar biyOkiis

Crzetle, meleorolojinin, canlinin vasamung in-
celeyen fizyoloji biliml ile paralelizmini degerlen-
diren Biometeorologh ve kitnik agidan ettid eden
Tibbi biometeorolo)i, cagimizin gereksinmeleri ofa-
ninda deger kasunmaktadir, Bu konuyu Kapsayan
Tibbi Ekolojinin, uzay hekimliginin 6nem kazands
g1, birgok Oikede de uygulama alaning girdigi son
yillarda, dlkemizde ise dogal energ) kaynaklanme
2, ploesimizin, hava-iklim olanakianmz, yeralt
ve yeriistd ubhl yonden degerlendiriimesinin, he
niiz toplumumuz yaranna bilimsel ddzeye ulaga-
mad bir gergektic

istanbul Tip Fakiiltesi - Tibbi Ekoloji ve Hidro
Klimatoloji Kimiish, genis kapsamli ekolojik calig-
malan iceriginde, Tibbi Biometeorolo)l konusun
daky egitim, dgretim aragtma ve uygulamalanyla
di toplumuimuza yararh olabilme gabas) igmdedir

BILMECE COZUMLERI

1. ELMACI KADINLAR:

mayi 5 TL. den satmalidirlar.
2, AKILLISOTCU:

3. BOGAZ VAPURLARI:

5, YEMEK PARASI:

Y=90-80=10 liradir.

Bir elma 0.42 TL. dir. Kadnlar, 3 elmays, 1,25 TL, 6 elmay: 2.5 TL., veya 12 ¢l-

12 den 5 doldurulur, 5 aktarilir 7 ye. 12 deki 7 den 5 doldurulur, 5 den 2 litre
7 ye aktarihir. 7 aktanhr 12 litrelik kaba. 5 deki 3 litre 7 ye bosaltilr. 12 deki 9 litre-
den 5 doldurulur. § den 3 litre ile 7 ik tamamlanir, 7 ile 12 deki siit onbir yapilir. 5
deki bir litre 7 ye aktarihr. 12 den 5 doldurulur. 12 de 6 litre'kalir. 5 deki bes litre 7
deki bir litre zerine bosalularak Ikinci 6 litre siit elde edilir,

72/ (x + 40) = ( x = 72) / (2x — 40), denkleminden genislik 176 metre bulunur,

4. OGRETMENLER VE DGRENCILER !

Iglerinden biri diger hepsinin Ogretmeni ve biri diger hepsinin dgrencisi oldugu
igin, dort dretmen ve dirt dgrenci bes Kisidir. Odeme dogrudur,

X= bes kap yemek yapanm masrafini ddedikien sonra alacags para ve y—<ii¢ kap
yemek yapanin masrafini ddedikten sonra alacagi para ise, x= 150-80=70 TL ve

(48, Say[aya Bakiniz)
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