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1 — Tipda tansiyon (kan basinci) denince ne
anlagilir?

— Atardamarlar igindeki kanin damar ge-
perine yeptifii basing enlagilir. Bu basing mm
veya cm civa olarak 8l¢Oi0r, 6rnedin 14 cm ve-
ya 140 mm civa.

2 — Tansiyonun normalde ne kadar olmasi ge-
rekir
— Normalde kiglik tansiyonun 9 ve biiylik
tansiyonun 14 cm civa Ozerinde olmamasi ge-
rekir.

3 — Tansiyon yagla degisir mi?

— Evet. Yeni do@musg bir gocufun biyiik
kan basinci 4 cm civadir, 1 ay sonra 8 cm civa
olur. 20 yaginda tansiyon 12 cm vicarindadir.
Bundan sonra blyilk tansiyon her 10 yilda 1 cm
artabllir, drnedin 30 yasinda 13, 40 yaginda 14
vb. Fakat bu gart defiidir, birgok Iingsanda biylk
tanslyon 50-80 yagina kadar 12 clvarinda kalir ve
bundan sonra 14'e kadar gikabllir. Kiglk tansi-
yon genellikle 68 arasindadir.

4 — Biylik ve kilglk tansiyon ne demektir?

— Kalp bir kasilir, bir gevser. Kasilma 0.33
ve gevseme 047 sanlye slrer. Kalp kasilirken
atardamar basine yiliksektir, buna blyik tanslyon
denir; Kalp gevserken atardamar basinci diglk-
tiir, buna da kilgOk tansiyon denir. Bir diger de-
ylsle atardamarlardakl en yidksek (maximum)
basinca blyik tansiyon, en dlsOk basinca da
kilgik tansiyon denmektedir.

§ — Tansiyon neden koldan alimr?
— Kol atardaman eriglimesi en kolay atar-
damar oldugu lgin.
6 — Dijer atardamarlardaki basing kol atarda-
man basincindan farklh rudir?

— Evet. Kan basinci yergekimi lle degisir.
Tanslyon kalpden uzekhgm ocm. sl basina 0.77
mm, artar veya azalir, Ornedin aortda biyik tan-
slyon 125 lken kolda 12, kafada 6 ve bacaklar-
larda 18 cm civa kadardir.

7 — Tansiyonu hangi fiziksel yasalar belirler?
— Bilindigi gibl elektrikde P = Rxl'dir (Po-

tansiyel farki = Direng x Akim giddetl). Akig-
kan fiziinde Ise benzer olarak P=R x F'dir
(Basing = Direng x Akig). Bu formQld viicuds
uygularsak Kan Basinci = Kalbin 1 dakikada
disan attifn kan hacmi (alag veya kalpdeblisi)
x direng. Kalp debisi veya dama- direncl artarsa
kan basinci da artar. Kalp debisi kalp hizi ile
kalbin bir vurusta attifii kan hacminin garpimina
egittir. Sempatlk sinirler kalbimizin hizimi ve
kasilma glicind arttirir, bylece kalp debisini ve
dolayisi lle tansiyonu yukseltir. Bir borunun
(demarin) iginde akan siviya gbsterdifl direng
Polseuille formiildl ile bulunur: R = 8In/nr* (1
= borunun uzunlugu, n = sivimn koyulugu veya
viskozite, r = borunun yarigapi). Bu formile
gbre damar yarigapinin kigitk defigmelerl blle
basinci gok etkiler (4. kuvvetl lle ters orantihi).
Damarlarin geperinde sinir adlar1 bulunur, bu si-
nirler aracihd lle damar geperindekl dilz kaslar
kasilma veya gevgeme durumuna geger, bbylece
damar daralir veya genigler, buna bagh olarak
tansiyon yikselir veya dlger, iste heyecan ve
0zOntd Ile tansiyonun ylkselmesl ve sicak ve-
ya sok etkisl lle tanslyonun ddsmesi damarls-
nn ¢apimin defdismesine, yanl direncin eazalip
gogalmasina badlidir. Alyuvarlani ¢ok artanlarda
(6 milyon/mm3en ¢ok) kan koyulagacadindan
tansiyon yiikseleblllr. “Hiz= Akig/Kesit alan"
oldugundan kan kilcal damarlarda en yavas akar,
¢lnkd lkilcal damarlarin toplam kesitl aortun
1000 katidir, Kanin hizi sirtinme nedeni ile da-
mar ceperine yakin en az, damanin ortasinda
ise en fazladir, bdyle bir skisa laminar (taba-
kali) akig denir, laminar akiglar sessizdir. Bazen
akis girdaph bir hal alir, girdaph akiglar glriil-
talidar, (6rmedin kalpde duyulen anormal gi-
riitdler buna baglidir). Laplace formiilll : Damar
ceperindeki gerginlik = Basing x dirang, Klglk
damarlarin direnci ¢ok vyiksek oldujundan ge-
perleri ¢ok gergin olur ve bu nedenle tansiyon
ylkseklifinde en sik catlayan damarlar kOglk
damarlardir. Bernoullll kurali : Akan bir svida
basing + kinetik ener]l sabittir. Kalpden uzak-
lagtikga tansiyonun didsmesinin nedenl hem sOr-
tiinme, etkisl Hem de basincin (potansiyel ener-

Jinin) sOrekli kinetlk enerjlye dénOsmekte olu-
sudur. Ayni kural geregince damarlarda kan M-
z1 arthkca basing diser. Her kalp vurusunda
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atar damarlar gerilerek enerji depo eder, bu s&
ye de kalp gevseyince damarlarda kan akimi
durmaz, Demar sertligl baglayinca blyilk tansi-
yon yitkselir, kiiglilk tansiyon ise aym kalir, bu-
nun nedenl elastikiysetinl yitiren atardamarin ce-
perindekl potansiyel enerfiyl kinetlk enerfiye
¢cevirememesidir,

8 — Kan basmci nasil élgiiliir?

— Kan basinci blglilmesine 1896'da Riva-Roc-
ci'nin tansiyon aletini kesfetmesi ile bagland:.
Bez kilif igine konmus bir lastik kihf kol etrafina
sarilir ve lastlk bir puarla gigirilir. Lastik kilifin
Iginde yikselen basing civali veya madeni yayl
bir manometre ile siirekll izlenir. Bir dinleme
aleti (stetoskop) ile de kol atardamari dinlenir.
Kilif bilylik tansiyonun Ostinde bir basinca ke-
dar sisirilip musluk agilir ve kilitfin havas: yavas-
ca bosaltilir. Kilif basinct biylik tanslyona esit
olunca tak, tak... diye bir ses duyulmaya basla-
mir, bu ses giderek artar ve sonra kaybolur.
sesin itk duyuldugu basing blylk tansiyonu,
sesin kayboldugu basing kiglk tansiyonu verlr,

9 — Tanslyonun dofru &l¢liimesinde nelere dik-
kat edilmelidir?

— Tanslyon Glgmek zor ve Gnemli bir istir,
agagidakl noktalara dikkat edlimezse tansiyonu
yanhg Glgmek olasidir: a-Tanslyonu 6lgilecek
kimse en az 30 dakikadan beri tam bir ruhsal
ve bedensal dinlenme iginde olmalidir. b-1 saat
iginde kahve ve 15 dakika Iginde sigara Igmemis
olmalt ¢-Tansiyon yiksekllgl yepabllecek bir
ila¢ almamig olmali d-Olgme sessiz ve ilik bir
yerde yapilmadir. Hastanin sabah yataktan kal-
kinca kendl aleti lle kendl evinde yapacagi dlg-
meler ¢ok daha dogru sonug verir (heyecan dn-
leyerek). Muayenehanede miimkiinse basinclan
bir hemsire &lgmelidir (hastamin yilregdinl carp-
tiran cinsten bir hemsglre olmamast kaydi llel).
e-Tansiyon her ikl koldan ve 20 yas eltindaki-
lerde ayrica bacaktan alinmalidir. Ilk dlgme en
az 5 dakikadir yatmakta olan hastanin kollarin-
dan yapilir, sonra hasta oturtulur, oturan hasta-
da kilglk tansiyon hafif artar, bliylk aym kalir;
oturduktan hemen sonra ve 2 ve 5 dakika son-
ra tanslyon OlgOllr; en sonra da hasta ayakta
dururken basing dlgilir, kan hacml azalmig ve
sempatik sinirleri (damar daraltici sinirler) bozuk
hastalarda ayada kalkinca tansiyon diiser, bu
sirada bagdénmesi olabilir, kan hacml azalanlar-
da ayrica kalp hizlanir, Bazi tasiyon llaglari da
ayakta dururken tansiyonu dislrilr. f-Lastik
kilifin g¢evresl kol Igin 12, bacak i¢in 15 cm
olmali, sismanlarin ve atletlerin kolunda bacak
kalift kullanimalidir, olink@d kalif kola dar gelirse
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Ustte, dinleme aleti (steteskop)
altta Olgme aleti (manometre)

tansiyon oldugundan daha yiksck olgilir. Kihif
kola gevsek sarilirsa tansiyon oldugundan daha
digtik olguitr. Kilifin eni Gst kol uzunlugunun
2/3 G kadar olmalidir. Kalifin alt kenan dirsek
kiviimimin iki parmak Ostine gelmeli ve Kilif
atardamart ortalamalidir. g-Dinlema clhan k-
lifin aitna sokulmacdan atardamann Ostine si-
kica konulmalidir. h-Civa deposu ve kilif kalp
hizasinda olmalidir. 1-Hava birden veriimell ve
yavas (3 mm/saniye) disdrdimalidir, kihf hzli
boglatilirsa eylemsizlik {inertia) nedeni ile civa,
kalif igi basincin gerisinde kalir. i-Kilif yar: si-
sik durumda iken tekrar hava verllemsz, tnce
basing sifira diigiirGlmel] ve kilif ancak bundan
sonra tekrar sisiriimelidir. k- Gbz manometreye
bakarken kulak atardamar seslerini dinler, se-
sin ilk duyulusu bilyilk, son duyulusu kilgik tan-
slyona kargihk olan basinglari verir. I1-Tek bir
dlgme tansiyon hakkinda kesin bir fiklr veremez,
tansiyon 3 degisik ginde sabah, 6§le ve akgam
olarak ginde en az 3 kera dlglimeli, elde edi-
len dederlerin ortalamas' ahnmalidir, Grnedin
kiigik tansiyon degisik zamanlarda 8, 9, 11, 12,
10 olarak olclimis olsun, toplam 50 dir ve bese
bélindrse 10 bulunur, bu kiginin tanslyonunun
disilk md, ylksek mi oldugu bu ortalamaya g&-
re kararlastirilir, ortalama kOglk tansiyonun 8'u,
ortalama blylk tensiyonun 14'0 gecmemesi ge-
rekir. m-Koprilclkalti atardamari darliklarinda
sol ve sad kol Glgmelerl arasinda 10 mm.den
yiksek bir fark bulunur, bu nedenle tansiyon
her Iki koldan da alinmalidir. n-Civali manomet-
reler ¢ok dogru Slger, borularinda hava ve civa
kagagt olmadigy silrece hata yapmasina Imkan
yoktur. Yayli manometreler ise zamanla gevge-
yebllir ve bu nedenle 6 ayda bir civali mano-
metrelerle kargilagtiriimalidir.



i —Farkh zamaalsods blglidnes neden Savkh
tansiyonliar elde edileblityor?

— Burada hastay: da, dokturu da gasirtan
durumlar séz konusudur. Baglica Iki olasilik var-
diry wa olgmeler yuksiki lurailara  uyulmadid
igin yanhigdir, ya da hastamin tansiyonu. gergek-
ten inlp cthmaktadir. Yenlis dlemeleri Snlome-
min tok bir volu vardir: hasta dogru tansiyon
dleme konusunde efditiimell ve tansiyomunu ya
kendl slgmeli, ya da dofiru Slotdfine emin ol
dudu birine O'gtirmelidir. Dogru dlelilen bir tan-
slyonun bile inip gtkmasi milmkindir, eslinda
gersk tanslyonu pormal, gerekse yilkssk olan-
lardn hem blylk, hem luiclk tansiyonlar Gok
casitll stkenlar sitinda devamli Inip ciker. Her
el tansiyon  sabah 940 sularnnda en yiksek,
gece 1 sularinda en dOsitktir. Bundzn bagka ek-
sersiz veya heyecan nsdeni ile kalbin hizlanma-
s1, sinirlenmeler, alinan baz laglar (kortizon
tireviasi, sempatik sini- uyaricilars gibi) sofjuk,
agdr1 vb, gibl cok degisik nedenter tansiyonu yiik-
seltir.

11 — Asabi tansiyon veya sinir tansiyon deyim-
leri ne anlama gelmektedir

— Dinya Safihik Orgind 14/9 altim normal,
16/6.5 OstinG yOksek tansiyon kabul eder. Bii-
vtk tansiyonun 14-16 ve kiiglk tansiyonun 9-9.5
aras) olmast simr tansiyon kabul edllir. Olgilen
tanslyon degerleri devemli sinirda Ise o kiginin
tanaiyonu ne normal, ne de vitksek sayilabilir,
tanslyonu sinirdadir. Blr Insanin tanslvon orta-
famalart zaman zaman normel, zaman zaman da
yiksekse o kimsede asel: tansiyon veye gegicl
tanslyon vardir, Asabi tansiyonu olenlarda na-
biz 1007n fOstindedir, bu duruma ekserl geng
arkeklsrde rastlanir. ABD'de 18 milyon insanda
<imir tznsiyon vardir. Burada iki noktayi Gnemle
bellrtmekda yarar vardir: 1 -Tansiyon simir de-
gerlerde bile zararhdir 2-Smir tansiyon 19-20
vil izlendiZfinds 80 7 inde tansiyon smir defjor-
tarde kalmssa da 20 9 sinde sirekli ylksek
tansiyen olusmustur. Sinir tansiyonu olanlarda
18 yil zarfinda kalp-damar @&ifimler! Iki kat ve
siirakll yoksek tanslyon ofasiidt & ket artmistir,
Ik slemede tansiyonu heyecan neden| ils yik-
selmis olantarin en az yansinda sonraki &lgme-
far normal tansivon verir. Cocuklarda bile ilk
blgmada 13 % oraninda yiksek tansiyon bulunur,
fakat sonraki dlgmeler bu oram 1 %'e dislrdr.
Asabl veya asmmir tansiyon ancak su risk fak-
térlerl varsa tedavi edilir: yasin 45 altinda olugu,
erkek seks, seker hastahfji, kan kolesterelll yiik-
sek (erteriosklearcza meyil), sismanlk, sigara
aligkanhy, koroner damarlarin (kalbi besleyen
damarlann) arteriosklerozu, igl organlarda yiik-

aok tanstyona babh dedismeler (6ol kenncik ka-
holesmam ve kalp yetmezligi, gz dibi deils-
meleri, babrek yetmezlidi, beyin damarlarnda
arterioakleroz), zenci olug, ailedo yikssk tansi-
yon hikayesl. Asabj veya simr tansiyon teda-
visinde tansivon llaglart verlimesine gerek yolk-
tur, ou tedbirer yeterlidic: Asin tuzdan kaginmu,
slgmanhé gidlermek, sigorayi kesmek, zorlanma
yapmayan eksersizler (yizme, ylryhs), diyetda
hayvani yadglarin azaltilmasi, sakdnlestirici ilsg
lar. Tansiyon 2 ayda bir kontrol edilmalidir.

12 — Tansilyon yikseklifl gok mik gocillen bir

hastalk rdir?

— Evet, ABD'de 16/9.5 sinir kabul edilerek
yapilan cok genig bir calismada 18-73 yas aras)
beyazlarin 15 % inde, yani 20 milyon beyazda
tansiyon yiksek bulunmustur. Kadinlarda ve zen-
cilerde tansiyon dahe da siktir, Bir diger gahs-
mada su dederler elde edilmigtir: 30-40 yas aras
olanlarin. 81 % Inde 8.5 slunda, 28 % sinda
8595 arasi, 10 % unda 9.510.5 aram ve 3 %
inde 105 dan yitksek kigiik tansiyon vardir.
40-50 yas arzs) bu yOzdeler swasi ile 53 %,
29 %6, 13 %. 5 % ve 50-60 arasi 50 %, 29 ",
13 % wve B % dir. Kisacas: Insanlarin 10-13 %
iinde sinir ve 38 7% Inde yliksek tansiyon vardir.
Nemek ki her 6 kisiden birinin tansiyonu simr
veya yiiksektir.

Tanslyonun normalliél yasa gdre dedismak-
tedir, genellikle 17-40 yaglar arasi 14/9, 4060
aras! 15/9 ve 60'dan yukars: icin 16/9 normaldir.
17-60 yas arasi 18/1p ve 80 dan yukars: Igin
17.5/10 Gstd vikaek tensiyondur. Kigllk tansiyo-
nun 910 ve biyitk tansivonun 14-18 (60 yasdan
sonra 17.5) arast oynamasi simr tansiyondur.
Sunu cok i antamak gerekir ki tansiyonun han-
i sevilar arasinda oynadidr dnemll dedildir: yik-
sek tansiyon, Slemelerin  ortalame  dedfierinin
normalln fistiinde olusudur. l¢ organlarda tansi-
yona badli bozuklukliar (b&brek. gbzdibl, kalp ve
heyin dedigmeleri) orteys gikmigsn o Insanda
siir degil sdrekll: yitksek tansiyon var demel-
tir. Sintr tensivonun siirekll tansivon haline d-
nismesinin nedeni, tansiyonun kilgOk damarlarin
caperinl kalmlagtirmasidir, kelin ceperli damar-
larin direnel artar. Simir tansiyonda o yag lgln
dldm olasihid 100-300 %% codalr.

13 — Tansiyonun cocukluktan  yashhida dogal
seyrl nasildir?

— Tansiyon 1 yasin altindaki  bebekierde
ultrason Doppler denen &zel bir yéntemle &l
lor. Diier vaglarda gocuda Szgil kileiik kilifli tan-
slvon aletlari gerakir. Erkek cocuklarda tansiyon
(i yaq‘mda ortalama 10/7, 18 yasinda 13/8 dir,
kizlarda’ dederler hafifce daha kilelik  bulunur.
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Cocukiluk ve gencllkde tanslyon cok inip gikar.
Lise dgrencilerl arasinda yapilan bir calismada
blydk tansiyonu 14'Un Ostiinde olanlarin oram
54 %%, kiglk tanslyonu 9'un (stiinde olanlarin
orani 7.8 9 Iken tekrar tekrar Glgmelerde bu
oranlar 1.2 % ve 24 % olmugtur. Okul gagdmn-
daki 6600 63 encl Gzerinde yapilan bir galismada
sirekl] yilksek tansiyon oram 1 9% bulunmustur.
Tenslyonu ybkseklerin 1-5 9 Inde habls hiper-
tansiyon denilen ¢ok 6ldiircii bir hastalik be-
lirlr, kigOk tansivon genellikle 14 {zerindedir,
hizla bébrelc yetmezlijl ve gbzdibl defligmelerl
gellsir. Tedavl edilmeyen her yliksek tansiyonun
birgiin habls yitksek tansiyon hallne ge¢mesi
olasih@i vardir.

14 — Tansiyon yllkseklidinin tehlikeleri neler-

dir?

Yiksek tansiyon~ “sessiz  &ldiirici” den-
mektedir. llkel olmayan toplumlarde basta ge-
len BlGm ve sakatlik nedenlerindendir. Kalp
krizlerinin (enfarktds) yardan ve felglerin 2/3'
Gnden fazlasinda tanslyon ylksekligl vardir. Yik-
sek tanslyon dalma demar sertiidinl hizlandirir,
bu nadenle 8medin ABD'dekl &ldmlerin yaridan
fazlas: koroner, beyin ve bdbrek damar sertlifine
baghd.r ve bu damar sertligl olgularinda godu
kez yilksek tansiyon vardir. Yiksek tansiyonun
en tehlikell ydnlerinden birl t shisin geg kalabil-
mesidir, 10-20 yildir tanslyonu yitksek oldudu
halde bunun farkinda olmayan ¢ok insan gdrill-
miistdr, bu gibllerde birgiin tesadiifen tansivon
Blglilmesi lle teshis konur. Tanslyonu yilksek
olanlarin 80 % Inde bir sebep bulunamaz, kalan
20 % de Ise tuislyon yilkselten bir baska has-
tahik vardir.

Yilksek tensly n bazen yalmz blvilk (sisto-
Iik) tanslyonun 16'min istiinde olmasi seklinde
gbriildr, kielik tanslyon 95 altindadir. Doktor-
lara ekserl sorulen sorulardan birl yalmz biyik
tansiyon yikselmelerinin tehlikeli olup olmadidi
ve tedavi gerektirio gerektirmedifidir. Yamt:
Tehlikelldir ve tedavi gerektirir. 50-85 yas arasi
valmz blylik tanslyonu firlayanlarda 8I0m olas
hdr 2 kat artmaktadir. Biylk tansiyon firlamasi
(sistollk hipertansiyon) 2535 yas arasi Insanle-
rin 0.3 % (nde bulunurken 7580 yas arasi bu
oran 27 % ye cikmaktadir. Yaghlarda blylik tan-
siyon firlamas: biiylik olasihikla aort'un arterlosl-
leroz sonucu elastikiyetinl kaybetmesine badli-
dir. Ayrica kol atardamarinda damar sertli§ii ver-
sa bu atardamar kapatmak Igin gereken basing
tabil ki yliksek olacaktir, bu da sistolik basincin
yilksek gbzlikmesine yol acar. Genellikle yaslhilar-
da sistollk (bliydk) tansiyonu yiiksek bulmamz,
bize fler! dersceda dasmar sertlifl oldufiunu en-
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latmaktadir ve bu hastalarin 8ldm olasili§i bu
nedenle artmaktadir. Sistolik tanstyon daha sey-
rek olarak kansizlik, ates, sikintt vb. sonucu da
artabllir,

Yiksek tansiyonun tehlikesini en iyl su sayr
lar yansitmaktadir: 30-40 yas arasi bir Insanda
srekll tanslyon hayati 15 yil, yanl 40 9% kisalt-
maktadir, tansiyon sinirda Ise bu kisalma 8 yil,
yani 20 % dir. Yine bu yaglar arasi kesin tansi
yonda 8l0m orant § kat, simir tansiyonda Ise 2
kat artmaktadir. Tabil tedavi edilenlerde bunlar
soz konusu dedildir.

15 — Tansiyonda kalitimin rolli var nmdir

— Evet. Tansiyonu yilksek olanlarin ailale-
rinde tansiyon yOksekligi daha siktir, yani hiper-
tanslyon bazi allelerde daha sik gbrlilmektedir,
Bu olay: alle bireylerinin benzer gevrelerde ya-
samas: lle agiklamak olas: degildir, ¢linkQl &r-
nedin tanslyonu yiiksek olanlarm evlatitklarinda
ylksek tansiyona restlanmiyor. Bir ebeveyn hi-
pertansif Ise gocuklarin 28 % Inde, lkisl de hi-
pertansif Ise 41 % Inde ve tansiyonu yilksek
olanlarin Kardeslerinin 65 % inde yiiksek tansl-
yona rastlanmuktadir. Kalitimla gecen seyin vi-
cutten tuzu atamamak oldugu samimaktadir, Tek
yumurta lkizlerinde yOksek tansiyonun kalitsal
oldugu acikea gbriilmektedir

16 — Tansiyonda tuz alimmnin rolil nedir?

— Orilmcek maymunlaninda tuz vermekle
yOksek tansiyon yapilsbiliyor, birlikte seker de
verilirse hipertansiyon daha da sik goriiliyor.
llkel toplumlarin bazilarinda tuz gok az yenildi-
ginden ylksek tansiyon da az gbrilliyor G. Af
rika busmenleri, Bantu'lar, Polenezya, Mikronez-
ya, Avustralya yerlilerl, Eskimolar G. Amerika
Kizilderellleri vb.). Bu yerliler “uygar"hga ge-
tirllince tansiyonlarn yikseliyor, ¢clinkl tuz yeme-
ye basliyorlar. Tuz kan hacminin artigina yol agi-
yaor.

Giinde 3-30 gr (ortalama 10-15 gr) tuz aliriz.
Aslinda giinlik gereksinmemiz 1-2 gr kadardir.
Tuzun tadina tuzlu bebek mamalan Ile alistyoruz,
tuz ahiskanhg dogustan mevcut deiill, sonradan
kazaniliyor. Allesinde hipertansiyon olanlar giin-
de 1 gr. den az tuz yemelidir. Sismanhk da tan-
siyon olasihgm arttirdifindan. sigsmanlar tuzu
azaltmalidir. Her 10 kilo vermekle kilglk tansi-
yon 4 mm civa dlser.

17 — Tansiyon Ile cevrenin iliskisi nedir?

— Insan ruhunda gerginlik yaratan seyler
tanslyonu yiikseltiyor. ABD'de yillik gelirl 5000
dolar altinda olanlarda 15000 doler dstiinde
olanlara gbre yiksek tansiyon 3 kere daha sik-
tir. Yiksek tanslyona kentlerde kirsal kesime



gre daha sil rastlamir, kentin Gzelilkle tertr ve
olay bélgelerinde hipertensiyon sikiih artar. Si-
canlar 8nce yalniz birakilir, sonra bir araya ko-
nurea alan rekabetl nedenl lle tansiyonlart fir-
liyor. 2-14 ay elektrlk sokundan kaginma deney-
lerl Rezus maymunlarinda tansiyonu ydkseltiyor.
[nsanda fizik ve ruhsal sikintilar 510 daklka sO-
ren yksek tansiyon yaratiyor, fakat &lim ola-
st karsiemnda haftalarca sliren hipertansivon
olabileceyl savasda Ingiliz askerlerinde gbsteril-
di, Bzelllkle allesinde hipertansiyon olanlarda
savas srken hipertansiyone yolagti. Televizyon-
da Gzellikle polisile filmler, spor ve haberler
tanslyonu firlatablliyor. Hava alanlarinda ugus
kontrol memurlugu glbl c¢ok sorumlu gorevier
yapanlarde hipertansiyon erken yaslarda bash-
yor. Insan ve hayvanlarda gOrQitl ve titrasim-
lerin ylksek tansiyon sikhigim arttirdifn kesin
kamitland). 25 yildan fazla glirllltiiye maruz Is-
¢llerde 11-25 yil maruz olanlara gbre hipertan.
slyon 3 kat dzha gok (30 9% ve 13 9%). 18 dakika
65 declbel giirliltd vermekle kigilk tansiyon fir-
liyor. GoOrlltlye maruz Insanlarda kalp-domar
Sldmleri 4 kat artiyor (28 % ve kontrol 7.6 %).
Kimyasal maddelerden kursun, kadmiyum (ginko
ve civa grubundan endistride dnemll bir metal),
patlayici maddulerden et™ :n glikol nitrat ve ben-
zen ( karacigeri tahrip edince) yliksek tansiyon
yapabiliyor.

18 — Tansiyon ylksekliginin baslica belirtileri

nelerdir?

— Hestalann yarisindan biraz azinda gece
veya sabah uykudan kalkinca artkafada zonkla-
yici adn (kafalgl basincinin yiikseklline bagh
oldugu saniliyor, faket sikintimin da rolll var,
¢lnk( teshisini Ggrenenlerde sikhid 74 %. Te-
davl lle sncak 50 % hastada gegiyor), gece
Idrara kalkmek, dengesizlik, bagdénmesi, burun
kanamasi, kulak ¢inlamala gbrme bozuklugu,
yorgunluk, carpinti, nefes darhd vb.

Bir baska yazimizda tansiyonun nadenleri,
sonuglar ve tedavisl Ozrerinde bllgl verecediz.

MINIK
KOMPUTER CAGI

(Bastarafi Sayfa 16'da)
zirlanmig bir computer program tarafindan sor-
guya gekildiler ve compute 'e ashinda klinigin
yOksek Ihtisas gfrmis damismanlarina sbyledik-
lerinden % 50 daha azla alkol Igtikierini itiraf
ettiler. Dijer deneylerde seks tedavl klinlkleri-
ne glden hastalarin birgok psikiyatrist lle konusg-
makta tereddlt gbOsterdiklerl halde, cins! prob-
lemlerinl computer's agmakta gergek bir Istek
gosterdikleri gbrildd.

Gene de bu yilzden gbrlinOgte Insan ell
olmayan bir tip uygulamasindan dehgete diigme-
meliylz, ¢linkGi computer aslinda hastanin dok-
torla daha fazla temasimi saglhyacaktir. Doktor
soru sorma ve zapta gegirme Iginl en aza In-
direrek, hastayla gercekten onemli seyleri ab-
riismeye daha fazla zaman ayirabilecektir.

Her gecen gin daha esrarli ve nifus edile-
mez héle gelmekte olan hukuk bilimi de Ileride
computer programlart ve sistem analizinln me-
rakli bakiglarindan kurtulamiyacaktir. Iste o za-
man nifus edllemeziidl de geemiste kalacaktir.
Evet, hukuk sorunlan gergekten genel sorunlar-
den dsha derin ve karigiktir, ayrica gegmis ben-
zer uygulamay! da blimek gerekir. Ancak zaten
asil bunlar, bir computer'in beynine yerlestirile-
bilir ve bir dilgmeye basinca ortava ¢ikarilabilir.

Gergek sudur ki, dinyadakl bilginin “kitap"
denen gereclerde seklandid ve bilginin encak
kullanilmasi i¢in gerekli anahtarlarin ele gegirll-
mesiyle saglandifi devirden ¢ikmak (Ozereyiz.
Onfimiizdeki devirde kitaplar raflarden Inecek,
kapaklarini acgarak !glerindekin| dékecek ve sa-
hiplerinl onlann okumaya c¢adiracak hattd yalva-
racaktir.

Sclence Digest'ten Ceviren: Dr. Ergin Korur

CIFT HAYAT | listirdiler.

| gibi) gerekli 6zellikleri ge- |

camur sicrayicilarl da su-
| dan ¢ikti, ama hig bir yere
Bu benzersiz

(Bastarafi Sayfa 22'de) |

la birlikte yalmizea kigik |
bir grup balik, sudan ser- |
bestce cikabilmek icin, |
(yercekimine karst koya-
bilecek glcli ylzgecler
ve 1slak kalmaden da ne-
mi alikoyaeck bir ydntem |

Bu balik grubu degig-

meyi zorladi, sudon ciktr |

ve tam anlamiyla Kkara

yasaming uydu. Bdylece, |

amfibik (hem suda hem
karada yasayan) hayvan-
lar kertenkeleler ve bizim
de iginde bulundugumuz
memelilerin evrimi  ger-
coklesti. Diger vyandan,

gitmediler.
balik, daha fozia bir kara
hayvanina  benzemeden
de basanl oldu. Uyum
saglayarak, 30 milyon yil-
dan bu yana hic degis-
medi.

Sclence Digest'den
Cev: Hayri KAYAMAN
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