YASAM
KURTARAN
BALON

Heide SKUDELNY

ad kasidi dezenfektan madde nedeniyle

sapsari olan hastanin  hemen yanindaki
masada, bolgesel uyusturma igin hazirlanmis bir
enjektorle, yaklasik 1 m, uzunlugunda, bir ka-
mis Inceliinde ve beyaz bir hortum bulunu-
yor, Biraz sonra yapilacak miidahalede bu hor-
tumun rotasi, kasiktaki arterden girerek kalbe
kadar uzaniyor. Duyuldugunda belki de birgok
kisinin igini drpertebilecek bir olay. Ancak,
Amerikali enfarktlis adaylarinin, bu uygulama
igin bliyGk bir heyecanla sira beklediklerl de
bir gergek.

Doktorlar bu ince plastik hortumla (Tip di-
linde: Kateter) kalp arterlerindeki yag ve kireg

Kibrit ¢opii ve kateterin ucundaki balon.

birikimlerini giderip, kaibe kan ulasimim engel-
liyerek yagami tehlikeye disiren tikanik damar
bélimlerini agiyorlar, Rizikosu olduk¢a dUsiik
clan bu uygulama ile hastalarin birgogu acik
kalp ameliyatina gerek kalmadan sagliklarina
kavugabiliyor.

Deyim yerindeyse, yol agma isini gergek-

lestiren, kateterin ucunda bulunan  kiigiik bir
balon.
Hortum, rontgen kontrolunda damarin yag

ve kireg birlkmesl nedeniyle darbojaz olusmus

Balog: stk holds arter inde harakelli okl
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bélimine ulastinldiktan sonra
tarafindan 5-7 bar basingla birkag saniye sisi-
riliyor ve damar capina eriserek daralmaya ne-
den olan birikintlyl damar ceperine dogru iti-
yor. llk denemede basar saglanamama duru-
munda balon Ikincl kez sisiriliyor. Sonucta Ise,
kalp kaslari genellikle, yeniden oksijence zen-
gin yakita kavusabiliyor.

balon, doktor .
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6 dakika sonra tikamklik glderlimls durumda.
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Simdi Amerika'da calismakta olan Alman
Profestr Andreas Grilntzig tarafindan, ilk kez
1077 Eylil'inde gercgeklestirilen bu uygulamay-

la bugiin Amerika'da 100'den fazla klinikte,
binlerce enfarktiis adayi kendilerini bekleyen
yamagsal tehlikeden uzaklastiriliyorlar,

Bu uygulamadan sonra, sadliklarina kavu-
sup islerinin basina donenler arasinda, tren
makinistlerinin ve pilotlari saymak mimkan.

Bagari orani Ise, hig te kiigimsenemiyecek
bir rakam: % 63. Tedavi ediimediginde biyik
bir olasilikla &lGmle sonuglanan bu tir damar
daralmalarina Ingillz doktorlar “Dul birakan'
adim takmisglar.

Yilda, 130.000 kisinin kalp krizinden oldiigii
Almanya'da, &l0m oraminin giderek gen¢ yas-
takilere dogru kaydigi saptanmis. Bu nedenle,
“balonlu ydéntem" {zerindekl c¢alismalar olduk-
¢a yofun. Aachen'daki blr klinikte, enfarktiie
gecirmis olan hastaya kisa slirede midahele
edllerek, damardaki kan pihtisi uzaklastiriliyor.
Damardaki tikanmanin, olayin {izerinden 4 saat
gecmeden, agildigi hallerde enfarktlis nedeniyle
kalpte meydana gelen zararin oldukca az bir
diizeyde kaldigi belirtillyor.

Aachean'dan Profesér Wolfgang Merb yéne-
timinde bir ekip, oncelikle yasamsal tehlike
olugturan kan pihtisinin  giderilmes| dzerinde
uzmanlagsmis. Kateter aracilifiyla pihtiya enjek-
te ettikleri streptokinaz enzimiyle kan pihtisini
cozerek, tehlikenin Ik asamasimin atlatiimasini
sadliyorlar. Bu midahalenin uygulandigi hasta-
larin % &0'inde, tikamiklidin 3 saat iginde orta-
dan kalktiG: belirtilmekle birlikte, 2. bir en-
farktlis tehlikesinin wvarlift sbz konusu oldu-



gundan, damardski daralmanin giderilmesi zo-
runlu oluyor. Bu amacla, bugine dek “Bypass
operasyonu” adi verilen ve bir damar parga
sinin  eklenmesiyle, daralmig olan damar bo-
lominin devre digi birakildi§i bir teknik, tek
¢bziim olarak uygulanmaktaycli.

Iste bu “Bypass operasyonu" agamasinda
devreye giren Prof. Jiirgen Meyer baskanhidin-
daki diger bir grup, daralma olan bélidmleri
balon uygulamasiyla genisleterek, birgcok has-
tanin agik kalp ameliyatina gerek kalmadan
safliklarina kavusmalarini saghyor.

Kalp rahatsizliklarindakl uygulamalar digin-
da, bu ydntem uzmanlarca degisik alanlarda
da kullamimakta. Dr. Hermann Jeumer, siiper
ince boruyla beyine ulasarak, ana atar da-
mardaki tikanmalara miidahale edebiliyor. Buna
ek olarak, bbbreklerde ve bacakta dedislk va-
kalarda bu teknik basariyla kullamhiyor.

Amerika'da bu alandaki arastirmalar ara-
liksiz olarak sirdlriliyor. Kardiyologlardan
olusan bir ekip, kan dolagim sistemindekl yag
birxintilerinin laser 1ginlan kullanarak yakil-
masi (izerinde gahgiyor, Oncelikle, domuzlar
izerinde uygulanan bu ydntemde, sag kalinl-
gindaki kuvars lifler yardimiyla laser isinlar
hedefe ybnlendirillyor. Yakma calismalarinda
kan akiginin kisa siireli durdurulmasi Ise, la-
ser topunun arkasindaki balon yardimiyla ger-
geklestiriliyor.

Baltimor'daki John-Hopkins Universitesi‘nin
doktorlart da ven ve arterleri sisirebilir,
plastik kiliflarla sirekll olarak bloke etmeye
cahigiyoriar. Uzmanlar, Griintzig bulusunun ter-
sl olan bu ybntemle, kanser vakalarinda hasta
hiicrelere kan gitmesinl Onleyerek Gnemll bir
agamay! gergeklestireblleceklerine inaniyorlar,

Hobby'den
Cev: Kimya Yitk. Miih, Osman OKTAR

KANSER
ASISI

Gegtigimiz $ubat ayinda Cenevre'de
yapilan, 16 illkeden uzmanlann katildid:
bir toplantida, koruyucu hekimiikte doniim
noktas: niteliinde bir agiklama yapildi.
Toplantiya katilan doktorlara gére, en yay-
gin kanser tiirlerinden birl olan karacider
kanseri, bir as: lle genis digiide Bnlenebi-
lecek. Toplant: sonrasi beliren ortak gbriis
Ise, tekrarlayan bir kanserin asi yolu lle
dnlenebilmesi konusunda ilk kez biiyiik bir
firsatin ele gegirildigi yolunda.

Karaciger kanseri, yeryiiziinde en yay-
gin 10 kanser tilriinlin en oldiriicii olan-
lardan birl. Gellsmekte olan Ulkelerde her
yil karaciger kanserinin 250.000 kurbam
oldugu ve bunlardan ancak bir kaginin
hayatta kalabildikler| ilerl siiriililyor.

Toplanti baskanlarindan, Londra, Hijyen
ve Tropik Hastaliklar Okulu'ndan  Prof.
Arie J. Zuckerman, bu konuda sunlan
styliiyor:“Bu yenl gelistirilen as:1 ile ka-

racifer kanserlerinin % 80'nl @nlenebilir -

ve tutucu bir teshminle yilda 200.000 kisi
kurtarilabllir. .

Karaciger kanserine yakalananlarin
kanlarinda Hepatitis B viriisii (bulasici sa-
rilik virlisil) diger Insaniara oranla daha
fazla bulunur, S8z konusu as1 da bu vi-
ritse kars: bir Snlem olarak gelistirilmistir.
Birgok iilkede yapilan calismalar, badisik-
likla, Hepatitis B viriisii enfeksiyonunun
tnlenebilecedini ortaya cikarmist. Prof.
Zuckerman, yenl asi kullamilarak Bati Af-
rika, Burma ve Cin'de deneylerin siirdi-
ritldiigiind sByliiyor.

New Sclentist'den

Felsefenin gocukluk déneminde, salt diisiince yoluyla bilinebilecek her
seyi bulabilmenin miimkiin olduguna inamimisti. Oysa bu bos bir hayaldir.

A. EINSTEIN
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