YESIL CAY
TUMORU
ENGELLIYOR

Fermantasyona ugratimarrig yesil gay, sadece bir
uyanci ve hog tadl olan bir igecek olmayip, ayni za-
manda kanser Wmorlennin biylumesini de onlémek-
tedir. Tokyo'daki Uluslararasi Kanser Aragtirma Ens-
tithsi'nde gorevil olan Hirota Fujiki ve arkadaglan ki-
sa sure once bu sonuca ulaglilar

Japonya Sadlk Bakanhdi'nin istatistiki aragtirma-
lari ip uzmanlarinca Gnemll bir noktaya isare! etmek-
teydi. Bu aragtirmalann sonuglanna gore, yesil gayin
yelistiridigi ve ozellikie hoglanarak iGildigi Shizuoka bél-
gesinde, Japorya'nin dider bolgelerine kiyasla daha
az insan kanserden 6lmekteyd

Fujiki ve arkadaslan yesil gayda bulunan "tanen"
maddesinin “'kanser engelieyicl'” stiisi oldugunu fah-
min elmekteydiler. Tezlerini ispat edebilmek igin gay
yapraklarindan tanen maddesinin esas kism olan Epi-
gallocatechingallat (EGCG)' zole ettiler,

Tip uzmanian bu maddenin etkisini kanser arag-
urmalarinda yaygin olan standar bir metod ile test et-
tiler . Farelerin sirt denlerini, normal hicreler uyuyari
tmor hucrelerine geviren kimyevi bir madde ile mu-
amele ettiler. Daha sonra farslerl ki gruba ayirdilar
Birinci gruptaki farelere yanmsar hafta aralikiarla tomaor
olugumunu kolaylastran ve ip uzmanlannca da "'ti-
mor ilerleticl” etkisi oldudu bilinen bir lag surdiler, lkin-
cl gruptaki farelere ise yine ayni sekiide ve egit aralik-
larla Wwmor llerleticl maddeyl bu kez ek alarak muhte-
mel kanser engelleyici EGCG lle birlikte uyguladilar

Fujiki ve arkadaslan 25 hafta sonra yalnizca t0-
mor llerleticl llagla muamele edilen farelenn % 53 Unde
kanser urlan buldular. Buna karsilik ek olarak EGCG
lle muamele edllen farelerin yalnizeca % 13'Gnde -
meor olustugu goziendi.

Japon kanser aragtirmacilan EGCG'nin etkisini
sOyle agikliyoriar - Normal olarak tmor organizatri,
bir fare hicres! yuzeyindeki belirli bir "'alci"'ya yarles-

Buradu yesil ¢ayin eski Japon seremonisine gore
hazirlanise goriliyor. Biyuk bir thiimalle sindi-
rim organlart kanserine karst dnleyici etki
gostermekledir.

mekie ve boylece o hlcrenin programin sonunda bir
tumor hucresi olugacak sekide degistirmektedir. Fa-
kat dyle gérillyor ki, EGCG iste tam bu durumu en-
gellernektedir. EGCG alicwyi, timér organizatdrinan
artik ona baglanamayacag bir sekilde degistiryor ol-
malidir. Bu yolla fare hicresi zararl maddenin saldin-
sindan korunmakla ve Wmor hicresl gelisimine en-
ael olunmaktadir.

Japon tip uzmanlar fareler Gzerinde yapilan de-
neylenn sonuglanna dayanarak yesll gaydan sagla-
nan EGCG'nin Insaniarda da dzellikle yemek borusu,
mide ve bagirsak kanser urlanni anleyebilecegini tah-
min etmekiedirler. Japon gay tiryakilen bu durumda
Iyl kartlara sahip olan taral haline gelmektedirler. Ne
de vlsa yesil gaydan gunde bir grama yakin EGCG
almaktadiriar. Almanya'da ise gay igenlerin gogunlu-
gu, lermantasyon sonucu valnizca gok az bir miktar
EGCG Ihtiva eden siyah cay) tercih etmektedirler. Ya-
ni gelecekte muhtemelen yesil gaya gegis yapmanin
yarar vardir

GEO'dan gev.: Kdksal OZAN

esnasindaki sicaklik, nem orani, rizgar siddeti ve
bitki boyu gibi faktérier yabanci déllenme oranim %
40'a kadar gikarmaktadir,

TANE VE KALITE OZELLIKLERI

Triticale gesitlerinde goriilen tane kingikhg ne-
deni ile genel olarak hektolitre agiriginin bugday ¢e-
gitlerine gore dilsik oldugu bilinmektedir. Bu karak-
teristil lane kinsikh§inin, endospermin olusumu es-

42

nasinda meydana gelen ¢ekirdek bélinmeler sira-
sindaki bazi aksakliklar sonucu ortaya giktid) ve bu-
nun oldukga kompleks bir genetik yapidan kaynak-
landigi ileri siriiimektedir. Bunun yaminda un rands-
mani ve ekmeklik kalitesi de bugdaya gére disiik-
tir ve ekmeklik kalitesinin artirilabllimesi igin en az
% 50-70 oraninda bu@day unu ile kangtinimas: éne-
riimektedir, Taneler % 15-16 civarinda protein iger-
mektedir. Birgok arasurici triticale gesitlerinde pro-
tein oraninin bugday ve arpaya gére yiiksek oldu-
gunu bildirmektedirler. |

BILIM VE TEKNIK



