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* Zararsiz oldugu bilinen bazi maddeler bagi-
siklik sistemimizi gereksiz yere asin derece-
de duyarl hale getirerek alerjili hastaliklara
neden olmaktadir. Polenler, mantar sporla-
ri, ev tozlan, kimyasal maddeler, gida ve ilac-
lar, cevremizde sik karsilastigimiz belli bash
alerjenlerdir.

ski Yunanca'da "'dedisik reaksiyon™ anlamina

gelen alerji terimi ilk olarak 1906 yilinda von Pir-
quet tarafindan tip alaninda kullaniimistir, Viicuda
giren yabanci maddelerin, mikroorganizmalann ya
da toksinlerin etkileri genellikle dnceden bilinebilir;
¢unki bu etkenler her insanda, hatta hayvanlarda
bile ayni tlr reaksiyonlara neden olur. Ancak zarar-
siz oldugu bilinen ve gevrede yaygin olarak bulunan
maddeler nasil oluyor da bazi insanlarda alerji ya da
von Pirquet'nin anlayigi ile degisik reaksiyona ne-
den olabiliyor? Bu soruyu cevaplayabilmek igin 6n-
ce bagisiklik sistemimizden biraz s6z edelim.

Vicudumuzdaki biyokimyasal olaylar sonucun-
da, her saniye milyonlarca molekil sentezlenmek-
te ve bunlarin cogu gorevini goérdilkten sonra hemen
yok edilmektedir. meegin sinirlerdeki iletisimi sag-
layan bazi ndrotransmitterler, gorevini gordikten
sonra 1/100 saniyelik bir zamanda yok edilmelidir,
Ufak bir gecikme, istenmeyen sonuglar ortaya gikar-
tir. Sentezlenen her molekdl ya da hiicre kusursuz
da degildir. Hatali hiicreler zamaninda yok ediimezse

* Numune Hastanesi Alerji ve Immiinoloji Uzman.
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timérlere neden olur. Ote yandan disandan giren
bakteri, virls ve kimyasal maddelerin de faydali olan-
lan ya da zararsizlan, zararllardan ayirt edilerek vii-
cuttan arindirilir. iste bitin bu hassas anndirma
islemleri bagisikhk sistemimiz tarafindan yapilmak-
tadir. Ancak zararsiz oldugu bilinen bazi maddeler
badisiklik sistemimizi gereksiz yere asin derecede
duyarl hale getirerek alerjik hastaliklara neden ol-
maktadir.

ALERJIK REAKSIYONLARIN OLUS
MEKANIZMASI

Antijen adini verdigimiz yabanci maddeler, vi-
cuda girdikten sonra |6kositleri (beyaz kan hicrele-
ri) uyararak immunoglobulinlerin (bagisiklik
proteinleri) sentezlenmesine neden olurlar. Immu-
noglobulinler, l16kositi uyaran antijene 6zgll olarak
yapilmigtir. Yani her bir antijen tlri igin bir antikor
(6zgul immunoglobulin) vardir. Bu antikor, yabanc
madde Ile kovalent tarzda baglanarak bagisiklik sis-
temi stzgeglerinde tutulur ve atilir. Kimyasal ve bi-
yolojik 6zelliklerine gore “G™ ve “"M" tipleri koruyucu
olduklan halde, “E" tipi immunoglobulinier (kisaltil-
mist IgG, IgM, IgE) alerjik reaksiyonlara neden olur.
Oyleyse nigin IgE sentezleniyor ve IgE nasil alerji
meydana getiriyor?

Lokositlerin, antijen uyanlanna IgG ya da IgE tipi an-
tikor ile cevap vermesi genetik ve gevresel faktdrle-
rin etkisiyle olmaktadir. Ayni antijen farkli sahislarda
veya ayni sahista farkli zamanlarda IgG veya IgE ti-
pinde antikor olusturabilir, Hatta bazi antijenler, ha-
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va yollarndan vicuda girdiginde IgE, aym antijen
deri altina enjeksiyonla verildiginde IgG tipi antikor
yapimi ile sonuglanmakia ve bazi alerjik hastalarda
uygulanan asi ile desensitizasyon tedavisinin temel
ilkesini olusturmaktadir. IgE tipinde antikor meyda-
na getirerek alerjik hastaliklara yol agan antijenle-
re alerjen denir. IgE sentez mekanizmalan halen
arastirma konusudur. Yakin bir gelecekte IgE sen-
teziyle iliskili hiicresel olaylarin kontrol edilmesi ile
alerjik hastaliklar daha ortaya gikmadan Gnlenebi-
lecek gibi goriimektedir.

IgE antikorlan ile alerjenler gesitli doku ve or-
ganlardaki mast hiicrelerinin ylizeyinde birbiriyle ko-
valent bag kurarak hiicreden bir takim mediator
peptidleri agiga gikartir. Bu mediatorlerden en iyl bi-
linenleri histamin, I6kotrienler ve bazi kininlerdir. Bu
maddelerin en belirgin fizyolojik 6zellikleri, damar-
lan genisletmek, salg! bezlerinden salinan sekres-
yonlar artirmak, diiz kaslarda kasilma meydana
getirmek ve diger beyaz kan hiicrelerinin bu bolge-
de toplanmasini saglamaktir. Bu reaksiyonlarin mey-
dana geldigi organa gbre, kiside ¢esitli rahatsizliklar
gorllir, Bu rahatsizliklar en sik, solunum yollann-
da alerjik nezle ya da bronsial astma olarak ortaya
cikar. Bundan baska deride alerjik dermatit, kontakt
dermatit, atopik dermatit, drtiker; sindirim sistemin-
de gastrointestinal alerji olarak gérilebilecedi gibl
diger birgok doku ve organlarda cesitli belirtiler ve-
rebilir ve hatta sistemik dolasim sistemini etkileye-
rek anafilaktik sok meydana getirebilir. Milimikron
agirhgindaki bir alerjen bile ¢ok belirgin bir alerjik
reaksiyon ortaya cikarmak igin yeterlidir. Kiside belli
bir maddeye alerji gelismeden dnce, sensitizasyon
(hassasiyet) suresi dedigimiz bir tanisma devresi
gecmelidir. Bu siireg birkag dakika olabilecegi gibi
yillar boyu da sirebilir. Ornegin evde uzun yillar bir-
likte yasanilan bir kedi sonradan alerjik etki yapabilir.

CEVREMIZDEKI| ALERJENLER

Alerjik rahatsizliklara neden olan belli bagli aler-
jenler pollenler, mantar sporlari, ev tozu, hayvansal
ve bocek antijenleri, kimyasal maddeler, gida ve ilag-
lardir. Simdi de ¢evremizde yaygin olarak bulunan
ve alerjik reaksiyonlara yol acan bu alerjenlerl kisa-
ca tamyalim.

Pollenler, bitkilerin fertilizasyonu igin gerekli
yaklasik 2-50 mikron ¢apinda yuvarlak veya yumur-
ta bigiminde germ hicrelenidir. Pollenlerin hepsi aler-
jl yapmaz. Bircok alerjl hastasi karanfil, gl gibi renk-
li ve kokulu gigeklerin alerji meydana getirdigini zan-
nederler, Oysa, bu tdr bitkilerin pollenleri genellikie
bbcekler ile tasindigindan, agir ve yapiskandiriar ve
havada yaygin bulunmazlar. Ancak hava ile yayil-
ma 6zelligi olan, hafif ve yapigkan olmayan pollen-
ler alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Bu tdr
pollenler gevremizde yaygin olarak gayir, ot ve bazi
agaglarda bulunur. Tek bir gicekten milyonlarca pol-
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len, havaya karsabilir ve 600-800 km yol katedebi-
lir. Bunun igin ufak bir bdlgede pollenierin tam
eradikasyonundan bahsedilemez. Bir pollenin icer-
digi allerjenik kimyasal yapisi da alerjik reaksiyon ya-
pabilme 6zelligini etkiler. Omegin, ¢cam agac polleni
yaygin olarak bulundugu halde gok az alerjik mole-
kil icerir ve cok nadiren alerjik hastalik meydana ge-
tirir. Kirli hava, pollenlerin yapisinda sekil
degisikliklenne yol acarak, alerjenik dzellidini degis-
tirmektedir. Bunun sonucunda ayni pollen, viicutta
birkag farkl alerjenik yapida etki gosterebilmektedir

Mantar sporilan, tabiatia yaygin olarak bulunur.
Bitkiler izerinde ve toprakta uygun hava sartlann-
da kendiliginden gogalirlar. Ev hamimlan mantaria-
n, ekmedin veya peynirin kiflenmesi, meyve ve seb-
zelerin bozulmasi olarak taniriar. Alerjiden sorumiu
olanlan genellikle tanm {runlerinde arpa, bugday ve
misirda bulunur. Ozellikle tanmla ugrasan kisilerde
alerjik hastaliklara neden olurlar; ancak mantar spor-
lan pollenlerden genellikle daha ufaktir. Havaya ya-
yildiklarinda, alerjik nezle ve astma, tanmia direk
olarak ugrasmayan kisilerde de goriilebilir. Mantar
sporlari,evde rutubetli yerlerde bol miktarda bulu-
nur ve alerjisi olan kisilerde yil boyunca rahatsizlik
meydana getirirler, Pollen ve mantar sporlan,hava
kirliliginin fazia oldugu zamanlarda kisileri daha cok
etkilemektedir. Bunun da kirli havanin solunum yol-
lanndaki savunma mekanizmalanni bozmasi sonu-
cunda oldugu saniimaktadir

Tabiatta yaygin
olarak bulunan man-
tar sporlari bitkiler
tizerinde ve toprakia
uygun ortam buldu-
Bunda kendiliginden
vogalirlar.
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Ev tozu igerisinde, birgok alerjen bulunur, Bun-
lar gesitli organik ve inorganik maddelerdir. Bunlar
icerisinde aler]i bakimindan en meshuru
‘Dermatofagoides’ adi verilen toz akarlandir. Mik-
roskopta 6riimcek bigiminde goriilen bu ufak bécek,
iklimi rutubetli bdlgelerde ev tozunda bol miktarda
bulunur. Toz akarlan daha gok yazin ¢ogalirlar; fa-
kat alerjik etkileri kisin da gériiliir. Clink( ev tozun-
da olen akarlarin pargalan kis mevsimi boyunca
bulunur.

Gidalar bazen deride kasinti ile baglayan Grti-
ker ya da nezleye neden olabilirler. Bazen de bu-
lanti, kusma, astma krizi ve anafilaktik sok gibi cok
ciddi sonuclar dogurabilirler. Ancak ¢ogu kisi aler-
jik hastaliklarla higbir ilgisi olmayan sikayetlerin se-
bebinin yedikleri gidalardan kaynaklandigini sanirlar.
Bu sebep-sonug iliskisi genellikle bir tesaddftur. Bir
besin maddesi yenilmeden de alerjik reaksiyona ne-
den olabilir. Ornedin siklikla gida alerjilerinden so-
rumlu oldugu bilinen kabuklu deniz mahsullerinin
kizartilmalan sirasinda ¢ikan buhann tenefflistyle bi-
le astma krizi gdrillmistir. Inek eti alerjisi olan di-
yabet hastalannda, bu hayvandan hazirlanan insulin
enjeksiyonu da alerjik reaksiyon meydana getirebil-
mektedir. Gida alerjileri gastrointestinal (sindirim sis-
temi) alerjilerle kanstirimamaldir. Gastrointestinal
alerji, ilag veya diger alerjenlerin cesitli yollardan vii-
cuda girmesi ve burada alerjik reaksiyon olusturmasi
sonucunda goriilir. Oysa gida alerjileri, basta deri
olmak {izere diger organlarda da belirtiler gdsterir.
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Alerjiye en sik sebep olan gidalar, kabuklu deniz
ardnleri, balik, findik, fistik, yumurta ve inek siti-
dir. Bunun diginda birgok besin de alerji yapabilir.
Giinlmiizde besin maddelerinin hazirlanmasinda ko-
ku veya renk vermek amaciyla kullanilan gesitli kim-
yasal meddeler vardir. Bu maddeler alerjen
olmadiklan halde mast hicrelerini dogrudan uyara-
bilir ve alerjik reaksiyonlan baslatabilir. Bu nedenle
suni boyal gida maddelerini, 6ncelikle alerjik rahat-
sizliklan olan kigiler yememelidir, Cilek, domates,
i1spanak gibi bazi gidalar ¢ok taze iken igerdigi his-
tamin nedeniyle alerjik reaksiyonlara yol agar. Bu
maddelerin az miktarda yenilmesiyle reaksiyon on-
lenebilir.

En sik goriilen alerjenlerden sz etmis bulunu-
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yoruz. Ancak bocek sokmalari, penisilin veya diger
ilaclar ve daha bir¢oklan alerjik reaksiyonlara neden
olabilirler. Simdi de bu alerjenlerin meydana getir-
digi alerjik hastalklara kisaca bir gz atalim.

ALERJIK HASTALIKLAR

Alerjik nezle, alerjenierin sebep oldugu burun
akintisi, tikanmas: ve aksink ndbetleridir. Bazen pol-
len alerjenlerine bagl olarak mevsimlerle iliskili ola-
rak gortliir. Bazen de ev tozu, hayvan veya gida
alerjenlerine bagl olarak yil boyunca devam eder,
Uzun slire tedavi edilmezse neticesinde sinizit ge-
lisebilir.

Bronsial astma, oksiirlik, hinlti ve nefes darli-
@i ile kendini belli eder. Bu kisilerin ailelerinde bir
veya daha fazla sayida alerjik hastalig olan kisi bu-
lunabilir. Yukarida szl edilen alerjenlerin timd ast-
ma nébeti de yapabilir. Sinuslerde veya bronglarda
enfeksiyon da bu ndbetleri agiga cikartabilir. Astmali
kisilerde kirli hava, sigara duman, toz veya duygu-
sal olaylar da ndbetlerin baslamasina neden olan fak-
torlerdir. Astma herhangi bir yasta basglayabilir;
tedavi edilmezse tekrarlar ve kroniklesebilir

Alerjik dermatit, siklikla kol ve bacaklarda ve
bitlin viicutta gbrilebilen, bulasici olmayan kasin-
til bir deri doékiintiistidir. Cogu kez alerjik reaksi-
yonlann bir bulgusu olarak ortaya gikar ve diger
alerjik rahatsizliklarla birlikte gérilebilir. Gida aler-
jilerine bagl olarak da gorulebilir,

Kontakt dermatit, bazi maddelerin deriye dog-
rudan temasi sonucunda ortaya gikan deri dokiin-
tisudiir. Temas eden madde genellikle kimyasal
veya hayvansal alerjen igeren bir giysi ya da taki-
dir. Kisinin mesledi geredi diger alerjenlere bagh da
gozlenebilir.

Urtiker, deride kabanklik, kasinti, sisme ile ken-
dini gosterir. Bu sisme, deri alti dokularda da olabi-
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Polenler ve mantar sporlart rutubetli yerlerde ve ha-
va kirliligi olan bélgelerde kisileri daha ¢ok etkilemek-
tedirler.

lir ki, buna anjioédem adi verilir. Yiz, dudak, dil,
bogaz, gbz veya kulaklarda olusabilir. Larinkste olur-
sa, hava yollarinda ani tkanma meydana getirerek
tehlikeli olabilir. Baslica nedenleri ilag ve gida aler-
jileridir. Bunlann i¢inde penisilin alerjisi, en meshur
olanidir. Urtiker her 10 kisiden 1'inde hayatinin bir
déneminde belli bir sebebe bagl olarak ya da olma-
dan ortaya gikabilir. Bunlann ¢ogu bir zaman sonra
kaybolur. Bu sire iginde ilaglarla kontrol altinda tu-
tulmasi ve trtikeri kolaylastiran boyali, kimyasal mad-
de igeren gidalardan, ilaglardan ve alkolden uzak
durulmasi gerekir.

ALERJIK HASTALIKLARDA TIBBI
UYGULAMALAR

Alerjik hastalklann teshisi, aynntili bir hikaye ali-
narak ve hastadaki belirtilerin dikkatle muayenesi ile
konulur. Laboratuvar tetkikleri ancak, alerjik hasta-
liklarla kansabilecek diger hastaliklann ayirt edilmesi
icin yapilir, Hastalikla uyumlu olabilecek alerjenler
zaten dikkatli bir hikaye alindiginda az ¢ok anlasila-
bilir. Alerjik hastahga bu alerjenlerin neden oldugu-
nu kanitlamak igin hastaya bazen deri testleri bazen
de provokasyon testleri uygulanir. Deri testleri ya-
pilirken, bu alerjenler belirli konsantrasyonda deri ici-
ne enjekte edilir. Kiside test edilen alerjene karsi
alerji varsa, deride 10-20 dakika i¢inde kizariklik ve
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EGZOZ GAZINDAN
ENERJI URETIMI

Dizel motorlar yakitin % 28'ini egzoz duma-
ni olarak disan atar ve cevreyi kirletirler. Bir Al-
man sirketi olan “‘System Richter'' ise yeni bir
sistern geligtirerek simdiye kadar israf edilen ener-
fi'yi tanker tipi TIR ve kamyoniann tanklannin isi-
trimasinda kullanarak bu alanda yeni bir dénem
agmaktadir.

Bu sistemin ¢alisma sekli ise son derece ba-
sit : Motordan gelen atik gazin 1sisi 151 degistirici™
adll tesisattan gecerek 150-200°C'ye dismekte-
dir. Bu 1si ise 6zel '1si aktanici yaglar'' vasitasiy-
la tankerin tankina aktanimakta ve tankin isinma-
siyla tankin icerisinde bulunan madde 200°C'ye
kadar isitilabilmektedir.

Bu yeni sistem, katilasmamasi gereken sivi
maddelerin sivt halde tasinmasini saglamaktadir.
Bu maddelere 6rnek olarak kimyasal maddeleri

Sicaklgmn “'sicakitk degistirici”’den gecmesiyle
atik gazla tankerin tankin 200°C"ye kadar isitmak
miimkiin olmaktadir. Biylece hem enerji tasarrufu
saglanmakta, hem de daha az atik gazin disar atil-
mastyla ¢evre korumaya da katkida bulunul-
mak radir.

ve - cok dlisiik hava sicakhiginda - suyu gostere-
biliriz.

Atk gazin 1s1 olarak degerfendirilmesi netice-
sinde arabanin egzoz borusundan hemen hemen
hic egzoz gaz citkmamaktadir. Boylece gevre ko-
rumaya da buylik katkida bulunulmaktadir.

Hooby'den cev.: Recep OZTOP

sislik olusur. Diger bazi teshis yontemlerinde serum-
daki alerjene 6zgul IgE tayini (Radio Allergo Sorbant
Test, RAST) ya da I6kositlerden histamin salinimi &}-
cUimd yapilabilir.

Alerjik hastaliklann tedavi sekli, alerjenlerin et-
kiledigi organa gdre degisir. Ancak, bu tedavilerin
ortak yonlerinden kisaca soz edelim, Hastalga ne-
den olan alerjenin saptanmasi ve miimkiinse eradi-
kasyonu veya eliminasyonu en kesin tedavidir.
Onlenmesi miimkiin olmayan ve ortaya gikmis aler-
jik hastaliklar, uygun ilaglarla kontrol altina alinir.
Hastanin ve hastaligin durumuna gére mediator pep-
tidlerin salimimini ya da etkilerini énleyici ilaclar kul-
lanilir. Bunlar, lokal ya da sistemik olarak kullanilabi-
len antihistaminikler, kortikosteroidler, kromolin Na
gibi ilaclardir. Organlarda meydana gelen alerjik
olaylan baskilayan dekonjestanlar, bronkodilator ilag-
lar da kullanilabilir. Ancak bu tedavilerle ¢ozimle-
nemeyen durumlarda ve yukanda bahsettigimiz ne-
denlerle eliminasyonu mumkin olmayan pollenlere,
mantar sporlanna, ev tozu akarlar ve ar alerjenleri
gibi alerjenlere alerjisi olan hastalarda desensitizas-
yon tedavisi, diger bir terimle alerji agisi uygulanir.

Deri testleri sonucunda alerjik reaksiyonu meydana
getiren konsantrasyondan asi tedavisi dozu sapta-
nir ve hastaligin tiirine gore uygun bir siire tedavi
edilir. ]

““Yetenek, basariva, sosyal gtivenceye im-
kdn saglayabilir; ama bu ancak bir ugras sonu-
cu gerceklesebilir. Siki ve disiplinli bir ¢calisma
olmadan yetenek bile tehlikeye girebilir, ziyan
olabilir. Diizensiz inis ¢ikislarla, sanat¢inin ya-
saminda bir tirli istedigi sosyal diizeyi sagla-
vamamak, onun psikolojik duramunu, saglhgmi,
yetenegini yipratabilir. Picasso 'nun bu sartlar
ivi tespit ederek kendi calisma disiplinini kur-
masi, basarisinda siireklilik kazandirmustir. Ya-
kinlart ve yasam boyu g¢evresindekiler, onun
‘calisma diigkiinliigit’ iizerinde goriy birligine
sahiptirler. Calisma tutkusu, onun belirgin ki-
silik ozelligi olarak yasadigi cevrelerde izlerini
stirdiirmektedir **

Bagan ve Cocuklanmiz, Nur YAYCIOGLU

iNSAN CALISARAK OGRENIR, RESIM YAPARAK DA RESSAM OLUR.
ANCAK ONCE ELLERINi KULLANMALIDIR.
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