KALP
AMELiYATLARINDA
DONUM NOKTASI

* Bundan boyle kalp dokusu igine suni kanal-
lar agilarak enfarktisiin 6niine gecilecek ve
bdylece by-pass ameliyatianna gerek kal-
mayacak...

YORGUN KALBE ACILAN
LASER KANALLARI

Amerika Birlesik Devletleri Wisconsin Kalp ve
Akciger Enstitlisi ile Milwaukee St. Plukes Hasta-
nesi'nde uzman doktor olarak ¢alisan 57 yasindaki
Mahmud Mirhuseyni, ameliyat masasinda bulunan
hastasindan elini gekiyor. Projektdrlerle aydinlatiimis
ameliyat salonunda gégiis kafesi agilan hastada teh-
likeli bir koroner yetmezligi oldugu ortaya gikiyor. En-
farktis tehdidi olugturan bu duruma kargi izlenegelen
yol by-pass amellyatidir. Bilindigi gibi, bu yontem-
de genellikle bacak toplardamariarindan alinan bir
damar pargasi, yapay bir baglant vazifesi gérmek
{izere ve yan gegis daman olarak, daralmis bulunan
koroner damarnn yerine gegirilir.

Mirhuseyni, gogis kafesine girerek, yorgun kal-
bi eliyle tutuyor ve disan gikanyor. Daha sonra i1sin
tabancasini kalbe yoneltiyor ve tetigine basiyor. Son-
ra bir daha, bir daha... Artik kalp igine ¢ok ince kil-
cal kanallar agiimistir.

Isin tabancasi, doku iginde yirtiksiz ve sagak-
siz delikler acabilen bir laser aleti. Kanal agma igi
ise Mirhuseyni'nin 8zel uzmanlik alani. S6z konusu
kanallann, bir zaman sonra tim by-pass ameliyat-
lannin yerini almasi bekleniyor. Zira, ¢ok ince laser
kanallan araciligiyla gerekli olan kan, seri sekilde ve
dogrudan dogruya kalp kaslannin o kiigGeilk bbime-
lerine sizacak ve bunun sonucu olarak by-pass gibi
suni bir kanala gerek kalmayacakur.

iranli doktor Mirhuseyni, bu teknigi, siringen-
lerin kalp sisteminden ilham alarak geligtirdiklerini,
bu noktaya gelisinin uzun zaman aldigini soyllyor.

Siringenlerin ¢abucak yorulmalannin sebebi,
kalp ve dolagim sistemlerinin degisik bir yap: arzet-
mesidir.

Insanda Iki kalp odacigyi varken, sGriingenlerde
sadece bir kalp odaci§ vardir ve bu ince bir doku
olan diyaframla bolinmistir. Timsahlar diginda kalp
odacifjt kapanmasi tam degildir. Bu da oksijenli kanla
oksijensiz kanin kangmasina yol agmaktadir. Iste bu
durum s(ringenleri yorgun kilmaya yetmektedir. Si-
riingenlerde bulunan hemoglobin orani da diger can-
lilardan oldukga azdir. Kana kirmizi renk veren
hemoglobin, oksijeni iyi baglamasi ve aktarmasiyla
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ABD'de laser tabancasiyla kalbe kanallar acan kalp
cerralt Mahmud Mirhuseyni.

insanlar ve ozellikle stringenier igin buylk dnem
arzetmektedir. Hemoglobinin azli§ oraninda oksijen
de azalmakta ve bu da sirlingenlerin ¢cabucak yo-
rulmasina yol agmaktadir. Farkl diger bir durum ise,
siriingenlerde kalp koroner damarlannin insanlar-
dan daha az olugudur. Bunun sonucu olarak vicut-
lannin kanla beslenmesi de sinirh olur.

Sz konusu kalp koroner damarlannin énemi,
yag plakalan gibi értilerle kapatimadiklan surece,
insanlan anjin ve kalp rahatsizliklanndan koruma-
lan lie ortaya gikmaktadir.

Sirongen hayvanlar aleminde bu damarlann
pek bulunmamasi, duslince olarak kalp sektesi ora-
ninin bu durumun tabil bir sonucu olarak ylksek ol-
masini gerektirir. Halbuki striingenlerde anjin ve
kalp sektesi oldugu bilinmemektedir. Bu nedenle, su
soru gindeme gelmektedir: “'SOringenlerin kalple-
ri gerekli enerjiyl hangi yolla aimaktadir?"'. Sasirtici
ve ybn verici 6zellie sahip cevaba gore, kalp oda-
c1§1 iginde bulunan kan, doku Igindeki kanallara (si-
nizoit) sizmakta ve siirlingen, kalp sektesinden
korunmaktadir.

Mirhuseyni, igte bu konu Ozerinde disgincesini
gelistirdi. Insan kalbini de bu hale gevirmenin yani,
kanin dogrudan dogruya kalp adalesi igine akmasi-
nin saglanmasinin, by-pass yoluyla elde edilen yan
gegise gerek birakmayacagdini aklina koydu. Bunu
saflamak igin de laser tabancasiyla kalp adalesi igi-
ne kanallar agma ybntemini geligtirdi. Sol kalp oda-
ci§i daha gicli oldugundan uygulamada bu odacigi
tercih etti.

Buisiemde 8 ila 14 aras: kilcal kanal, elle kulla-
nilan karbondioksitli bir laser aletiyle sol odacik du-
van igine delinmektedir. Boylece dumura ugramig
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ya da hastalikli ve yorgun kisimlan besleyen kan. kil-
cal kanallar sayesinde adale igine sizacaklir.

Mahmud Mirhuseyni, bu arada ortaya gikacag
diigtiniilen kan kaybinin bir sorun olusturmayacagi-
ni, st ylizey deliklerinin hemen faaliyete gegen do-
@al pihtilasma yoluyla kapanacagmi belirtmektedir.

Bu yeni ydntem alaninda ABD ve Avrupa'da tek
olan Mirhuseyni, yéntemi simdiye kadar 12 hasta
izerinde deneme imkan buldu. Hastane yonetimi-
nin istedine uyularak daha tnce normal by-pass
ameliyati ile glivenceye alinan hastalann hangi yon-
tem sayesinde lyilestikleri hususu heniz bilineme-
mektedir. Cifte dikis ise herkesin tercih edecedi bir
durumdur,

Yapilan muayene ve alinan rontgen filmleriyle
kalbe agilan kanallarin, kalp kaslarn ve damarlarina
gok yararl oldugu tesbit edilmis ve igine kanal agil-
mis kisimlann, by-pass ameliyati yapilan kisimlardan
daha lyi kan dolagimi sadladig ortaya gikmigtir,

Bu alanda daha dnce Amerikall doktor Joseph
Wearn, 1933 yilinda by-pass diginda bir yéntem de-
nemesi yapmig, insanin kalp odaciklanni otopsiden
sonra sogutulmus bir tuz eriyigi ile doidurarak ka-
patmisti. Kapakgiklan, aortu ve akciger damarlanni
da pamukla tkamis ve sag kalp odacigina kan ak-
taran blylk toplardaman siki sikiya baglarmisti. Da-
ha sonra koroner damarlarin igine mavi bir jelatin
eriyigl enjekte etmis, kalbi actiktan sonra bu jelatin-
den kalp odaciklarina dogrudan dogruya gegen pek
fazla bir sizint olmadig@ini gérmistii; sadece birkag
damla sogutulmus tuz erlyigi ile temas halinde iger-
de ortaya ¢ikmigti. Bu durum Weam'e gbre, koro-
ner damarlari ile odaciklar arasinda kanallar
oldugdunun ilk gostergesiydi; aksi halde, jelatin ig ci-
dara kadar nasil erigebilirdi? Mikroskop altinda ya-
pilan incelemelerle bu tez kanitlandi ve dogrudan
dogruya kalp alanina giden gok sayida baglant tespit
edildi.

Tabii olarak Wearn'in bu incelemelerini ve y+
lan kalpleri izerine yapilan anatomi literatiirinii oku-
mus bulunan Mirhuseyni, laserle kilcal kanallar agma
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Kapanmig koroner
atardaman

Laserle delinmis kanal

Mirhuseyni, atardamarin yipranmasi halinde kalp
adalesi igine, kalp cidarin dogrudan dogruya kan ve
oksijenle besleyen ve dokuyu yenileyen kilcal kanal-
lar agmaktadir.

deneylerini ilk dnce kopekler zerinde yaph, Ayni de-
neyin canli insan (zerinde yapilmast izninin alinmas:
yillar sonra mimkidn oldu. Nihayet, dnce by-passia
glvenceye alinan 12 hasta izerinde bu yontem uy-
gulandi. S6z konusu bu hastalarin sol kalp odacik-
lan, laser gininin kalbi delerek diger yandan
¢tkmasini onlemek amaciyla, sogutulmus tuz eriyi-
gl ile dolduruldu. Sonra sira atis yapmaya geldi. Kat
kalp adalesine Mirhuseyni'nin usta elleri BOO W giig
ile kisa stirede 10-12-14 sayida kanal agti. Arkasin-
dan tuz eriyigl ¢ikanldi ve ameliyat sirasinda kalp ve
kan dolagimi gérevlerini listlenen kalp-akciger ma-
kinasi devre disi edildi. Artik kan yeniden kalp oda-
cidt igine akiyor, taze kanallar arasindan gegiyor,
pihtilagincaya kadar birkag saniye kanallardan gay-
zer gibi fiskinyordu. =
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