KALP ENFARKTUSUNE
ERKEN TESHIS

Uzun zamandan beri doktorlar, kalp en-
JSarktiisiiniin teshisini zamaninda yapabilmek
icin, bu dldiricii hastaligin belirtilerini ara-
maktaydilar. Bunu basaran Essen Universite-
si Klinigi'nden Hans-Jiirgen Machulla ile Bad
Oeynhausen Kalp Merkezi'ndeki doktorlardan
Karel Vyska, kalp enfarktiisiintin belirtilerini
uzun incelemeler sonunda buldular.

rastirmacilar, radyoaktif olarak isaretlenen mad-

delerin sayesinde, kamn viicuda pompalanma-
si sirasinda gorev alan ve yetersiz miktarda yag asidi
igeren kalp kasi hicrelerini, bilgisayar ekrani tGze-
rinde elde ettiler. Yag asitlerinin bulunmadigi veya
yetersiz miktarda oldugu bdlgelerde, kalp kasi do-
kulannin olumsuz etkilenmesi sonucu, kalp enfark-
tustintin meydana gelme tehlikesinin buylk oldugu-
nu saptadilar.

Kalbin enerji tedarikini incelemek igin, Hans-
Jurgen Machulla ve Karel Vyska, Fenil yag asidini
radyoaktif lyot-123 ile isaretleyip. kalp hastasi kisi-
lerin toplardamarlarina igne ile emMjekte ettiler. En-
jekte edilen yag asidi, viicut tarafindan enerji tasiy!-
ci olarak kabul edildiginden, kendini birkag dakika
iginde kalpte bulur. Bir Gamma kameras, lyot-123
tarafindan yaymnlanan isinlarin resmini gizer. Bilgi-
sayar monitoriinde, parlak agik renkli lekeler halin-
de gorebilecegimiz bélimler, kalbin yag asidi bulu-
nan bolgeleridir. Ne yazik ki, bilim adamlarn bu gbé-
runtiiden her bir kas hicresine ulasan yag asidi mik-
tarlanni 6grenemezler. $ebebi de, radyoaktif mad-
denin kullaniimayan kisminin kan ile birlikte damar-
larda akmaya devam etmesi ve elde edilen gorin-
tuyl yaniltip, anlasiimaz hale getirmesidir. Buna en-
gel olmak amacinda olan iki arastirmaci, yeni bir tak-
tige daha basvurmayi gerekli gordiler.

Radyoaktif olan Talyum-201 elementini, hasta-
ya toplardamarindan enjekte ettiklerinde, kan dola-
siminin dlglsinii gbsteren monitdr resmini elde et-
tiler. Bu asamada yapilacak olan ise, elde edilen re-
simleri karsilastirmak olacakti. Kan dolasiminin et-
kisiyle olusan kisimlar ekranda hizla azalirken, geri-
ye kas hdcrelerindeki yag asidi konsantrasyonunu
gosteren bilgisayar goriintlist kaliyordu.

Arastirmac) doktorlar, kan dolasimi bozuklugu
tespit edemedikleri vakalarda dahi, asin miktarda
yaq asidi eksikliklerine, diger bir ifadeyle enerji aci-
gina rastlamiglardir. Bu teshis sayesinde de, hasta-
nin gegirebilecedi bir kalp enfarktisl (kalp krizi) en-
gellenmis olur. Dr. Karel Vyska'nin égitlerini dinle-
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1. Toplardamarlara radvoaktifii vag asidi enjek-
e edildikten sonraki durumu.

2, Talyum-201'in enjekte edilmesinden sonraki
gdriingmii.

3. Elde edilen sonuc¢: Bir kalp enfarktiisi teshis
edilivor.

4. Resmun solundaki koyu mavi bolimlerde vag
asidi eksiklikleri goriilitvor. Hasta, gorilen sivah le-
keli balgelerde kalp enfark tiisi gegirmis.

meyip, vaktinde ameliyat olmayan hastalarn, dok-
torun teshis edip belirttigi bolgelerden kalp krizine
maruz kaldiklan belirtiliyor.

Machulla ve Vyska, yaklasik 250 hastanin kal-
bini bilgisayardan gozlemledikten sonra, giivenilir bir
erken teshis metodu bulduklarini kamtlamis oldular.
Bu bilim adamlar, metotlarinin tedavide kullaniima-
sini saglayabildikleri takdirde ise, birgok kalp has-
tasinin hayatini kurtarmis olacaklar. Tedavide kul-
lanilacak olan iginlama yitkinin, azligr nedeniyle za-
rarli olmayisi, hastalanin kalplerini dizenli olarak
kontrol ettirebilmelerine imkan taniyor,

Bu bulus sadece hastalar ve pratisyenler igin
deqil, tibbi aragtirmalar yapan bitin bilim adamlari
Igin ilgi gekici olmustur. Bu zamana kadar uzman-
lar, yag asidinin pasif olup, sadece damardan kalp
hucrelerine sizdigini ve yeterli bir kan dolasiminin
gerekli yakiti sagladiqini kabul ediyorlardi. Oysa Mac-
hullaile Vyska, dlgcimlerinde kan dolasiminin giicli
oldugu yerlerde de yag asidi noksanliklarina rastla-
dilar. Biyokimyasal arastirmalar sonucunda, hiicre
duvarinda vuku bulan bir tasima sisteminin, gerekli
enerji tedarikini sagladi@ini gosterdiler. Yag asidinin
ise hiicre sitoplazmasina yayiimayla alindi@i da bi-
linmektedir. Bu tasima sisteminin fonksiyon kabili-
yetinden hareketle de bu durumun, muhtemelen ola-
bilecek ani bir kalp enfarktiisiini énleyebilecek, gii-
venilir bir teshis yolu (metodu) oldugu séylenebilir.
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