“Hayir Tesekkiirler, Alerjim Var!”

Gida Alerjisi

Alerjileri nedenivle baw grdalardan
uzdk duran epeyee insan var gevremizde.
Anketler. veriskinlerin ticte birinin gda
aleryisi olduguna inandigini gosterivor,
Ama bunlarim bir kismi temell olmayan,
vensiz kavgilar kuskusuz,

Cida alerjisi, normalde zararsiz bir be-
sin ya da besin igerigine bagisikhik sistemi-
nin verdigi olumsuz tepkidir. Orgunizma-
mn, besinlere daha baska olumsuz tepkiler
vermesi de siiz konusudur; ancak, tepkinin
nedeni bagigikhik sistemi ise, buna “gida
alerjisi” va da “gdava asirt duvarhk™ ady
verillr.

Alerjinin, genellikle kalirsal bir hasta-
ik oldugu disiniiliiyor. Alerjik Kisilerde,
bagisiklik sisteminde Gzel bir tiir antikor
olan immunoglobiilin E (1gE) firetimi cok
fazlachr. Bu Kisiler belli besinleni vedikle-
rinde, bagigiklik sistemlen gida alerjenleri
rarafindan uyanlarak IgE nin o besine spe-
sifik hale gelmesine neden olur. Milyon-
larea Tgl antikoru kanda dolagmaya baslar
ve basofil adi verilen kan hiierelenine bag-
lanarak viicut hilcrelerine girer ve burada
mast hiicrelerine baglanrlar. Busofiller ve
mast hiicrelen, bagisikbik sisteminin Gzel-
legmis hiicreleridir ve alerjik repkilerin or-
taya gikmasinda anahtar rol ovnarlar.

Alerjik tepkiler, herhangi bir yivecege
karg) girillebilse de, aletjive neden olan

baghea gidalar siit, yumurta, balik, kabullu
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deniz hayvanlan, soya, bugday, fisuk ve
ceviz gibi diger kuru vemislerdir.

Alerjive repkiler, stz konusu yiyecegi
vedikten sonra genellikle birkag dakika ile
birkag saat iginde goriiliin. Ancak, ¢ok du-
yarl kigilerde yivecege valmzea dokunmak
yit da koklamak, tepkilerin baslamasi igin
veterlidir,

Gida alerjisinin en ¢ok giritlen semp-
tomlary, sindinm sisteminde ortaya gikar.
Oncelikle dudaklar, agiz ve/veya bogaz sig-
meye ya da kasimnmaya baglar. Gida mideye
ulasnginda da, bulant, kusma, mide kram-
pi ve ishal goriilebilir.

Bir Kigide, belli bir yivecegi vedikien
sonra daima ayni tepkiler giriiliivorsa, gida
alerjisi ranist koymak pek zor degil. Ne var
ki, gida ile ilgili rahawsizliklarn farkh ne-
denleri olabileceginden, sempromlann g-
da alerjisinin mi yoksa baska bir ubbi ra-
hatsizhigin mi sonucu olduguny anlamak
igin mutlaka bir saghk uzmanina danismak
gerekir, Grda alerisi tamis) Kondukean son-
ra, yaptlabilecek tek sev, o vivecekien
uzak durmak: yani alerji vapan mda va da
gidalan igermeyen bir beslenme programi
hazitlamakur. Ama bunun igin de, kisinin
viyemeyecefl gidanin verini tutacak baska
bir gida bulmak gerekiyor, Siiz konusu
ulan gerez gibi inemsiz gidalarsa, bir alter-
natif bulmaya gerek kalmaz Burada, kigi-
nin yapmasi gereken en dnemli sevlerden

biri de, satn aldify viyecegin etiketine bir

gz atarak igerifini HErenmek.

Bir va da iki vil boyunca diyete harfi-
ven uyan biiviik gocuk ve yetigkinlerde,
302 konusu besine kargi alerjinin ortadan
kalknjn gozlenmis. Ne var ki, fisuk, ceviz,
balik ve kabuklu deniz hayvanlari gibi be-
sinlere kargr olan alerjiler Gmiir boyu siire-
biliyor.

Bir de, bagisiklik sisteminin degil, me-
tabolik tepkilerin gizlendigi besin zehir-
lenmelen var. Bavat va da bozuk besinin
tiiketilmesi sonueu, besinin bir kisminin
sindirilmemesi nedeniyle, bulann, kusma,
gaz ve ishal gibi semptomlar ortaya ¢ikar
ve bunlar kimi zaman gida alerjisi ile katis-
tirtlir,

Peki, gida katky maddeleri alerjiye ne-
den oluyor mu? Gida kacks maddeleri ¢e-
sitli nedenlerle yillardir kullanalivor. Yapi-
lan aragtirmalar. katks maddelerinin neden
oldugn az savida alerjik tepkiye rastlandi-
g1 gosterivor. Omefin, seker gibi besin-
lerde renk vericl olarak kullanilan san No
5 adli maddenin 10 000 kigiden birinde
kutdesene neden olabildig saptanmug. (Bu
boyanin kullanidmasing, iiriinfin etiketinde
belirtilmesi Kaydivla izin verilmistir.) Ote
vandun giivenli bir katki maddesi kabul
edilen stilfitler asumh kigilerde ender de
olsa nefes nkanmasina va da éliimetil gok-
lara yol agabilivor, Bu nedenle ABD Gida
ve llag Idaresi, 1986 vilinda taze sebze ve
meyvelerde (patates diginda) solfic kollani-
mini yasakladi. Sonug olarak, vetkili ku-
rumlar bu konuda gereken dzeni gister-
meye galigtyorlar, Gerisi ise iireticive ve
titketicive kalivor.
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