[I¥YA SAGLIK ORGUT('niin

(DSO) 1995 Diinya Saghk

Raporu'na gire, diinyada-

ki en 6liimciil unsur ve en

biiviik sagliksizlik nedeni
yoksulluktur. Yoksul, yani az gelismig
va da gelismekre olan iilkeler ile zen-
gin, yani gelismig illkeler arasindaki
ckonomik, dolavisivla da toplumsal
hizmet (barinma, beslenme, saghk ve
egitim) egitsizlifi ugurumu, bugiinkii
hizla biiviiyecek olursa, diinya niifu-
sunun genel saghk diizeyi endige ven-
¢i bir noktaya diigecektir. DSO’niin
1995 raporu ve gesitli hastaliklann én-
lenmesi igin énerdigi kiiresel, bolge-
sel ve ulusal programlar, bu gidisin
dnlenebilir olduguna isaret etmesi ba-
kimindan son derece dikkate deger.
Genelde 1993 verilenne dayanarak ol-
dukga kapsaml bir bigimde hazirla-
nan bu rapor aynntl bir bigimde in-
celendiginde, dncelikle vapilmas) ge-
rekenin saglik kosullarini iyilestirmek
igin uluslararasi isbirlifinin saglanmasi
oldugu goze garpiyor. DSO’niin de
kurulug amaci olan bu igbirligi, giinii-
miiz diinyasinin demokratiklegme sii-
recine Katkida bulunabilecek tnemli
bir unsur gibi duruyor. Zira, uluslara-
ras1 ighirliginden, temel bir insan hak-
ki1 olan saghk hakkinin evrensel olarak
yagama gegirilmesi bekleniyor.
Saghk esitlifinin getirebilecegi
en dnemli sonug da, ckono-
mik gelismislik diizeyinin ol-
dugu kadar, demokrasinin de
kistast haline gelmekte olan
‘cocuk 6liim orani’'min diismesi
ve ‘yasam siiresi’nin uzamasi-
dir. DSO’niin “Herkes l¢in
Saghk™ hedefinin temelinde
de, kurulug yasasiyla belirle-
nen “biitiin insanlan milmkiin
olan en iist diizeyde saghia ka-
vusturmak” ilkesi bulunmak-
tachr.
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* 1950’de 2,5 milyar olan diinya
niifusu, bugiin 5,6 milyar agmis olup,
bu niifusun 4,4 milvan gelismekte olan
bilgelerde yasamakradr,

* Diinva niifusunun 1/5inden faz-
last, bitviik bir yoksulluk iginde vasa-
van az geligmis tilke varandaglandir.,

* Diinyanin en az geligmig bilgele-
rinde vasayanlarnin yasam siiresi bek-
lentisi 43 villa simiclivken, en ¢ok gelis-
mis bilgelerinde yasavanlanin vagam
siiresi beklentisi 78 yila ulagmis du-
rumdadir. Bu rakamlann, 2000 yilinda
sirasiyla 42 ve 79 olacag tahmin edil-
mekrtedir. Bu, yoksu! bélgelerle zengin
bélgeler arasindaki saghik esitsizligi
ugurumunun biiyiimekee oldugu anla-
mina gelir.

* Diinya niifuosunun varnsi, tedavisi
va da engellenmesi miimkiin oldugu
halde, halen sik rastlanan baz hastalik-
lara kars1 diizenli bir saghk hizmetine
kavusamamakradir,

Cocuklar

® (GGelismekee olan bilgelerde her
vil, 5 vas altindaki en az 12 milvon go-
cuk, gogu énlenebilir nedenlerden beii-
rii yasamini yiurmekredir.

¢ Her yil, 5 yas alundaki en az 4

aporu’'ndan

milyon gocuk, bagta zatiirree (pnéimo-
ni) olmak iizere, akut solunum volu
enfeksivonlan nedeniyle tlmektedir.
Bu, her 8 saniyede bir, | ¢ocugun yasa-
mint vitirdigi anlamina gelir.

* Bir vil iginde, ishalli hastaliklar 3
milyon, kizamik 1,2 milyon, sitma |
milyon ¢ocugun éliimiine yol agmakea-
dir,

eHer yil, en az 500 000 bebek, ve-
nidogan tetanozu nedeniyle dlmekte-
dir.

* Gelismekre olan baz iilkelerdeki
1000 bebekten 320'si 5 yasina ulaga-
mazken, en geligmis iilkelerdeki 1000
bebekten yalnizea 6's1, 5 yasin alunda
yagamini yitirmekeedir,

* Diinya ¢ocuk niifusunun vaklagik
I/3"inde, vani en azindan 200 milvon
gocukta, beslenme yetersizligi vardir,

* (-6 ay vag grubu bebeklerin anne
siitiiyle beslenmesi, gerek beslenme
yetersizligi gerekse enfeksiyon hasta-
liklarimin yol agug gocuk dliimlerinin
yilda 1 milyon kadarini engelleyebilir,

* 2000 yilinda en az 5 milyon gocu-
gun, AIDS etmeni olan HIV viriisii ile
enfekte olacagi; 5-10 milvon gocugun
da HIV/AIDS salgimi nedenivle yetim
kalacag rahmin edilmektedir,

* Cocuk dliimlen, 1980°den bu ya-
na, kiiresel olarak %25 oraninda azal-
migtir; gelismis ve gelismekte
olan iilkeler arasindaki 1 vag alu
¢ocuk 6liim orami farki da,
1960-1993 villan arasinda %50
oraninda kiigiilmiigtiir.

* 5 yas alundaki ¢ocuklann
agiyla dnlenebilir bulagier hasta-
liklar (difteri, kizamik, yenido-
fan tetanozu, bogmaca ve ve-
rem) nedeniyle éliim sayisi,
1985’te 3.7 milvonken, 1993"te
2,4 milyona diigmiigtiir. Tiim
diinyadaki 10 ¢ocuktan 8'i bu
hastahiklara karsi apilanmis du-
rumdadir,
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Ergenler

» Ergenlik ¢agindaki gebelikler, bii-
viik oranda 6liim ve uzun dénemli sa-
kathk riski taggimakeadir, 15-19 yas ara-
sindaki annelerin 6liim orani, 20-24 vag
grubu annelerinkinden 2 kat daha fazla-
dir. Bazi iilkelerdeki 10-14 vag grubu
anne dlitm oram, 20-24 vag grubunda-
kinden 5 kar daha fazladir,

* Cinsel yolla bulagan hastaliklara en
stk 15-24 yag grubunda rastlanmakeadir;
veni AIDS hastalarinin 2/3'sinin bu vag
grubunda olacag tahmin edilmektedir.

® Her 2 sigara tiiketicisinden 1'inin,
ergenlik déneminde baglayan sigara alig-
kanhginin vol agug hastaliklar nedeniy-
le tlmes: beklenmekredir,

* Ergenlik donemindeki inthar ora-
mi, diger vasam donemlerindekinden
daha biliviik bir hizla viikselmekredir.
Geligmis ilkelerde, ergenlik dénemin-
deki 40 intihar girisiminden 11 dliimle
sonug¢lanmakeadir,

Erigkinler

¢ Biiciin diinyada kaydedilen 51 mil-
yon engkin dliimiiniin % 40" min nedem
bulasicr hastaliklardir. Parazitlerin yol
agtifr hastaliklar da dahil olmak iizere,
bu tiir hastaliklar, her yil ortalama 164
milvon erigkinin dliimiine sebep olmak-
tadir.

* Her yil yaklagik 10 milvon erigkin,
dolagim sistemi (kalp-damar) hastaliklan
nedenivle dlmekredir.

* Yil basina kaydedilen ortalama 6
milyon kanser éliimiiniin 1 milvonu, ak-
ciger ve digier solunum sistemi kanserle-
ri nedeniyle gergeklesmekredir. Erkek-
lerde en sik rastlanan kanser éliimii ne-
deni. akciger kanseridir,

* Meme kansen, gelismis iilkelerde
yasayan kadinlarin bashca kan-
ser 6liim nedenidir; gelismekte
olan filkelerde ise, rahim bovnu
kanserinden sonra ikinei sirayi
almakradir,

* Kanser dliimlerinin ¢ogu-
na, gelismekre olan filkelerde
rastlanmakradir; gelecek 25 yl
igindeki kanser hastalarinin
2/3'sinin yine bu iilkelerde girii-
lecefn tahmin edilmekeedir.

® Sigara, tiim diinyada daki-
kada 6 Kiginin 6liimiine yol ag-
makrachr. Sigara, diinvadaki tek
onlenebilir hastahik ve dliim ne-
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deni oldugu halde, yilda ortalama 3 mil-
yon eriskinin éliimiine sebep olmakra-
dir. Bu rakamin 2020°de 10 milyona ¢1-
kacag tahmin edilmekredir.

* Bulagici hastahklarla birlikte do-
gum, dofum sonu ve logusahik sorunla-
nna bagh éliimlerin %95'ine gelismekte
olan iilkelerde rastlanmakradir.

¢ Afrika’da dogum yapan bir kadin,
dogum sirasinda  ubbi destek cksikligi
nedeniyle, Avrupa'dakine oranla 13,5
kat daha fazla 6liim riski alundadir.

* Her vil 20 milvon kadin, sagliksiz
kogullarda diigiik yapmakra va da Kiinaj
olmaktadir; bu kadinlarin 70 000%i de va-
samim vitrmektedir.

*1960°da diinva kadin niifusunun
910" undan az gebeligi dnleyici yin-
temler kullanirken, bugiin bu oran
%350 nin {izerine glkmisor,

¢ Her wil en az 7000 erigkin, verem
nedenivle dlmekee olup, her saat bag
ortalama 1000 yeni verem olgusuvla kar-
stlagtimakeadhr.

* Viral hepatir B enfeksivonundan
agiyla korunmak miimkiin olmasma rag-
men, her yil yaklagitk 1 milyon erigkin
bu hastalik nedenivle 6lmekeedir.

® Halen tiim diinyada, 13 milyon
HIV tagtyicist erigkin bulunmakeadir.
HIV'li kadinlanin %60"1nin 20 yas civa-
nnda enfekte oldugu diisiiniilmekeedir;
her giin 6000 kisi HIV'le enfekte ol-
makradir; 2000 vilinda toplam HIV ¢n-
feksivonu olgusunun 30-40 milyonu bu-
lacag ve dniimiizdeki 3 vl iginde 8 mil-
yon erigkinin AIDS nedenivle dlecegi,
bu dliimlerin ¢oguna da geng eriskin Ka-
din grubunda rastlanacagy tahmin edil-
mektedir.

¢ Gelismekre olan iilkelerdeki erig-
kin dliimlerinin yansi, enfeksivon hasta-
liklanina baghyken, gelismis (ilkelerdeki
olitmlenn 3/4%i kanser ve kalp hastalik-

lan gibi ¢agidas yasam bigiminin tetikle-
digi hastaliklara baghdir.

* Cesitli kalp hastaliklan, felg ve
bisbrek yetersizligine yol agan ana ne-
denlerden biri olan hipertansiyon, %8-
18 erigkini etkilemektedir.

* Bu yiizyilin sonunda, tiim diinya-
da, %90" kotii beslenme ve hareketsiz-
ligre bagh olmak fizere, en az 100 milvon
seker hastasi bulunacag rahmin edil-
mekeedir,

¢ [alen tiim diinyada 500 milyon
nevrotik bozukluk ve en az 200 milyon
depresyon ve mani gibi duygulanim bo-
zuklugu olgusu bulunmakradir.

* Sitma, yistozomiyasis ve onkoser-
kivasis gibi élilmeiil sonuglara varabilen
parazit hastahiklan, Afrika ve Ameni-
ka'nin bazi bilgelerinde, kil saghk ko-
sullart iginde vasavan, yaklagik 300-400
milyon erigkini etkilemekte olup, viik-
sek toplumsal ve ckonomik kayba vol
agmakradur.

* Emniyetsiz galisma kosullan nede-
niyle, tiim diinyada her giin 600 kist l-
mekee olup, 33 000 kisi de sakat kal-
makeadir. Cahisan diinya niifusunun
%90" 1g saghid ve giivenligi hizmetleri-
ne ulasamamakeadir,

Yashlar

* Oniimiizdeki 30 vil icinde, gelis-
mekte olan iilkelerde 65 vag iistiindeki
vagh niifusun, %200-400 oraninda art-
masi beklenmekeedir. Bu, vashhga bagh
felg, bunama ve Kanser gibi hastaliklara
rastlanma siklifinin hizla viikselecegi
anlamina gelir.

* Alzheimer ve diger nedenlere bap-
Ir bunamanin, tiim diinyada 80 vas {ize-
rindeki her 5 kisiden 1'ini igine almak
iizere, toplam 22 milyon kigivi etkile-
mesi beklenmekeedir.

* Cogunlugu yashlar olmak
{izere, bugiin tiim diinyada en az
165 milyon romatoid artrit hasta-
st oldugu tahmin edilmekredir,

* 50 yas iizerindeki her 3 ka-
dindan 1'inde, menopoza bagh
kemik erimesi (osteoporoz) bu-
lunmakta olup, bu kadinlann ta-
mami kolay kemik king nski al-
undadir.
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