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ingiltere radyo-televizyonlari, Eyliil ayinda bi-
lim icerikli haberlerde yadsinamaz bir hareketli-
lik yasadi. Bu hareketlilik, British Association for
the Advancement of Science (ingiliz Bilimi Gelis-
tirme Dernegi) adli kurumun her yil diizenledigi
Bilim Festivali’nin bir sonucuydu. Festival, ayni
zamanda diinyanin en eski bilim festivali iinvani-
na da sahip. Bu kez ingiltere’nin Leicester adh
kentinde gerceklesen festivalin temasi, ‘yagam
kalitesi’ydi. Yedigimiz yiyeceklerden soludugu-
muz havanin kalitesine, maddi durumumuzdan
hastaliklarla bagetme yontemlerimize kadar, ya-
sam kalitemizi etkileyen pek cok etken irdelendi
festival siiresince.

Son on yildir yasam kalitesinden bahsedildigi-
ni daha da sik duymaya baslar olduk. Kimisi ka-
liteli bir yasami insanin zenginligine baglar. Ne
kadar ¢ok paraniz varsa, o kadar cok sey alabi-
lir, yasam kalitenizi de o olciide yiikseltebilirsi-
niz. Tiiketim toplumunun temeli olan bu gorisii
benimseyenler, ne yazik ki saglkla ilgili bir so-
run so6z konusu oldugunda, eli kolu bagh "saglik
parayla satin alinmiyor" demekle yetinebiliyor
ancak. Baskalarina sordugunuzdaysa, yasam ka-
litesi saglikla dogrudan iligkilendirilen bir kav-
ram: ne kadar saglikliysaniz yasam kaliteniz de o
olctide yiiksek. Bu her iki yaklasim da biitiiniin
yalnizca bir béliimiinii olusturuyor. Cok paranizin
olmasi, yasam kalitenizin yiiksek oldugu anlami-
na gelmiyor. Ayni bicimde, yalmzca saghgmizin
yerinde olmasi da yiiksek yasam kalitesine sahip-
siniz demek degil. Yasam kalitemizde cevresel ve
diger sosyal etkenler de rol oynuyor. Toplumda-
ki suc orani, birbirimize duydugumuz giiven, ada-
let ve demokrasi, bizi ilgilendiren kararlari ne ol-
clide bilingli verdigimiz, yasam kalitemiz iizerin-
de etkili.

Bilimin buradaki katkisiysa cok acik. Bilim
adamlarinin tiim cabasi insanlarin yasamini
miimkiin oldugunca daha iyi hale getirebilmek.
Buradaki ‘miimkiin oldugunca’ sézciiklerinin alti-
ni cizmek gerekiyor, ciinkii yasamimizi iyi yapa-
bilmek icin var olan bilgi birikiminden yararlani-
yor bilim adamlari. Bu bilgi birikimi kimi zaman
yetersiz kaliyor, kimi zamansa yepyeni bilinmez-
lerin kapisini aciyor bizlere. Bilim Festivali’nin
agilisinda yaptigi konusmasinda Leicester Univer-
sitesi rektor yardimcaisi Sir Howard Newby, son
elli yildir edindigimiz bilginin, tiim tarih boyunca
edindigimizden daha fazla oldugu gibi bir tahmi-
nin yapildigini vurguladi: "Daha ¢ok biliyor gibi
goriinmemize karsin, yasamimiz gittikce artan
oranda belirsizliklerle dolu goriintiyor." Bunun
bir 6rnegi deli dana hastaligi olarak bilinen BSE.
Bir diger ornekse kiiresel 1sinmanin gercekten
var olup olmadigi.

Festival siiresince yapilan sunumlarin biiyiik
boliimii yeni arastirmalarin hangi bilinmeyene
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Bilim ve
Yasam Kalitesi

151k tuttugu ve bunun yasam kalitemizi nasil etki-
leyecegi lizerine yogunlasti. Warwick Universite-
si’nden Profesor Elisabeth Wellington, toprakta-
ki bakterilerin yalnizca yiizde birinin tanimlandi-
gini, kalan yiizde doksandokuzu hakkinda hicbir
bilgimizin bulunmadigini soyledi. Tipki penisili-
nin bir bakteriden elde edildigi gibi, toprakta ya-
sayan bakterilerin bu bilinmeyen %99’unun, yeni
antibiyotiklerin elde edilmesinde kullanilabilece-
gini acikladi. Profesor Wellington ve ekibi labo-
ratuvarda kimyasal yontemlerle yeni antibiyotik-
ler elde etmeye cabalamaktansa toprakta bulu-
nan bakterilerin DNA’larini ayristirarak, (irettik-
leri enzimlerin ise yarayip yaramadigini arastiri-
yor. Yasam kalitemize katkisi: bakterilerin direng
kazanmamis oldugu daha etkin antibiyotikler.
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‘Neden aciyor?’ baslkli konusmasinda Leices-
ter Universitesi’nden Dr David Rowbotham, diin-
yada her giin milyonlarca kisinin, viicutlarinin ce-
sitli bolgelerindeki agrilardan yakindigindan ve
tiptaki ilerlemelere karsin boylesine yaygin bir
soruna ¢oziim bulmakta yetersiz kaldigimizdan
bahsediyor. Agrinin mekanizmalari hakkinda
onemli bilgiler edindiklerini sdyleyen Dr Rowbot-
ham, yeni bulgularla sinir sistemine de yeni bir
gozle baktiklarini ekliyor sozlerine: Agri sozko-
nusu oldugunda, sinir sistemi, agriyla ilgili bilgi-
yi organlardan beyne tasiyan kablolar olmanin
otesinde, agri aninda islevini ve yapisini degisti-
ren bir sistem olarak goriiliiyor. Rowbotham, bu
yeni bakis acisi 1siginda agn kesici ilaclarin ara-
sina yeni ve daha etkin olanlarinin katilacaginin
da haberini veriyor.

Festivalde seker hastaliginin hastalar ve ya-
kinlarinin yasam kalitesi lizerine etkisi, bircok
yoniiyle irdelendi. Bu konudaki seminerler dizi-
siyle, yasam kalitesinin saglik kalitesine esit ola-
rak algilanmasinin ¢ok yanlis oldugu, hastanin

ve yakinlarinin gereksinimlerine, yasam bicimle-
rine uygun tedavi yontemlerinin segilmesi gerek-
tigi, daha da onemlisi hastalari bu konuda bilgi-
lendirmenin, egitmenin ve kendi secimlerini yap-
mak lizere yonlendirmenin gerekli oldugu vurgu-
landi.

Warwick Universitesi’nden Hilary Hearnshaw
da, hekimlerin onerileriyle, seker hastalarinin,
hastaligin yol actigi etkilerden sakinabilmelerini,
uzun yasamalarini ve Ulusal Saglik Sistemi’ni en
diisiik diizeyde kullanmalarini amagladiklarini
soyledi. Bu tavsiyeler, cogunlukla saglikl beslen-
meleri, diizenli egzersiz yapmalari, sigara icme-
meleri ve bazilar icin ila¢ destegiyle kan sekeri-
ni dlcebilecek aletleri kapsiyor. Hilary Hernshaw,
hastalarin bu tavsiyelere uymalari durumunda,
yasam kalitelerinin yiiksek olacagi gibi bir yanil-
g1 oldugu goriisiinde: "Hastalar tiim bu tavsiyele-
ri yerine getirmeli mi? Bunlari gerceklestirmenin
hastanin yasam kalitesi (izerinde her zaman
olumlu bir etkisi var mi?" sorularindan hareketle,
hasta ve ailenin diger bireylerinin tavsiyeleri na-
sil yerine getireceklerini, hatta getirip getirmeye-
cekleri konusunda kendi kararlarini kendilerinin
vermesi gerektigini savunuyor. Daha sonra konu-
san Nottingham Universitesi’nden Profesor Mike
Pringle, hastalarin, yasamlariyla ilgili bu kararla-
ri verirken desteklenmeleri, ve egitilmeleri ge-
rektigini vurguladi: "Seker hastalari ve yakinlari,
sorularina yanit bulmalilar. Yanitlar onlara uygun
bir dille, uygun bir zamanda saglanmali. Daha
sonra bu bilgiyi nasil kullanacaklari konusunda
egitmeliyiz onlari. Bu bilgiyi kullanmalari, yasam
bicimlerinde koklii degisiklikler yapmalari ve has-
taliklarinin kontroliinii ellerine almalari anlamina
geliyor. Bu siirecte kuskusuz saglik personelinin
destegi kacinilmaz."

Yasam kalitesinin saglikla baglantil kesimine
boylesine yer verdikten sonra konuya biraz da
sosyal ve ekonomik acidan bakan konugmacilar-
dan bahsedelim. Nottingham Tip Fakiiltesi’nden
Profesor Richard Wilkinson, konusmasinda esit-
sizlik ve sosyal cevrenin saglikla iligkisini irdele-
di: "Elimizde, gelir diizeyleri arasinda biiyiik fark
bulunmayan toplumlarda saghgin da daha iyi
yonde olduguna dair veri var."

Loughborough Universitesi’nden yaslilik ve
ergonomi lizerine konusan David Hitchcock, git-
tikce daha uzun yasiyor olmamizdan hareketle
evlerimizde bulunan prizlerden sandalye, koltuk-
lara kadar her esyanin ergonomik acidan incelen-
mesi gerektigini one stiriiyor: "Yash kisilerin ev-
lerinde kullandiklari aletlerin cok az bir kismi on-
larin degisen gereksinimlerine ve azalan yetenek-
lerine (gorme ve bellek sikintilar1) uygun tasar-
lanmis durumda." Bireyler arasinda farklillk bu-
lunsa da 55 yasindan baglayarak eklemler %25
daha az kullanihyor, kaslar giiciinti %25 yitiriyor.
Zit renkleri algilama ve farklh uzaklklara odak-
lanma yetisi azaliyor, 151k diizeyindeki degisime
uyum saglama siiresi uzuyor. Bu kisiler, yakini iyi
goremez oluyorlar; ani degisikliklerle basetme
siireleri uzuyor; birden fazla isle ayni anda ugras-
malar zorlasiyor. Hitchcock su an piyasada bu
kisilerce tiiketilen driinlerin ne yazik ki cok az bir
kisminin bu gereksinimler g6z oniinde bulundu-
rularak iiretildigini, bu tasarimlarda 55 yas iize-
ri tiiketici gruplarinin da katkilarinin olmasi ge-
rektigini soyliyor.
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