Sigara Qs
MS riskini Artirtyor

Norvec'te yapilan genis kapsamli bir arastirma
sigara icenlerin Multipl Skleroz (MS) hastaligina
yakalanma riskinin, icmeyenlere gore iki kat faz-
la oldugunu ortaya koydu. Hordaland kasabasin-
da yasayan 40-47 yaslarindaki 22.312 kisyi ince-
leyen arastirmacilar, ister MS’ye yakalandiklarin-
da sigara igiyor olsunlar, ister daha 6nce birak-
mis olsunlar, sigara icenler icin riskin degismedi-
gini belirlediler. Bulgulara gére MS, sigaraya
basladiktan 15 yil sonra ortaya ¢ikiyor. Aragtir-
may! yiiriiten ekibe baskanlik eden Bergen Uni-
versitesi arastirmacilarindan Trond Riise, “So-
nuglar, genglere sigaradan uzak durmalari i¢in
yeni bir neden gosteriyor” diyor. Arastirmaya
katilan 22.312 kisi icinde 87 kisinin MS hastasi
oldugu belirlenmis. Sigara icen erkeklerde has-
taliga yakalanma riski icmeyenlere gore 2,75 kat
ylksekken, kadinlarda bu oran 1,61. MS bir oto-
immtin hastalik. Anlam, hastalarin kendi bag-
siklik sistemlerinin, merkezi sinir sistemine sal-
dirmalari. Hastaliga neyin yol actig1 kesin olarak
bilinmiyorsa da, tip uzmanlar1 genetik faktorler-
le cevre faktorlerinin birlikte rol oynadiklarint
diistintiyorlar. Riise’ye gore sigara icenler icin
artan MS riskini aciklayacak birgok biyolojik
fakt6r var. Bunlarin basinda sigara kullaniminin
bagisiklik sistemi ve merkezi sinir sistemi tize-
rindeki dogrudan etkisi geliyor. Riise, bu meka-
nizmalarla birlikte sigara dumanindaki nikotin
gibi maddelerin MS gelisimi tizerindeki etkileri-
nin de arastirilmasi gerektigini belirtiyor.
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Amerikali ve Portekizli arastirmacilardan
kurulu bir ekip, genetik biliminin gézdesi
olan Caenorhabditis elegans kurtguklarin-
da insulin/IGF-1 (instilin benzeri bliytime

inmeden Sonra Tansiyonu
Distirmek Zararl Olabilir

Halk dilinde inme olaerak taninan ve genellikle
beyin kanamasiyla ortaya cikan fel¢ olusumun-
dan sonraki ilk 24 saat icinde tansiyonun duisu-
rilmesinin, iyilesmeyi engelleyebilecegi aciklan-
di. Brezilyal bir ekibin bu konudaki bulgulari,
Amerikan Noroloji Akademisi'nin dergisi Ne-
urology'nin 28 Ekim tarih-
li sayisinda yayimlandi.
Salvador kentindeki Sao
Rafael Hastanesi ve Bahia
Federal Universitesi’'nden
Dr. Jamary Oliveira-Filho ,
ekip arkadaglariyla birlikte
inme geciren 115 hastanin
tansiyonunu incelemis.
Hastalarin hastaneye gelis-
lerinde civa ile dlctilen tan-
siyonlar1 ortalama 160,94
mm olarak belirlenmis.
Ekip, incelenen gruptaki
ttim hastalarin tansiyonla-
rinin, inmeden sonraki ilk
24 saat icinde (akut evre)
ya kendiliginden diismts, ya da miidahaleyle
diistirtilmiis oldugunu saptamis. Uc ay sonra ya-
pilan kontrollerde 44 hastanin dustik bir iyiles-
me performansi ve en azindan kiiciik bir engel-
lilik durumu sergiledigi gozlenmis. Bu hastala-
rin ylrtime, yemek yeme, temizlik gibi etkinlik-
lerin de yardima gereksinim duyduklar1 gortl-
mtus. Ekibin 6nemli bir bulgusu da sistolik kan
basincinda (btiytik tansiyon) her %10’luk bir di-
slistin, basarisiz iyilesme riskini neredeyse iki
kat artirmasi.

faktort) adli sinyal proteinini baskilayan
mutasyonlarin, 6rnegin daf-2insulin/IGF-1
almaglarindaki mutayonlarin hayvanin 6m-
rind iki kat uzattigin belirlediler. Arastir-
macilarin bulgularina gore kurtcuklardan
tohum o6nctl hiicrelerinin cikartilmasi da
yasamlarini %60 oraninda uzatiyor. Ancak,
bu ek stire kisirhigin degil, endokrin sinyal
iletim yolunun degismesinden kaynaklani-
yor. daf-2 mutantlarindan tiim tohum hiic-
relerinin ya da tiim tireme mekanizmasinin
cikartilmasiysa, hayvanlarin 6mriint dort,
hatta alt1 kat uzatabiliyor. Ekip, btiytime
faktort sinyal mekanizmasi farkli mitasyon-
lara ugramis degisik kurtcuklarin tireme
mekanizmalarina farkli miidahalelerde bulu-
narak, normalde 20 glin yasayan kurtcukla-
r1, 144 giine kadar yasatmay: basarmis. Bu,
insanda 500 yasa karsilik geliyor. Isin ilging
yani, kurtcuklarin bir kismi uzun émrin be-
delini hareketsiz, durgun bir yasam tarziyla
oderken, bir kismi1 normal 6mdirlerinin yedi
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Sistolik kan basinci, zayif iyilesme grubunda or-
talama %31 oraninda disme gosterirken, Gteki
hastalarda ytiksek ve dtstik tansiyonlar arasin-
daki fark %26 olarak gozlenmis. Akut evrede
kan basincinin 6nemli 6l¢tide dismesi , beyin
dokusuna giden kanin miktarini azalttigindan
inmenin yaptig1 hasari genisletebiliyor.
Neurology dergisi, arastirma sonuglariyla ilgili
olarak yazimladig: editor yazisinda, bulgularin
sinirlt olmalarina karsilik en azindan bu alanda-
ki tartismalara yeni bir
boyut getirdiklerini vur-
guladi. Editor yazisini
kaleme alan Virginia Sag-
lik Sistemleri Universite-
si'nden Dr. Karen Johns-
ton, “ilk ve daha sonraki
inmeleri 6nlemek icin di-
stik tansiyon yararliyken,
akut evrede yiiksegin da-
ha iyi oldugu gortist gi-
derek yandas kazanmak-
ta” diyor.

Brezilyali ekip, arastirma-
da inmenin siddeti ile kan
basimcinin indigi diizey
arasinda anlaml bir iligki
gérememis. Ayrica ilk 24 saat icinde tansiyonun
kendiliginden diismesi ya da ilacla diistirtilmesi
arasinda da sonug acisindan bir fark gortl-
menmis. Sistolik basing 140’tan, diastolik basing
(ktictik tansiyon) da 90’dan diistik ¢iktiginda
kan basmci normal kabul ediliyor. Ancak, kan
basinci bu sayilara esit ya da daha yukaridaysa,
sonug¢ inme i¢in baslica risk faktort olan hiper-
tansiyon anlamina geliyor.

http://www.eurekalert.org/emb_releases/2003-10/aaon-Ibp102103.php

katinda bile aktif ve hareketli bir yasam st-
rebiliyorlar.

Dogadaki hayvanlarin yasam stireleri birkac
haftadan, bir ytizyilin tizerine kadar degise-
biliyor. Guniimiiz metazoanlarinin ge¢miste
kisa bir yasam stiresi oldugunu varsayarsak,
evrim sirasinda genlerde meydana gelen de-
gisiklikler, yasamin st sinirmi 1000 kat ar-
tirmis gortintyor. C.elegans bu performasin
hayli gerisinde kalmis olsa da, Cynthia Ken-
yon ve ekibinin bu kurtcukla ilgili bulgulari,
bir hayvanda birkac gen ve dokuya mtidaha-
le ederek, saglik ve hareketlilikten kayip ver-
meksizin yasam stirelerinde olagantistt ar-
tislar saglanabildigini gostermis bulunuyor.
Simdiye kadar canli bir organizmada sag-
lanan bu en uzun 6mdr artiglarinin aragtir-
ma diinyasinda heyecan yaratmasimnin
nedeni, insiilin/IGF-1 sinyal yolunun,
memeliler de dahil olmak tizere bircok tiirde
uzun yasamla ilgili olmasi.
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