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Gunesin Zararh Etkileri
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Uz elli milyon kilometre uzaktan gelen
Ygijneg isinlar yasamin devamliligi icin

hava ve su kadar 6nemlidir. Atmosfer
dlinyaya ulasan gtines isinlarinin neredeyse ti¢-
te birini yansitir. Isinlarin bir kismi da atmosfer
tarafindan tutulur ve ancak yarisi diinyaya ula-
sir. Glines Isinlari dalga boylarina gore Gi¢ gruba
ayrilir: gortinebilen isinlar, mor 6tesi (UV) 1sin-
lar ve kizil 6tesi (IR) 1sinlar. Glines isinlarinin bi-
ylk kismini olusturan kizil &tesi isinlar 1sinma-
yi saglar. Diinya yuizeyini isitan kizil otesi isinlar

Taramali elektron miktroskobuyla cekilmis béliinmekte olan deri
kanseri hiicresi
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ozellikle 10-15 saatleri arasinda oldukga etkili-
dir. Ultraviyole 1sinlar da denilen mor 6tesi isin-
lar, glines 1sinlarinin sadece % 6'sini olusturur ve
A, B, C olarak ¢ gruba ayrilir. Bu isinlarin % 95'i
mor Otesi Adir (UVA). Son yillarda yapilan aras-
tirmalar, ciltte bronzlasmaya yol acan UVA isin-
larinin, cilt kanserine yol acabilecegini goster-
mistir. Mor 6tesi B (UVB) isinlari, tasidiklan yik-
sek enerji ve cildin Ust tabakalarina etkili olma-
lar nedeniyle giines yaniklarina sebep olur. in-
san viicudu icin son derece zararl olan mor 6te-
si C (UVC) isinlarinin neredeyse tamami atmos-
ferdeki ozon tabakasi tarafindan emildigi icin
bu isinlar diinya ylizeyine ulasmaz.

Diinyanin en 6nemli enerji kaynadi olan
glines 1sinlarinin canlilar icin sayisiz fayda-
si vardir. Bitkilerde fotosentez yoluyla ener-
ji olusturulmasi, insanlarda D vitamini sente-
zi sayesinde kemik gelisimi, biyolojik ritmimi-
zin diizenlenmesi giines 1sinlarina baghdir. An-
cak, yasam icin ¢ok gerekli olan glines isinla-
rina gereginden fazla maruz kalmanin cesit-
li zararlan vardir. Glinesin UVA ve UVB isinla-
r cilt ve cilt alti dokularda cesitli degisikliklere
yol acar. UVA isinlari ciltte bronzlasmaya, cildin
esnekligini kaybetmesine ve deri yaslanma-
sina sebep olur. Suni bronzlagma cihazlarin-
da kullanilan isinlar UVA tipindedir. UVB isinla-
r da cilt yaniklarina yol acar. Mor 6tesi isinlar
deriye temas ettiginde ilk olarak kan damarla-
ri genisler. Bu nedenle ciltte kizariklk ve sicak-
ik artigi gordldr. Cilt hicrelerinin olusturdu-
gu melanin adli renk verici maddenin salgilan-
masi artar ve bu madde derinin Ust tabakalari-
na dogru ilerler. Derinin Ust tabakalari kalinla-
sir ve cilt rengi koyulasir. Cildi mor &tesi 1sinla-
rindan korumak igin calisan bu mekanizmalar,
uzun siireyle mor 6tesi isinlara maruz kalinma-
si halinde etkisiz kalir. Cildin gergin durmasini
ve geng kalmasini saglayan “tip | kollagen” ad-
Il protein mor oOtesi 1sinlarin etkisiyle azalir. Bu-
na bagl olarak da ciltte kirnisikliklar meydana
gelir ve cilt erken yaslanir. Bu degisikliklere ek
olarak mor otesi 1sinlar ciltte lekeler olusmasi-
na ve cilt kanserine sebep olabilir. Cilt kanser-
lerinin yaklasik tG¢te ikisine mor otesi 1sinlar yol
acar. Mor 6tesi isinlarin temas ettigi bolgeler-
de“glines lekeleri” meydana gelebilir. Koyu sa-
riveya kahverengi olan bu lekeler giinese cikil-
dikca daha da koyulasir. Capi 5 ile 10 mm olan
lekeler, acik tenli insanlarda veya solaryuma gi-
ren kisilerde daha sik gordldr.

Guines Koruyucular

Denize veya havuza girerken, kumsalda
giineslenirken, kisaca viicudun giinese
dogrudan maruz kaldigi durumlarda gui-
nes koruyucusu kullanmak gerekir. Bu
koruyucular, krem, jel veya losyon seklin-
de olabilir. Koruyucularin i¢inde, glinesin
mor otesi isinlarinin cildi etkilemesini en-
gelleyen kimyasal maddeler bulunur. Bu
maddeler cilt yaniklarini biylik 6lclide
engellese de cilt kanserini 6nledigine da-
ir kesin kanit bulunmamaktadir. Koruyu-
cularin glinese ¢ikmadan 20 dakika 6n-
ce surlilmesi gerekir. Bu sayede, koruyu-
cu cilde tutunacak zaman bulur.

Koruyucu seciminde en 6nemli unsur ki-
sinin ten rengidir. Acik tenli kisilerin si-
rekli yiiksek koruma faktorli kremler
(60) kullanmasi gerekir. Kumral ten ren-
gine sahip kisiler, yliksek koruma faktor-
It kremlerle baglayip daha sonraki giin-
lerde orta koruma faktorlii (25-30) krem-
lere gegebilir. Esmerler, glineslenmeye
orta koruma faktorlii (25) kremlerle bas-
layip daha sonra diistik koruma faktor-
IG (10-15) kremlere gecebilir. Bebekle-
rin ve U¢ yasindan kiiglik cocuklarin gu-
nes isinlarina dogrudan temasi oneril-
mez. Bu yastaki ¢ocuklarin, deniz kena-
rinda en yuksek faktorli kremler (50-60)
sUrilerek golgede tutulmasi gerekir. Ki-
yafet giyildikten sonra veya suya girildi-
ginde koruyucunun etkisi azalacagi icin,
egder guinese cikilacaksa tekrar koruyucu

stirilmesi gerekir.
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Giines Yaniklan

Gunesin zararli etkilerinden biri olan cilt yaniklarina esas
olarak UVB isinlari yol acar. Glines isinlarinin dlinyaya dik
aclyla geldigi yaz aylarinda 6zellikle 11 ve 15 saatleri arasinda
UVB isinlari oldukga zararlidir. Hava bulutlu olsa da mor &te-
si 1sinlarin % 80'i bize ulagir. Glinesli havalarda golgede du-
rulsa bile korunmasiz olundugunda yeterli olmaz. Beton yi-
zeylerden, kum ve denizden yansiyan mor otesi 1sinlar cildi-
mizin yanmasina yol acabilir. Mor &tesi 1sinlar suyun iki met-
re altinda bile etkili olabilmektedir. Bu nedenle golgede veya
suyun icerisinde dahi olsak mutlaka cildimizi mor 6tesi 15in-
lardan korumamiz gerekir. Beyaz tenli, kizil sach ve cilli kisi-
ler glinese asir duyarlidir. Bu cilt triing, agik tenli, renkli goz-
IG sanisin kisiler izler. Kumral kisiler gtines isinlarina orta de-
rece duyarlidir. Koyu ten rengine sahip esmer veya siyah de-
rili insanlar glinesin mor 6tesi isinlarina oldukga dayaniklidir.
Uzun stre siddetli glines isinlarina maruz kalan kisilerin cil-
dinde 6nemli yaniklar olusur. En hafif yanik sekline birinci de-
rece yanik denir. Bu yanik turlinde cilt yiizeysel olarak etkile-
nir. Yani derinin tiim tabakalarinda hasar olusmaz. Ciltte kiza-
riklik, sicaklik artisi ve hassasiyet olarak kendini gdsterir. ikinci
derece yaniklarda cildin yaklasik 1,5 mm’lik kismi hasar gorir.

Hasar goren cildin altinda biriken serum, ici su toplamis ka-
barciklar olusturur. Etrafinda 61U hiicre tabakasi olan bu ba-
loncuklar patlayinca cildin koruyucu tabakasi delinir ve mik-
roplar icin viicuda rahat bir giris kapisi acilir. Uclincii derece
yaniklardaysa deri ve altindaki tiim tabakalar yanmis olur. Gi-
nes isinlari genellikle birinci ve ikinci derece yaniklara yol acar.
Bu tip yaniklarda, etkilenen cilt bolgesini suyla yikayip o bol-
geyi sogutmak gerekir. Eger deride ici su dolu kabarciklar var-
sa bunlarin patlatiimamasi nemlidir. Yaraya yogurt, yag, dis
macunu gibi maddelerin stirllmesi, enfeksiyona yol acabile-
cegi icin cok sakincalidir. Cilt yaniklarindan korunmak icin bir
dizi 6nlem almak gerekir. Zorunlu kalinmadikca glines i1sinla-
rinin en etkili oldugu 11-15 saatleri arasinda disari ¢cikilmama-
si onerilmektedir. Mutlaka disari gikmak gerekiyorsa da ince,
acik renkli ve cildin hava almasina izin verecek kiyafetler ter-
cih edilmelidir. Saat 11-15 arasinda zamanin ¢ogunu golge-
de gecirmek, glinese cikildiginda agik renkli semsiye kullan-
mak da alinmasi gereken 6nlemler arasindadir. Glinesin za-
rarl etkilerine dogrudan maruz kalmamak icin mutlaka sap-
ka ve glines g6zItgu kullaniimalidir. Mor 6tesi isin filtre 6zel-
ligi olan giines gozllikleri tercih edilmelidir. Viicudumuzun
mor Gtesi Isinlara maruz kalacagi durumlardaysa glinese cik-
madan 20 dakika 6nce koruyucu kremler kullanilmalidir.
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Sicak Carpmasi

Glnesin altinda uzun siire kalindiginda
viicudun sicakligini ayarlayan mekanizma-
lar bozulur ve sicak (glines) carpmasi mey-
dana gelir. Siddetli bas agrisi, bulanti, kusma
ve vicut sicakliginda artmaya yol acan sicak
carpmasi ¢ocuklarda daha sik gordlir. Sicak

carpmasi, glines 1sinlarinin dogrudan etkisiy-

le degil ortamin sicakhidiyla olusur. Yani, sade-

ce guinesin altinda kalan kisilerde degil, cam-
lari kapali otomobil, kazan dairesi, firin gibi si-
cak ortamlarda uzun sire kalan kisilerde de
gordlebilir.

Viicudu sicada karsi koruyan bazi meka-
nizmalar vardir. Bunlardan biri ciltteki yizey-
sel kan damarlarinin genislemesiyle viicut-
tan daha fazla isi atilmasidir. Diger 6nemli bir
mekanizma da terlemedir. Ter yoluyla cilt yu-
zeyine ¢ikan su viicudun serinlemesini sag-
lar. Ancak, uzun stire sicaga maruz kalinma-
sl veya havanin nem oraninin yiiksek olma-

si bu mekanizmalari bozarak viicut sicakli-
ginin tehlikeli boyutta artmasina yol acabi-
lir. Cocuklar, yaslilar, kalp hastalari, alkol alan-
lar veya atesli hastalik gegirenler glines carp-
masina daha duyarlidir. Glines carpmasi ge-
ciren kisinin en kisa strede kiyafetlerinin ¢I-
kartilmasi, basina ve kasiklarina soguk islak
bez uygulanmasi gerekir. Viicut sicakhgi cok
ylksekse, tim viicut islak carsafla sarilip kisi
en kisa zamanda bir saglik kurulusuna nakle-
dilmelidir.
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