M. Nedim Ince

El ylkamak temel ve cok etkili
bir temizlik 6nlemidir.
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Temizlenen Cevremiz
ve Hijyen Hipotezi

Giliniimiizde insanlarin daha saghikli ve daha uzun yasamalarinda, sanayi devriminin, bilim
ve teknolojideki ilerlemelerin pay1 biiyiik. Ne var ki ayni siireg, baska bazi hastalik
gruplarinin daha sik olarak karsimiza ¢ikmasiyla sonuglandi. Astim, alerjik reaksiyonlar,

tip 1 diyabet ve multipl skleroz, sanayilesmeyle artan hastaliklara 6rnek olarak verilebilir.

Bu hastaliklarin ortak 6zelligi, yabanci maddelere ve mikroplara karsi viicudumuzu

koruyan bagisiklik sistemimizin yanlishikla harekete gegmesidir. Bagisiklik sistemimizin
elindeki silahlari, kendi dokusuna kars1 yanlislikla atesledigi bu hastaliklara otoimmiin

ya da immiinolojik hastaliklar ad1 verilir. Gelismis tilkelerde, otoimmiin hastaliklardaki
artisin nedenleri tam olarak anlagilamamus olsa da bilim insanlarinin gézlemleri bu artigin,
mikroplardan ve bulagic1 hastaliklardan arindirilmus bir ¢evreyle ilgili olabilecegini gosteriyor.
Hijyen, saghigimiz i¢in alinan énlemlerin biitiinii olarak tanimlansa da daha sik olarak,
temizlik 6nlemleri ve kendimizi mikroplardan koruma anlaminda kullanilir.

Sanayilesmis iilkelerde insanlar, daha hijyenik, daha temiz bir ¢evrede, pek ¢ok mikroptan ve
bulasic1 hastaliktan arindirilmis yerlesim yerlerinde yasamlarini siirdiiriiyorlar.

Ne var ki temizlik ya da hijyen gerekgesiyle ¢evremizden uzak tuttugumuz mikroplardan

ve canlilardan bazilar1 bagisiklik sistemimizin gelismesi icin 6nemli. Hijyen hipotezine gore
bagisiklik sistemimiz, temiz ve hijyenik ortamda, bazi yararli mikroplar ve

parazitlerle karsilasmayinca, otoimmiin hastaliklar goriilityor.

kul ¢aginda evden ¢ikarken, anne baba-
Om1z bize agikta satilan yiyeceklerden al-

mamamizi tembihlerdi. Sokakta oynayip
eve dondiigtimiizde, ter i¢inde sofraya oturmus-
sak, elimizi yikayip yikamadigimizi sorarlardi. ilk
temizlik egitimini ailemizden aliriz. Camasirlarin
yitkanmasy, iitiilenmesi, evimizin ve arabamizin te-
mizlenmesi, tirnaklarimizin kesilmesi gibi uygu-
lamalar, bizi giinliik yasamda ¢evremizden bula-
san toz ve kirden arindirirken, mikroplar: da 6ldii-
rerek bulasici hastaliklardan korunmamizi saglar.
Ailemizden bize gegen bu tiir giinlilk uygulama-
lar, hayatimizin geri kalaninda 6grendiklerimiz-
le zenginlestirir, yasadigimiz ortami temiz tutma-
ya, kendimizi ve birlikte yasadigimiz insanlar1 goz-
le gortilmeyen mikroplara ve gozle goriilebilen ba-
girsak solucani ya da kurtguk gibi parazitlere bagh
hastaliklardan korumaya ¢alisiriz.

Cevre temizligi ve bulasict hastaliklarla savas hij-
yen i¢inde ele alinir. Hijyen Eski Yunanca kokenli
bir kelimedir. Kaynagini Eski Yunan inanisinda be-
den ve ruh saglig tanricasindan, Hygieiadan alir. In-
san medeniyetinin ¢aglar boyu gelisimi, hastalik ya-
pict mikroplar: ortaya cikardi, bunlarla savasta, su
ve sabun gibi basit 6nlemlerin uygulanmasini, agi-
lama, antibiyotikler ve cerrahi aletlerin sterilizasyo-
nu gibi insan1 mikroplardan koruyan madde ve yon-
temlerin kesfi ve gelistirilmesi izledi. Ulkemizin pek
ok yerinde, hatta Istanbul’un ortasinda Romalilar
ve Osmanlilar zamaninda yapilan su kemerleri bu-
lunur. Bu kemerler tarih boyunca, Anadolu'da biiyii-
yen yerlesim yerlerine temiz su temin ettiler, bu saye-
de insanlar daha biiytik sehirlerde yasama imkénina
kavustular. Bu temizlik 6nlemlerine ragmen, bulasici
hastaliklara bagli biiyiik salginlar tarih boyunca de-
vam etti. Bulasici hastaliklarla savasta biiyiik zaferler,
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Su kanallan ¢aglar boyu sehirlere su tagidi ve insanlarin daha biiyiik yerlesim
yerlerinde yasamalarina olanak verdi.

20. yiizyilhn ikinci yarisinda kazanildy; agilanma, anti-
biyotiklerin yaygin kullanilis1 ve yiyeceklerin buzdo-
labinda bozulmadan saklanmasi gibi 6nlemler saye-
sinde, pek ¢ok bulasic1 hastaligin 6niine gegildi.

Ama yine bu yillarda bagka hastaliklarin gériilme
siklig1 artt1. Tip 1 diyabet (diabetes mellitus), multipl
skleroz, alerjik hastaliklar, asttm, Crohn hastalig1 ve
tlseratif kolit, stklig1 20. ytizyilin ikinci yarisinda hiz-
la artan hastaliklara 6rnek olarak verilebilir. Bu hasta-
liklarin ortak 6zelligi, viicudun kendi dokusuna kar-
s1 bagisiklik sisteminin uyarilmasi sonucu doku ha-
sar1 olusmasidir. Tip 1 diyabette, pankreasin insilin
salgilayan hiicreleri, viicut bagisiklik sisteminin sal-
dirilar1 sonucu zarar goriir ve yok olur. Insiilin, glu-
koz gibi temel bir gidanin hiicrelerimize girmesi ve
hiicrelerimizin beslenmesi disinda diger pek ¢cok hiic-
re fonksiyonu i¢in de gereklidir. Kendi insiilininden
mahrum kalan tip 1 diyabet hastasi, hayatina insiilin
enjeksiyonlariyla devam eder. Multipl sklerozda, ba-
g1s1iklik sisteminin hedefi sinir dokusudur ve hasta-
lik kendini gorme bozuklugu, yiiriiyememe veya id-
rarini tutamama gibi sinirsel belirtilerle gosterir. So-
lunum yollarinin iltihaplanmasi ve bu stirecte haya-
t1 tehdit edecek kadar daralmasi alerjik reaksiyonla-
rin ve astimin ortak 6zelligidir. Crohn hastalig: ve til-
seratif kolitte ise bagirsagimiz iltihaplanir. Bagirsakta-
ki reaksiyonun, bagirsagimizda konaklayan ve sindi-
rime yardimci olmak gibi pek ¢ok yararh gorevi olan
bakterilere kars: olustugu diistiniilityor. Genetik aci-
dan uygun kisilerde, otoimmiin ya da immiinolojik
bozukluklar, bir enfeksiyon hastaliginin ardindan or-
taya ¢ikabilir; buna kars: parazit ya da kurtcuk gibi
bazi canlilarin viicudumuzda konaklamasi, o kisiyi
otoimmiin hastaliklardan koruyabilir.

Otoimmiin hastaliklarin sebepleri ve nasil olus-
tuklar, giiniimiizde bilim insanlari tarafindan yogun
bi¢cimde arastirthyor. Bu ¢alismalar epidemiyolojik,
genetik arastirmalar, biyokimyasal deneyler ve hay-
van modelleri seklinde 6zetlenebilir. Epidemiyolojik
caligmalarda toplumda bir hastaligin siklig1 belirle-
nir; bunun yaninda hastaligin belli cografi bolgeler-
de, ailelerde ya da kabilelerde daha sik goriiliip gortil-
medigine bakilir. Epidemiyolojik ¢alismalar sonun-
da, otoimmiin hastaliklarin bazi ailelerde daha sik

gorildiigi sonucuna varildi. Bu bulgular genetigin
ya da kalitimin bu hastaliklara yakalanmada 6nem-
li olabilecegini diistindiirdil. Genetik bilimi son yil-
larda hizla ilerledi, insan genomu projesiyle insanin
gen haritasmm tiimi ¢ikarildy, insan genlerinde bu-
lunan farkhiliklar ya da mutasyonlar gosterildi. Hasta
insanlar ile saghkli olanlarin genlerinin kargilagtiril-
mas1 sonucu, genlerdeki bazi mutasyonlarmn otoim-
miin hastaliklara yol acabilecegi goriisii ortaya atildi.
Laboratuvar ¢aligmalari, bu genlerin kodladig: prote-
inlerin biyokimyasal analizi ve hayvan deneyleri, gen
mutasyonlarinin otoimmiin hastaliklarin gelismesin-
deki roliinii ve mekanizmasini ortaya ¢ikarmaya yar-
dim etti. Ne var ki bu gen farkliliklari, evrim siirecin-
de binlerce yil 6nce ortaya ¢ikmistir. Genetik ¢calisma-
lar, otoimmiin hastaliklarin neden 20. yiizyilin ikin-
ci yarisinda hizla arttig1 sorusuna yanit verememistir.

Otoimmiin hastaliklarla ilgili epidemiyolojik ¢a-
lismalar, bu hastaliklarin diinya tizerindeki sikli-
ginda biiyiik bolgesel farkliliklar: da ortaya koydu.
Avrupada ve Kuzey Amerikada bu fark kuzey-giiney
farki olarak adlandirilir. Kuzey ile giiney arasindaki
farkin ne oldugu arastirildiginda, kuzeyin daha so-
guk oldugu ve kuzeyde bulasict hastaliklarin daha iyi
onlenmis oldugu gortiliir. Ayrica, parazitlere, solu-
can ya da kurtlara bagh hastaliklara, Avrupanin gii-
neyinde ya da Kuzey Amerikanin giiney kismindaki
Meksikada, kuzey bolgelerine oranla daha sik rastla-
nir. Bu veriler, daha mikropsuz ortamda biiytimenin
otoimmiin hastaliklarin olusumunu kolaylastirip ko-
laylastirmadig: sorusunu yani yazimizin konusu olan
hijyen hipotezini giindeme getirdi. Bu sorunun ceva-
b1 yine bazi epidemiyolojik ¢alismalarla verildi. Para-
zitlere ya da kurtlara bagl hastaliklara sik rastlanan
Afrika kitasinda, alerjik hastaliklar ve astim, parazit
tagtyanlarla tasimayanlar acisindan karsilastirildigin-
da, parazit tastyanlarin alerji ya da astimdan korun-
dugu sonucuna varildi. Diinyanin bagka bolgelerin-
den gelen benzer veriler, hijyen hipotezini, yani bii-
ylirken bazi mikroplara ya da parazitlere maruz kal-
manin ileriki yaslarda otoimmiin hastaliklardan biz-
leri koruyabilecegi goriisiinii destekledi.

Mikroplarin hastaliklarla ilgisini kanitlamak icin
Koch kriterlerine bagvurulur. Bu kriterler, tiiberkiiloz
basilini bulan tinlii Alman hekim Robert Koch tara-
findan tanimlanmistir. Buna gore, bir mikrobun, in-
sanda hastalik yaptigini anlamak i¢in (1) mikrop has-
talarda fazla miktarda bulunmali ve saglikli kisilerden
izole edilmemelidir, (2) mikrop hastalardan izole edi-
lebilmeli ve kiiltiirde biyiitilebilmelidir, (3) saghkli
kisilere bu mikroplar verildiginde hastalik olusmali-
dir, (4) mikrop verildikten sonra hastalanan bu kisi-

Antibiyotiklerin yaygin olarak
kullaniimastyla 20. yiizyilin ikinci
yanisinda enfeksiyon hastaliklar ile
savasta biiyiik basarilar kazanild.

Multipl sklerozdan siiphelenilen
hastalarda, doktorlarin basvurdugu teghis
yontemlerinden biri manyetik rezonans
(MR) goriintiilemedir. Bu goriintiileme ile
beyinde plaklar goriiliir.

Bakteriyoloji bilimine yaptig katkilar
ve tiiberkiiloz basilini (verem
mikrobunu) bulmasiyla taninan, bu
calismalaninin karsilidinda, 1905 yilinda
Nobel Odiiliinii alan, Dr. Robert Koch.
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Otoimmiin ya da immiinolojik
hastaliklarin tedavisi icin verilen
Trichuris suis yumurtalarinin
mikroskop altinda bilyiitiilmiis
goriintiisii

Trichuris suis yumurtasl ile iilseratif
kolit ve Crohn hastalarinda bagar
saglanabilecedini gosteren gruptan,
lowa Universitesi Gastroenteroloji
Boliimiinden Dr. David Elliott

Trichuris suis yumurtas ile tilseratif
kolit ve Crohn hastalarinda

basar saglanabilecegini gsteren,
calismalarina lowa Universitesinde
baslayan, su an Boston'da

New England Tip Merkezi'nde
arastirmalanini siirdiiren

Dr. Joel Weinstock.

Multipl skleroz da Trichuris
suis yumurtasl ile tedavi
calismalarini yiiriiten
Wisconsin Universitesinden
Dr. John Fleming

Ameliyat sonrasi enfeksiyonlarin
onlenmesinde temizlik kurallarina
uymak esastir (solda).
Yiyeceklerin hazirlanmasinda,
hijyenik kurallann titizlikle
uygulanmasi sonucu gidalarile
bulasan hastaliklarin goriilmesi
azaldi (sagda).

68

lerden ayni mikrop izole edilebilmeli ve laboratuvar-
da tretilebilmelidir. Parazitlerin otoimmiin hastalik-
larla iliskisini kanitlamak i¢in bu kriterlerin tiimiinii
uygulamak zordur; her seyden once solucanlarin ya
da parazitlerin ¢ogu laboratuvar ortaminda ¢ok gii¢
biiyiitiiliir, hatta hig biiyiitiilemez.

Bazi parazitler otoimmiin hastaligi olan kisile-
re verilerek hastaliklarinin belirtilerinin gegip geg-
medigine de bakilds; bu ayni zamanda hijyen hipo-
tezini Koch kriterlerine gore kanitlamak anlamina
geliyordu. lowa Universitesi arasgtirmacilari, Robert
Summers, David Elliott ve Joel Weinstock 2000’1
yillarin baslarinda, Trichuris suis adli bagirsak solu-
caninin yumurtasini, {ilseratif kolit ve Crohn has-
talig1 olan kisilere verdiler; hastaliga ait belirtile-
rin kurt verilenlerde diizeldigini gozlemlediler. So-
lucan yumurtalarimin diskiyla atilmasi, parazitlerin
yeniden bulasic1 bir hastalik olarak, parazitlerden
temizlenmis cografi bolgelerde ortaya ¢ikmast ola-
siligini diistindiirdii. Konuyla ilgili olarak goriisiine
basvurdugum, Trichuris suis ¢alismalarina lowada
baslayan, su an Bostondaki New England Tip Mer-
kezi Gastroenteroloji Boliim Bagkani olan, Dr. Joel
Weinstock, otoimmiin hastalik tedavisinde kullani-
lacak ideal solucanin, insanda hastalik yapmamast,
solucan ya da kurteuk yumurtalarinin geldigi kay-
nagin temiz olmasi, HIV ya da hepatit viriisii bulas-
tirma riski tasgimamasi ve tedavi amaciyla solucan
verilenlerin, solucan yumurtalarin: etrafa bulagtir-
mamasi gerektigini séyledi. Trichuris suis bu kriter-
lerin hepsine uyuyordu ve bu yiizden se¢ilmisti. Dr.
Weinstock, Trichuris suis degil de baska baz1 parazit-
leri, kurt ya da solucanlari, otoimmiin hastalik te-
davisinde kullanmanin insanlarda hastaliklara yol
acabilecegini ve gevre saghigini da tehdit edebilece-
gini belirtti.

Gelismis iilkelerde, devletin hifzisthha organla-
r1, lilke capindaki bityiik kurteuk ya da solucan ¢alis-
malariyla ilgili uyulmas: gereken kriterleri denetler-
ken, Trichuris suis yumurtas: Taylandda recetesiz sa-
tilabilen dogal ilag statiisiinde piyasaya siiriildii. Bu
karar Trichuris suis yamurtasinin Taylandda ve Tay-
land tizerinden diinyanin bagka yerlerinde dagitilma-
st kolaylagtirdr. Trichuris suis yumurtastyla Crohn
hastalig1 ya da tlseratif koliti tedavi etmek standart
bir tedavi degildir. Bu tedaviyi genelde saglk sigor-
talar1 kargilamaz. Yine de pek ¢ok hasta, eldeki sinir-
l1 bilimsel veriye dayanarak, Taylanddan Trichuris su-
is yumurtasi temin ederek hastaliklarini tedavi etme-
ye galistyor. Trichuris suis, domuz ve insan bagirsagin-
da yasar. Hastalarda yapilan ilk calismalarda, Trichu-
ris suis tedavisinin giivenli oldugu, insanda hastalik
olusturmadig: ve ilaca bagli yan etkiye sebep olma-
dig1 gosterildi. Oysa otoimmiin hastaliklarin standart
tedavisi, insan bagisiklik sisteminin baskilanmasi esa-
sina dayanir, bu tiir tedavinin yan etkileri vardir ve
bu tiir tedavi verilenleri doktorlar dikkatle takip eder-
ler. Parazitlerle bazi otoimmiin hastaliklarin tedavisi,
doktorlar tarafindan standart bir tedavi olarak hasta-
lara sunulmasa da ilerisi icin umut vaat ediyor.

Su anda, ABDde gidalarin ve ilaglarin uygunlu-
guna karar veren devlet kurumu, Amerikan Gida ve
flag Dairesi (FDA) tarafindan onaylanan, Trichuris su-
is yumurtasiyla ti¢ ayr1 tedavi caligmast devam ediyor.
Bu projelerden biri, Trichuris suis yumurtas: vererek
multipl sklerozu tedavi etmeyi amagliyor ve Wiscon-
sin Universitesi norologlarindan Dr. John Fleming'in
grubu tarafindan yiiritiilityor. Kendisiyle yaptigimiz
soyleside, Dr. Fleming konuyu, sadece bir hastaligin
tedavisi olarak degil bir hipotezin kanitlanmasi olarak
gordiigiinii soyledi. Ona gore, eger insanlar viicutla-
rinda hastabk yapmadan konaklayan parazitler ol-
madan biytdikleri icin oto-
immiin hastaliklara yakalani-
yorlarsa parazitleri bu kisile-
re vererek otoimmiin hasta-
Iigin gecip ge¢medigine bak-
mak, bu hastaliklarin tedavi-
sinde ve anlagilmasinda soru-
nun temeline indigimizi, so-
ruya rasyonel bir yanit bulma-
ya calistigimizi gosteriyor. Bagisiklik sistemi baskilan-
mus bir kisiye canli bir parazit vermek kolay olmasa
da Dr. Fleming bu konuda umutlu konusuyor ve ken-
di hastalarindan 6rnekler veriyor. Ona gore “hastaya
elimizde ne oldugunu iyi anlattigimiz ve hastanin so-
rularmna detayli ve onun anlayaca8: sekilde yanit ver-
digimiz takdirde hastalar bu tedaviyi tercih bile ede-
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Crohn hastaligi ve iilseratif kolit gibi iltihabi bagirsak hastaliklarinin teghis ve tedavisinde,
mide ve bagirsaklann endoskopla dogrudan goriintiilenmesi biiyiik dnem tasir.
biliyor”. Bugiine dek Trichuris suis yamurtast ile teda-
vinin bir yan etkisi gosterilememis olsa da bu konuda
elimizdeki verilerin sinirli oldugunu ve tedavinin po-
tansiyel yan etkileri olabilecegini unutmamaliyiz. Ya-
kin gelecekte, Trichuris suis ya da bagka parazitler bii-
yiik sayida hasta grubunda denenecek. Bu aragtirma
ve tibbi uygulamalarin sonuglari, canli parazitle teda-
vinin otoimmiin hastahik tedavisindeki yerini, etkile-
rini ve yan etkilerini gosterecek.

Parazitlerle, otoimmiin hastaliklarm hayvan mo-
dellerinde de ¢alisiliyor ve benim laboratuvarim pa-
razitlerin bagirsak iltihaplanmasin iyilestirirken ha-
rekete gegirdikleri hiicre mekanizmalarini galigtyor.
Diger bazi arastirma gruplari, canli yerine 6lii para-
zit vererek hayvan modellerinde otoimmiin hastalik
tedavi etmeyi denemis ve olumlu sonuglar almislar-
dir. Bu ¢aligmalar, binlerce hatta daha fazla molekiil-
den olugan parazitin hangi trtiniiniin ya da tiriinle-
rinin bagisiklik sistemini etkileyerek otoimmiin has-
taliklari iyilestirdigini arastirma ¢alismalarini baglat-
mustir. Boyle biiyiik bir soruya bilimsel yanit vermek
glictiir ve bunun bulunusu ¢abuk olmayacaktir.

Canh parazit yerine parazit ya da kurda ait bir tirii-
nil bagisiklik sistemi baskilanmis bir hastaya vermek
ve otoimmiin hastalig1 tedavi etmek bilim insanla-
r1 i¢in gekici bir ¢oziimdiir. Bostondaki New England
Tip Merkezinden Dr. Joel Weinstock, parazitlerin sa-
nildigindan gok daha akalli oldugunu, insan konagin-
da yasamay binlerce y1l iginde gelistirdigini belirtiyor.
Ona gore, canli parazit insan viicuduyla dinamik bir
denge halinde bulunuyor, viicudun parazitten kurtul-
masint saglayan bagisikhik sistemini baskilamak icin
dinamik bi¢imde degisen mekanizmalar kullaniyor.
Bu nedenle 6li1 kurtguk ya da kurtguk tiriinleriyle te-
davi, canh parazit verildiginde sagladig: fayday: sagla-
mayabilir. Ayni soru 6nceki dénemde agilarda kargi-
muza gikmus, bilim insanlar1 6lii ve canh agilart kargi-
lastirmal olarak kullanmugtir. Dr. Weinstock, parazit-
lere ait iirtinlerin bagisiklik sistemini baskilayici fonk-
siyonlarinin tanimlanip hastalara verilmesi konusun-
da umutlu da olsa, canl parazitlerin otoimmiin has-
talik tedavisinde, yukarida saydig1 nedenlerden 6tiirii

daha faydali olabilecegini diisiiniiyor. Ancak canli bir
organizmayi, kutudan kutuya fark olmayacak sekilde
piyasaya sunmak giictiir. fowa Universitesi aragtirma-
clarindan Dr. David Elliott, bunu eskiden yapilan ti-
roit hormonu tedavisine benzetiyor. Onceki yiizyil-
larda, viicudun tiroit hormonu ihtiyacini kargilamak
amaciyla, domuz ya da sigir tiroidinin kurutulup toz
halinde hastalara verildigini, tiroit hormonunun stan-
dart bir ilag olarak, dozu kutudan kutuya esit olacak
sekilde tiretiminin ¢ok uzun zaman aldigina isaret edi-
yor. Dr. Elliott zorluklara ragmen, canli Trichuris su-
is yumurtastyla tedavinin standart dozda sunulacagin-
dan umutlu. Olii ya da canh parazitle ve parazit iiriin-
leriyle otoimmiin hastahklarin tedavisi 6niimiizdeki
donemde bilim insanlar1 ve doktorlar: meggul edecek.

Eldeki bu verilerle, pek ¢ok bilim insaninin sordu-
gu soru parazitlerin otoimmiin hastaliklarda, hangi
hiicresel mekanizmalar: harekete gecirerek, tetiklen-
mis bagisiklik sistemini durdurdugudur. Viicut ba-
gisiklik sistemi, kabaca, viicudumuzu mikroplardan
koruyan efektor ve bu efektdr hiicreleri ya da mole-
killeri baskilayan diizenleyici hiicre ve molekiiller-
den olusur. Saglkl kisilerde, efektor ve diizenleyici
elemanlar denge i¢indedir. Otoimmiin hastalik ge-
listiginde, denge efektor elemanlar yoniinde bozu-
lur. Son yillarda yapilan ¢alismalarla parazitlerin vii-
cudun diizenleyici sistemlerini harekete gecirdigi ve
efektor elemanlar lehine bozulan dengeyi toparlama-
ya ¢alistign gosterildi.

Sonug olarak, ailemizden aldigimiz temizlik egiti-
mi, daha temiz sehirlerde yagam, diizenli agilanma, yi-
yecekleri buzdolabinda saklayarak mikroplarin ¢ogal-
masini 6nleme, antibiyotik kullanimy, hastanelerde ve
ameliyathanelerde enfeksiyonlara karg: alinan 6nlem-
ler ve daha nice uygulamalarla enfeksiyon hastaliklari-
nin sikhig toplumda azaltildi. Ne var ki ayni hijyenik
onlemler, bizi yararli mikroplardan, hastalik yapma-
yan parazitlerden ve benzeri canlilardan olusan “dogal
ortam”imizdan uzaklagtirdi. Bagisiklik sistemimiz, bu
dogal ortamin disinda egitimini tamamladiginda oto-
immiin hastaliklara yol agabilir. Konunun uzmanlari
arasinda, “otoimmiin hastaliklar1 6nlemek icin ¢evre-
mize bazi mikrop ve parazitleri geri mi koyacagiz ve
ylizyillar 6ncesine mi donecegiz?” tartismasi stiredur-
sun, yararh mikroplarin ya da parazitlerin, bagisiklik
sistemimizin gelisimindeki 6nemi, giinden giine say1-
ca artan bilimsel yayinlarla gosteriliyor.
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