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AB Mayo Clinic arastirmacilari,
sekerlemeler ve enerji

icecekleriyle sismanlattiklari génilllerin

de yardimiyla, viicutta yaglarin

¢ogalma mekanizmasini kesfettiklerini

acikladilar. Arastirmaya gore karin

cevresindeki yag miktarinin artmasi

metabolik hastalik riskini arttirirken

daha alt kisimlardaki —kalca ve uyluk

bdlgesindeki- artis riski dustrtyor.
Arastirmacilar aradaki farkin nedenini

ararken hticresel mekanizmalarin farkli

oldugunu belirlediler. “Karin ¢evresinde

yag birikmesi cogunlukla her bir hiicrenin

boyutlarinin buylimesi ile gerceklesirken

kalca ve bacaklarda yag birikmesi

yag hiicresi sayisinin artmasiyla oluyor”

diyen arastirmacilar, farkli mekanizmalar

ile farkli etkiler ortaya ciktigini belirtiyorlar.
Arastirmanin yirmi sekiz gonalli

ile yarataldugl, gonullilerin sekiz

hafta boyunca asiri beslendikleri (dev

sekerlemeler, dondurmali ve yiiksek kalorili

icecekler, yemek istedikleri neredeyse

her sey), ortalamada her birinin karin

bolgesinde 2,5 kg, kalca ve bacaklarda

1,5 kg yag biriktirdigi aciklaniyor.

Birikimin baslamasindan hemen
once, viicudun st kisminda,
preadiposit hiicrelerinde, proteinleri
yag sentezlemeleri icin uyaran RNA
mesajlarinda bir artis oldugunun
gozlendigi belirtiliyor. Preadiposit, olgun
yag hticresi haline gelebilme 6zelligi
tastyan 6ncil doku hiicrelerine verilen ad.
On bes erkek ve on Ui¢ kadinin
gonilli oldugu calismada, aragtirmacilar
oncelikle katihmailarin viicudundaki yag
miktarini ve yag hiicrelerinin boyutlarini
olegmdusler. Arastirma sonuglarinin
yetiskinlerde yag hiicresi sayisinin sabit
kaldigi fikrine meydan okudugunu
soyluyorlar. Bulgularinin ayrica viicudun
alt tarafinda yag birikmesinin Ust
kisimlar igin bir ¢esit koruma sagladigi ve
diyabet benzeri metabolik hastaliklarin
onlenmesine yardimci oldugu fikrini
destekledigini de ekliyorlar.
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i ngiltere Southampton Universitesi
biyometri arastirmacilar, kulaklari
tanimanin yeni bir yolunu kesfettiklerini
acikladilar; Gstelik nerdeyse yiizde
yuze yakin bir basari oraniyla.
Yayimlanan arastirma sonuglarina
gore boru seklindeki yapilar, drnegin
kulaklar, “goriintt 1sin donlsimiu” adi
verilen bir yontemle goriintiilerde
belirlenebiliyor ve tanimlama yapmakta
kullanilabiliyor. Aragtirmacilar, bu
yontemde kulak sarmali (izerinde
duruldugunu, kulak sarmalinin eliptik
seklinin kullanilarak kulak biyometrisi
icin kayit tutulabilecegini belirtiyorlar.
Southampton aragtirmacilari, kulagin
biyometrik calismalar icin zengin ve
degismeyen bir yapisi olmasi itibariyle
avantajli oldugu soyluyorlar. Kulagin
yapisinin dogumdan yasliiga kadar
korundugunun, ilerleyen zamanla organin
yaslanmayip yalnizca biytuduginin altini
ciziyorlar. Baska bir Gstlinlukleri de degisen

yliz ifadeleriyle beraber degismemeleri.
Ayrica, bulunduklar yer dolayisiyla (kafanin
yan tarafinda ve ortada), bir gorselde
kulak ararken tahmin edilebilen bir arka
plan bulundugunu da ekliyorlar. Bir kulak
aradiginizda kabaca saginda, solunda
nasil bir ylizey var tahmin edebilirsiniz;
ornegdin yiz tanima isleminde bu daha
zordur, bir yliz géruintlistin arka planinda ne
oldugunu dnceden ayarlayabilmek gerekir.
Kulaklarin dezavantajlari da var tabii.
Saclarla kapatilabilirler. Bilim insanlari
bunun Ustesinden gelebilmek icin kulagi
tanimlayip kafadan ayirabilecek algoritmalar
gelistirdiklerini aktariyorlar. Arastirmacilar,
252 adet gorselde % 99,6 basari ile saptama
yapabildiklerini, saglarin ve gézliik sapinin
oldugu durumlarda karisikhiga direncli
bir teknik oldugunu goézlemlediklerini ve
sonuglarin gelecekte yapisal 6zelliklerin
saptanmasini destekleme yoniinde bir
potansiyel olusturdugunu soyliyorlar.
Bilgisayar gorlstiniin, yani kamera
ya da benzeri bir aygit ile elde edilen
gorlntindn bilgisayar tarafindan
islenerek anlamlandirilmasinin en biylk
zorluklarindan birinin yiiz tanima oldugu
belirtiliyor. Aciklama su sekilde devam
ediyor: “Isin donisim teknigi hareket
sekli (ytrime, kosma vb) biyometrik
kayitlarinda da kullanima uygun olabilir.
Burada bacaklar dontistim tekniginin
ayirt etmede kullandigi boru sekilli yapilar
olacaktir. Donlistim, ti¢ boyutlu gorseller
Uizerinde calisilirken de kullanilabilir. Bu da
i¢ boyutlu biyometride ya da nesne takip
etmede yararli olacaktir. Donuisim teknigi,
bilgisayar goriintilerinde yiiz tanima islemi
icin bir 6n uygulama. Bilgisayar gortslyse
imalat, glivenlik ve saglik uygulamalari
alanlarinda hizla yayginlagan bir teknoloji."






