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Duyu Kaybina Karst
Beynin Yeniden Yapilanmasi

Bir duyunun dogustan eksik olmasi veya sonradan kaybedilmesi durumuna eslik eden diger duyusal yeteneklerdeki artis
olgusunun temelinde ne var? Omegjin dogustan gorme engelli birisinin isitsel ve dokunsal yetilerinin,

herhangi bir ggrme problemi olmayan kisilerinkine kiyasla daha hassas ve gelismis olmasinin bilimsel agiklamasi nedir?
Bunun nedeni, duyunun kaybedilmesiyle kisinin diger uyaranlara daha fazla dikkat etmeye ve sonucta islevsel duyularini daha
verimli kullanmaya baglamasi midir? Yoksa kisinin diger duyulara daha fazla bagimli olmasi ve onlar daha ¢ok

kullanmasi dolayistyla islevsel duyularla lgili sinir sisteminin daha fazla gelismis olmasi mi? Ya da tiim bunlarin diginda
merkezi sinir sisteminin bu dedisikliklere karsi farkl bir uyum mekanizmasi mi var?

Bilim insanlaninca bu sorulanin geerliligine dair bircok calisma ortaya konduysa da bu olgu hala tam olarak
aciklanabilmis degil. Son zamanlarda gerceklestirilen bazi calismalarsa belirli bir duyunun kaybinda diger duyulardaki
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gelisme mekanizmasiyla ilgili cok onemli ipuglan sunuyor.

Sagirlik ve Ustiin Gorme Yetenegi
Arasindaki lligki

Western Ontario Universitesinden Stephen
Lomber liderligindeki bir ekip tarafindan gergek-
lestirilen ve sonuglar1 Ekim ayinda Nature Neuros-
cience dergisinin internet baskisinda yayimlanan
bir ¢alisma, dogustan sagir olan
kedilerin birtakim perife-
ral goris yetenekleri-
nin duyma yetisine
sahip kedilere oran-
la daha iistiin oldu-
gunu ortaya koydu.
Aragtirmacilar  bu-
nun nedeni olarak,
dogustan sagir olan ke-
dilerde periferal duymay-
la ilgili beyin korteksinin, yeniden yapilanma so-
nucu periferal gormede kullanilmaya baslamasini
gosteriyorlar. Lomber’in ifadesiyle, beyin miimkiin
oldugunca verimli ¢aligmaya programlandigindan,
isitme duyusunun kaybi karsisinda, bu eksikligi te-
lafi etmek amaciyla isitsel korteksini gorsel duyula-
r1 daha da gii¢lendirmek i¢in kullanmaya bashyor.

Bu caligmay1 destekleyen bir diger giincel aras-
tirma Sheffield Universitesinde gerceklestirildi.
Developmental Science dergisinin Kasim ay1 inter-
net baskisinda sonuglar1 yayimlanan arastirmada,
dogustan sagir olan kisiler ile duyabilen kisilerin

periferal gorme gelismeleri kar-

silagtirildi. Caligma kap-
saminda yaglar1 5-15
arasinda degisen iki
grup ele alindi. Ik
grup dogustan sa-
g1r olan ve herhangi
bir koklear (i¢ kulak
salyangozuyla  ilgili)
implantasyon yapilma-
mug 25 kisiden olusturulur-
ken, ikinci grupta saglikli duyma yetenegi olan 64
kisi yer aldi. Her iki grup da keskin gorme yetileri-
ne sahip bireylerden se¢ilmisti. (< 0.200 LogMAR).

Ozel olarak tasarlanmug bir gri akrilik yarikiire
tizerine yerlestirilen 96 adet LEDden olusan bir dii-
zenekle yapilan deney oldukga ilging bulgular orta-
ya ¢ikard1. Buna gore, ilk grupta olup yaslar1 5 ila 10
arasinda degisen cocuklarin, periferal goriig alanin-
daki 151k uyaranina ayni yas araliginda olan ikinci
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gruptakilere gore daha ge¢ tepki verdik-
leri gozlemlendi. Yaslar1 11 ve 12 arasinda
degisen her iki gruptakilerin bu uyaran-
lara esit siirede tepki verdikleri gozlem-
lenirken, ilk grupta olup yaslar: 13 ile 15
arasinda degisen genglerin ikinci grupta-
ki yasitlarina gore daha hizli tepki goster-
dikleri saptandi. Bu sonuglara gore, do-
gustan sagir olan kisilerin periferal goriis
kabiliyetleri isitsel agidan saglikli olan ¢o-
cuklarmkine nazaran ¢ocukluk evresin-
de daha zayif oluyor. Buna karsin ilerle-
yen yillarda, sagir olan kisilerde bu yete-
nekler daha fazla gelisiyor ve nihayet ya-
sitlarina gore daha gelismis periferal go-
riise sahip oluyorlar.

Dogustan sagir olan kisilerin genis gérme
alanlarinda dikkat ve ceviklik gerektiren
isleri daha kolay yapabilecegi anlamini

da tasidigindan, bu bulgularin oldukca
ilging sonuglari olabilir. Kesin cevabi takip
eden bilimsel calismalar verecek.

Korliik ile Ustiin isitsel ve
Dokunsal Yetiler Arasindaki

ligki:

Kaliforniyadaki UCLA Noroloji Bo-
limii aragtirmacilari, gergeklestirdik-
leri giincel bir ¢aligmayla korligiin be-
yinde yapisal degisikliklere sebep oldu-
gunu ortaya koydular. Ocak ayinda Ne-
urolmage dergisinde sonuglar1 yayimla-
nan bu ¢alismada arastirmacilar Tensor-
Tabanli Morfometri (TBM) olarak ad-
landirilan 6zel bir teknik kullandilar. Bu
teknik beyin hacmindeki en kiigiik de-
gisiklikleri bile saptamaya yariyor ve ha-
cimsel genisleme-sikismalarin ti¢ boyut-
lu profilini ¢ikarabilen gériintilleme tek-
niklerinin en iyilerinden birisi olarak
dikkat ¢ekiyor. Caliyma kapsaminda, be-
yindeki yapisal degisiklikleri incelemek
amaciyla ii¢ farkli grup olusturuldu. flk
grupta gérme yetisini 5 yasindan once
kaybedenler, ikinci grupta gérme yetisi-
ni 14 yagindan sonra kaybedenler ve di-
ger grupta ise saglikli gorme yetisine sa-
hip kisiler yer aldi. Caligmanin sonugla-

rina gore ilk iki gruptaki agma denekle-
rin gormeyle ilgili beyin bolgeleri, ha-
cimsel agidan tgiincii gruptaki gorebi-
len deneklere oranla daha kiigiik.

Buna karsin gormeyle ilgili olmayan
beyin bolgelerinde bunun tersine bir du-
rum oldugu ve kor olan kisilerde bu bol-
gelerin hacimce daha biiyiik oldugu sap-
tand1. Calismanin bir diger ilgi ¢ekici
bulgusu ise, ilk iki gruptaki koér olan de-
nekler karsilastirildiginda, hacimsel ar-
t1s ve azaliglarin oraninin korliigiin olus-
ma zamaniyla biiyiik 6lgiide iligkili ol-
dugu ortaya cikti. Calismada yer alan
arastirmacilardan Natasha Lepore’ye go-
re bu sonuglar, gorme duyusunun kay-
bedilmesi gibi 6nemli durumlarda bey-
nin olaganiistii plastisitesini ve yeniden
organize olabilme yetenegini gosteriyor.
Ozellikle erken bebeklik dénemleri gibi
beynin gelisme acisindan ¢ok daha es-
nek oldugu dénemlerde, beyin kaybedi-
len gorme yetisini daha etkin bir sekilde
telafi etmeye calisiyor.

Sonuglar1 Ekim ayinda Neuron dergi-
sinde yayimlanan ve Prof. Josef P. Rausc-
hecker liderliginde yiiriitillen bir diger
glincel ¢aligmaya gore ise dogustan kor
olan kisilerin gérme duyusuyla ilgili be-
yin boélgelerinin bazi kisimlars, isitsel ve
dokunsal duyular1 gelistirmek igin kul-
laniliyor. Iki kisimdan olusan bu ¢alis-
manin ilk kisminda deneklerden, takmig
olduklar: stereo kulakliktan gelen sesle-
rin uzayda nereden geldigini bildirme-
leri istenirken, ikinci kisimda parmak-
larinda bir cesit elektrikli titresici taki-
liyken hangi parmaklarinin uyarildigini
bildirmeleri istendi. Prof. Josef P. Rausc-
hecker, Fonksiyonel Manyetik Rezonans
Goriintilleme (fMRI) teknigi kullani-
larak gerceklestirdikleri ¢aligmanin so-
nuglarina gore, isitsel ve dokunsal akti-
viteler sonucunda koér olan kisilerin gor-
sel kortekslerinde gorebilen kisilerinki-
ne kiyasla daha fazla etkinlik gozlem-
lendigini ifade ediyor. Caligmada ulasi-
lan dikkat ¢ekici bir bagka bulgu da kor
olan kisilerde uzaysal konumlar1 belirle-
medeki basar1 orani arttikga, uzaysal ko-
numla ilgili gorsel korteks modiillerinin
daha fazla etkin olmasi.

Ttiim bu ¢aligmalar ve elde edilen bul-
gular gosteriyor ki insan beyni ¢ok kar-
magik bir yap1 ve beyin hakkinda hala
bilmedigimiz pek ¢ok sey var. Beyin, du-
yu kaybi gibi katastrofik durumlarda bile
duruma uyum saglamaya calistyor; nor-
mal sartlarda atil durumda kalmasi bek-
lenen beyin bolgelerini diger duyularin
yardimina yonlendiriyor ve bu sayede
duyu kaybindan kaynaklanan zarari bag-
ka duyular: giilendirerek azaltmaya ¢a-
lisiyor. Bu gelismeler uygulamaya doniik
birgok olasilig1 da beraberinde getiriyor.
Belirli bir duyunun eksikligiyle dogan
veya sonradan duyu kaybina ugrayan ki-
siler, belki de yakin bir gelecekte gelisti-
rilebilecek 6zel cihazlar yardimiyla diger
duyularini daha da verimli kullanmaya
baslayabilecek ve boylece yasam kalite-
lerini arttirabilecekler. Bu amaca yone-
lik ¢aligmalar simdiden basladi bile. G6-
riinen o ki bilimsel ¢aligmalar siirdiikee,
bu harikulade organ bizi daha ¢ok sasir-
tacak!
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