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Yasamimiz igin gerekli olan enerjiyi
besinlerden elde ederiz.

Besinleri vicudumuzun ¢alismasi

icin gerekli olan yakita dondsturmek ise
sindirim sistemimizin gorevidir.

Sindirim sirasinda karbonhidratlar glikoz

gibi yapi taslarina, yaglar yag asidine ve gliserole,
proteinler ise aminoasitlere ayrilir. Tim bu

besin maddeleri kan dolasimi yoluyla karacigere
ve diger organlara gonderilir.

Sagliksiz beslenmek ve yeterince hareket etmemek
karacigerde gereginden fazla yag birikmesine
neden olabilir. Karaciger yaglanmasi olarak bilinen
bu durum ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

Vicut hiicreleri

Karaciger dokusu Kas hiicresi

Glikojen depolama

Sindirim
Sistemi

Sindirim sisteminde vicudumuzdaki pek cok organ

farkl gorevler Gstlenir. Sindirim slireci agizda baslar ve sirasiyla
yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak ve kalin bagirsakta
devam eder, buradan rektuma gecer ve andste sonlanir.

Bunlarin yani sira karaciger ve pankreas da sindirime yardimci olan
organlardir.

Simdi, gelin bu surecin nasil isledigine bakalim.
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Agiz: Sindirim surecinin basladigr yerdir. Dislerimiz ¢ene kemiklerimizin
bagl oldugu kaslar yardimiyla besinleri kiigtik parcalara ayirir, tikardkteki
amilaz enzimi de karbonhidrat molekllerini kimyasal sindirim yoluyla
daha klcuk yapi taslarina ayirir. Islak parcalar haline gelen yiyecekler,

dil yardimiyla arkaya, yemek borusu acikligina dogru itilir.

Yemek Borusu: Agiz boslugu ile mide arasindaki baglantiyi

saglayan, kas yapil, boru seklinde bir organdir. ic yiizeyinde bulunan Dilimiz
mukozadaki salgi bezleri yemek borusunun islak ve kaygan olmasini agzimizin icindeki

Slar. Besinl b b istaltik hareket] hareketleri dlizenler,
saglar. Besinler yemek borusu boyunca peristaltik hareketler yiyecek ve iceceklerin
yoluyla mideye dogru iner. Peristaltik hareketler kas boyunca ilerleyen tadini almamizi
bir dalgalanma gibi kasiima ve gevsemeye yol acar. saglar.

Mide: Bicimi “)” harfine ya da bir mizik enstrimani olan tuluma

benzetilebilecek mide, yemek borusu ile bagirsaklar SIS T

L L sindirimi
arasinda bulunur. Sindirim streci devam eden gidalarin agizda baslar
gegici sureyle depolandigr yerdir. Mideye besinlerin

girmesiyle mide bezlerinden mide 6z suyu

salgilanmaya baslar. Bu salginin gorevi, besinlerin
kimyasal olarak parcalanmasini saglamaktir.

Mide 0z suyunda hidroklorik asit (HCI), mukus

ve enzimler bulunur. Besinler mide 6zsuyuyla
karisarak yogun kivamli bir krema halini alir. Kimus
adi verilen bu kremamsi yapidaki sindirilmemis
besinler ince bagirsakta sindirilmek tzere yola devam
eder. Kimusun ince bagirsaga iletiminde bu kez
midedeki peristaltik hareketler rol alir.

Bagirsaklar: Kimusteki sindirilmemis besinler ince
bagirsaga ulastiginda, burada da enzimler

tarafindan kimyasal olarak parcalanir. Karacigerde
Uretilen safra ve pankreastan salgilanan pankreas 6z suyu

Yaglarin
ince bagirsaga iletilir. Bu salgilar yardimiyla yaglarin, sindirimi
karbonhidratlarin ve proteinlerin kimyasal sindirimi ince bagirsakta

baslar

tamamlanir. Ardindan besinlerin yapi taslari olan glikoz,
galaktoz, fruktoz, amino asitler, mineraller,

su ve bazi vitaminler ince bagirsagin i¢ duvarindaki
villus denilen tly benzeri ince ¢ikintilar araciligiyla kana gecer.
Geri kalanlar ise sindirim sisteminin son bolimu olan

kalin bagirsaga gonderilir. Kalin bagirsaga ulasan besin d,fe"?e" .
edigimiz andan
maddelerindeki suyun bayuk bir kisminin, bazi vitaminlerin ve ¥ ?jl§k|nln
tuzlarin emilimi burada gerceklesir. Suyun emilimi ile viicudun viicudumuzdan atildigi
su kaybi Onlenir. Vicuttan atilmasi gereken maddeler ana kadar'?lege'? Zamay
- o : yaklagi
katilasarak diski halini alir. Diskida su ile birlikte bakteriler, 1ila 3 giindiir.

inorganik maddeler ve enzimler bulunur.

Mideden
anuse kadar uzanan
ve sindirim siteminin
en uzun
Ans: Kalin bagirsagin bitiminde yer alan, yolu olan bagirsaklarin

Rektum: Diskinin toplandigi son bolimdur.

toplam uzunlugu
yaklasik
8 metredir.

diskinin atildigi agikliktir.






