sonuglarina gore, karasal
ekosistemlerin karbon
kaynagina donusecegi
kirllma noktasina 20 ila 30
yll icinde ulasuabilir.

Duffy dinyadaki tim
bitkilerin bizim atmosfere
saldigimiz karbonun
%30’unu sogurdugunu ve
bunun gerceklesmemesi
durumunda iklim
degisiminin hizimin
kontrolden ¢ikabilecedini
belirtiyor. Duffy

bitkiler daha az karbon
sogurdukca atmosferdeki
karbonun artacadi, bunun
da daha fazla 1stnmaya

ve dolaytstyla bitkilerin
daha da az karbon
sogurmasina neden
olacag bir gesit kisir
dongtye girilebilecedini
distuntiyor. ®

Hamilelik
Diyabeti,
Sonradan
Ortaya Cikan
Kalp Sorunlart
ile Ilintili

Ilay Celik Sezer

Kapsamlt ve uzun

vadeli bir arastirmanin
sonucunda, hamilelikten
dolayt diyabet gelistiren
kadinlarin hamilelik
sonunda kan sekeri
duizeyleri normale

donse bile, hamilelik
stiresince diyabet hastast
olmalarinin hayatlarinin
sonraki donemlerindeki
kalp sagligt sorunlariyla
baglantili oldugu
dustntliyor. Bu da
hamileliklerinde diyabet
yasamis kadinlarin kalp
sagligint takip eden
doktorlarin daha dikkatli
davranmast gerektigi
anlamina geliyor.

Circulation dergisinde
yayumlanan arastirmada
kullanilan veriler,
Amerika Birlesik
Devletleri'nde geng
yetiskinlerin kalp
sagligu takip etmek
amactyla tasarlanan
CARDIA Study adli proje
kapsaminda toplandt.
1985’te baslayan
projede dort sehirden
18-30 yas araliginda esit

saylda beyaz ve siyahi
kisiye ait veriler alindt.
Katitlumcilarin 25 yil
boyunca izlenmesinin
ardindan arastirmactilar
koroner damar
kalsifikasyonu (CAC)
olarak bilinen, gelecekte
kalp hastaligina isaret
eden bir cesit damar

sertlesmesine odaklandt.

CARDIA projesi
suresince binden
fazla katitimct dogum
yaptl. Bu kadwnlarin
139’u genellikle
hamilelik sirasinda
gecici olarak gortilen
hamilelik diyabeti
gecirdi. Hamilelik
diyabeti geciren
kadinlarin da yaklasik
dortte birinde (yani
34 kadinda) sonraki
dénemde, hamilelik
sonunda kan sekeri
duzeyleri normale
donmis bile olsa CAC
goruldu. Hamilelik
diyabeti gecirmeyen

kadinlarda ise CAC
gorulme orant (994
kisinin 149’unda, yani
yaklasik %15’inde)
daha distukta.

Sonuglar hamilelik
diyabeti ile CAC
arasinda bir neden
sonug iliskisi
gostermekten ¢ok bu
ikisinin birbiriyle
ilintili olduguna

isaret ediyor. Ancak
arastirmactilar
hamilelik diyabeti
sirasinda kan
damarlarinda olusan
birtakum degisimlerin
sonradan kalp sagligt
uzerinde etkili
olmasinin da mimkin
olabilecedini belirtiyor.
Her ne kadar dogrudan
bir neden sonug
iliskisi gosterilmese de
arastirmanin sonuglart
kan sekerini kontrol
altinda tutmanin
Onemini vurgular
nitelikte. W
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