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Giyilebilir Uttrason Tarayicusi le
Erken Meme Kanseri Tespiti
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eme kanseri en erken

evrelerde teshis

edildiginde hayatta
kalma orant neredeyse %100.
Ancak daha sonraki asamalarda
tespit edilen timorler s6z
konusu oldugunda bu oran
yaklasik %25’e diistiyor. Insan
vicudunun her kdsesinden veri
toplayabilen aracglar gelistirmeye
devam eden Dr. Canan
Dagdeviren ve ekibi son olarak
meme kanseri hastalarinin
genel sagkalim oranint artirmak
umuduyla, insanlarin timorleri
hentiz erken evrelerdeyken
tespit etmelerini saglayabilecek
ve rutin mamogramlar arasinda
meme kanserine yakalanma
riski ylksek olan hastalar i¢in
biyiik 6nem tastyacak giyilebilir
bir ultrason cihazi tasarladuilar.

Massachusetts Institute of
Technology (MIT) Media Lab’da
arastirmalarint siirdiren Canan
Dagdeviren; gelistirdikleri
ultrason tarayicisinin tasinabilir
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(ANAN DAGDEVIREN VE

ve kullanimt kolay oldugunu
soyliyor. Ayrica, meme
dokusunun ger¢ek zamanlt

ve kullanict dostu bir sekilde
izlenmesini mimkin kildigint
da belirtiyor. Dagdeviren

ve ekibi Science Advances
dergisinde yayumladiklart
calismalaryla gelistirdikleri
esnek yama benzeri tarayicinin
sttyene takilabildigini,

meme dokusunun farklt
acilardan goruntiilenmesine
olanak tanidigint ve tibbi
gortintileme merkezlerinde
kullantilan ultrason problart ile
kiyaslanabilecek ¢oziinturlikte
ultrason gorunttleri elde
edebildigini belirtiyor.

Bu proje i¢in Dagdeviren,
diizenli kanser taramalart
yaptirmasina ragmen

49 yasinda geg¢ evre meme
kanseri teshisi konan ve altt ay
sonra vefat eden teyzesi Fatma
Caliskanoglu’'ndan ilham aldt.
0 zamanlar MIT’de doktora
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sonrasl arastirmact olan
Dagddeviren, teyzesinin

bas ucunda, siityen ic¢ine
yerlestirilebilecek ve meme
kanseri riski yiiksek kadinlarin
daha stk taranmasint saglayacak
bir teshis cihazinin kaba bir
semasint ¢izmisti. Dizenli
olarak planlanan mamografiler
arasinda gelisen ve “aralik
kanserleri” olarak bilinen meme
timorleri, tim meme kanseri
vakalarinin %20 ila %30’ unu
olusturuyor ve bu timoérler
rutin taramalar sirasinda
bulunanlardan daha agresif
olma egilimi gosteriyor.

Viicuda uyum saglayan
giyilebilir elektronik cihazlar
gelistirme konusunda
uzmanlasmis olan Dagdeviren,



amacinin “aralik kanseri”
gelistirme olastligt en yiiksek olan
kisileri hedeflemek oldugunu ve
yaptlacak daha stk taramalarla
hayatta kalma oranint %98’e kadar
¢lkarmak istedigini soyluyor.
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Arastirma Merkezi ile birlikte
¢alisan arastirmacilar, cihazlarint
bir insan katilumc1 tizerinde,
meme kistleri ge¢misi olan

71 yasinda bir kadin izerinde test
ettiler. Arastirmacilar yeni cihazt
kullanarak ¢ap1 0,3 santimetre
kadar kiiclik olan kistleri (erken
evre timorlerin boyutu) tespit
edebildi. Ayrica cihazin geleneksel
ultrasonla karsilastirilabilir
¢Ozunurlige ulastigint ve
dokunun 8 santimetreye kadar
derinlikte goruntiilenebildigini de
gosterdiler.

Bu ultrason tarayict tibbi
gorintiileme merkezlerinde
kullantlan aynt tir ultrason
teknolojisine dayantyor. Sadece
arastirmacilarin ultrason
tarayicisint minyatirlestirmelerine
olanak tantyan yeni bir
piezoelektrik malzeme iceriyor.
Cihaz1 giyilebilir hale getirmek
icin arastirmacilar, bal petegi
benzeri a¢ikliklart olan esnek,

3D baskilt bir yama tasarladilar.

Bu yama, miknatislar kullanilarak,
ultrason tarayicisinin cilde temas
etmesini saglayan ac¢ikliklara sahip
bir siityene takilabiliyor. Ultrason
tarayuic, altt farkli konuma

Kaynaklar

hareket ettirilebilen kiictik bir
izleyicinin i¢ine yerlestirilerek
tim gbégsin gorlintilenmesine
imkan taniyor. Tarayict ayrica
farkli acilardan goriintli almak
icin dondurilebiliyor ve kullanimt
icin herhangi bir uzmanlik
gerektirmiyor. Giyilebilir ultrason
bandt tekrar tekrar kullanilabiliyor.
Arastirmactilar bunun meme
kanseri riski yiiksek olan ve sik
taramadan faydalanabilecek kisiler
tarafindan evde kullanilabilecedini
ongoriyor. Ayrica, taramaya
diizenli erisimi olmayan kisilerde
kanser teshisine de yardimct
olabilir. Arastirmacilar, bir
katilumcidan veri toplandiktan
sonra goruntilerin zaman i¢inde
nasil degdistigini analiz etmek i¢in
yapay zekanin kullanilabilecegi

bir is akist gelistirmeyi

umuyorlar. Bununla birlikte,
ultrason teknolojisini viicudun
diger bolgelerini taramak i¢in
uyarlamayt da planliyorlar.

Ultrason goruntiilerine ulasmak
icin arastirmacilarin su anda
tarayictlarint gorintiilleme
merkezlerinde kullanilan
ultrason makinesine baglamalart
gerekiyor. Ancak simdi
gortintileme sisteminin yaklasik
bir akilli telefon boyutunda
minyatirlestirilmis bir
versiyonunu gelistirmek tizere de
calistyorlar. W

https:/news.mit.edu/2023/wearable-ultrasound-scanner-breast-cancer-0728
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