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Agr1 bir “yildinim telgrafi” gibidir, sinir liflerinden ibaret gok karmagik bir
“kablolar sistemi’’nde blylk bir hizla ilerleyerek beyin hlcrelerine erigir,
agri beyne bOtdn diger duyulardan énce varir. Bundan baska bu “mesaj”
eski bir dille “yazilmigtr”: zamanin karanhklarinda bir zamanlar
atalarimiz olan hayvanlarin anliyacagi dille. Uygar insan igin agriyi
dayaniimaz, anlagiimaz ve anlamsiz kilan gey iste budur.

ekici parmaginiza indirmeniz, disgive gitme-
C niz, yarnm bagagrisi [migren), dogum, bir
yerinizi incitmeniz, kanser, ameliyat ve insanlara
aci veren daha bir gok olay, ister hergin
rastlanan cinsten ister olaganiistli olsun, doktor
ve fizyologlar i¢in ok karmagik sorunlar yaratir
Aspirin‘den morfin‘e, ameliyat igin bayiltmadan
(genel anestezi) telkin ve hipnotizmaya, aki-
punktiirden omurilik ve beyin cerrahisine kadar
birgok sey herhangi bir agriyi durdurabilir, fakat
bu saydiklanimizin hepsi de agnyr durdurmaya
yetmiyebilir, ve hatta bu daha miimkiindiir.
Agrninin objektif (nesnel] nedeni degismese bile
bu vybntemlerden herhangi biri  bir hastada
durdurdugu bir agriys bir diger hastada durdur-
mayabilir. Hatta bir hastanin agnsini bir defa
durdurmus bir ili¢ veya yontem gelecek defa
etkisiz kalabilir. Herne kadar giinliik hayatta
duyulan agnlann ¢ogu insanin biraz filozot
olmakla katlanabilecegi kadar hafifse de baz
kanser agrilari, bazi sinir hastaliklarindaki agnlar,
ornegin kesilen bacaktan arda kalan kisimda
duyulan “kbk agrlan” veya yiiziin duygusal
sinirinin agnlan (trigeminal nevralji veya ylz
Ugliz sinirinin agnisi) ve nihayet nedeni bulunma-
dift igin “esansiyel” (hi¢ bir sebebe baglanami-
yan), ya da “sempatik” denen agnlar dayanilmaz
nitelikdedir. (Sempatik sinirlerin sempati yani
sevimlilikle ilgisi yoktur, viicutta sempatik ve
parasempatik denen iki sinir sistemi ig organlann
ve damarlarin calismasim diizenler). Bu gibi,
agrinin dayamlmaz oldugu durumlarda hasta
agridan kurtulmak Uzere herseyl yapmaga hazir-
dir: va ileri derecede bir morfinoman elacak
{morfine alisacak) ya da kendisine uygulanmak
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istenen her ¢esit sinir cerrahisine razi olacaktir.
ABriyi kesmek i¢in yapilan sinir ameliyatlan
agnimin viicutta izledigi yol ile ilgilidir, bu yollar
viiz yildan beri bilinmektedir. Onceleri agrinin
diger derl duyulan ile ayni yolu izledigi sanildi.
Dokunma duyusunu &rnek alalim: dokunma
uyarisi derideki sinir lifleri tarafindan alinarak
omurilige veya omurilikten transit gegerek
omurilik soganina gelir, buralardan ikinci bir sinir
hiicresine gecer, bu ikinci hicrenin  lifleri
yukanya talamusa (beynin ortasindaki biiylk
sinir hiicreleri kiimesi) gider. Talamus hiicrelen
ise liflerini beyin kabuguna (korteks) génderir,
beyin kabugu hiicrelerinin aralarindaki karmagik
iligkiler dokunmanin algilanmasim saglar, Bu (¢
safhali iletimi sathalarin herhangi birinde durdur-
mak mimkiindiir. Bunlardan ilki sinirin kendisi-
nin kesilmesidir, fakat genellikle sinirlerin iginde
duygu ve hareket lifleri bir arada bulunur, bu
nedenle sinirin kesilmesi felg (paralizi) yapacak
ve dokularin beslenmesini bozacaktir (trofik
degisme). Buna karsi sinir tam omurilige girecegi
yerde biri hareket ettirici, biri de duygusal olmak
fizere 2 kétke aynilir. O halde agrili bir hélgeden
gelen sinirin duygusal kékiini kesmek ve boylece

felg yapmadan agriyi kesmek miimkiindiir (radi-

kotomi denen amelivat), ne wvar ki sinirin

duygusal kokiniin kesilmesi yalniz agriyr degil

her gesit duyguyu yok eder, yani dokunma ve 1si

‘duygulan da vok olur, aynca derin duyu

dedigimiz titresim ve kas - eklem duyulan
kaybolur, kas - eklem duyusu bize devamli olarak
kas ve eklemlerin durumu hakkinda bilgi verir, bu
bakimdan kas - eklem duyusu kaybolunca felg
olmasa bile hareket aksar. Bu nedenlerle sinirin



duygusal kokiiniin  kesilmesini tavsiyve etmek
zordur. Daha sonra omurilik iginde yiikselerek
talamus'a giden lifleri [yani ikinci lifleri) omurilik
iginde kesmek disiiniildii (kordotomi ameliyati).
Fakat eldeki klasik bilgilere gore yalmz agnh
bilgeden gelen lifler kesilirse agn ancak birkag
glin icin duruyordu, Agri liflerinin omurilik iginde
tamamen kesilmesi ise omuriligi 8nemli oranda
harap ediyor ve gok tehlikeli sonuglar doguru-
yordu. Buna karst belli bir bblgeden gelen
dokunma duyusu liflerinin omurilik iginde kesil-
mesi o bélgede dokunma duyusunu kesinlikle
yok ediyordu.

Kedi Insandan Daha Uygun

Agn liflerini talamus diizeyinde kesmek
(talamotomi ameliyat) denendi, talamus her
tiirlii duyu igin beyin kabugundan 6nceki son
durakts. Burada da sonuglar istendigi gibi olmadi.
Talamus'u kesmekle bazi duyular tamamen yok
edilebildi, fakat agri eninde sonunda yeniden
bashyardu.

Boylece o zamana kadar dogma olarak kabul
edilen bir sey sarsilmis oluyordu, tip diinyas
“agnnin teki duyular gibi bir duyu” elmadigini
kabul etmek zorunda kaldi. Bu “éteki duyular”
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firse ipinda hareket iler de butundu-
dundan kas felg ohue. Duygusal Kok
kesilirse yuing adn deodf dokunma vs.
gibl barin deri ve organ duygolar
kaybolur,

Bl

ammmwmn
yollan (kordatomi] veye talarmus
(tafarmatomi) kesill,

&\
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dan ne kastedildigini de belirlemek gerekivordu,
nérosibernetik (sinir sisteminin bazi gdérevlerini
taklit igin modeller kullanilmasi), hayvan davra-
niglarinin gézlenmesi, modern nrofizyoloji (si-
nir sisteminin gahgmasim inceleyen bilim) ve
genellikle duyularin incelenmesi bunda vardimer
oldu. Duyular iki gruba aynldi. Birinci grupdaki
duyular canlida mecburi bir tepki dogurur, bu
tepki daima aym sekilde beliren “karilkériine” bir
cevapdir ve az veya cok karmasik bir sekilde
daima bireyin veya neslin devamina yénelikdir,
bu cesit duyular “icgidisel sinyaller” olarak
diistintilmektedir. Diger grupdaki duyular mut-
laka tepki dogurmazlar. tepkive sebep olsalar
bile tepkiler her keresinde degisebilir. Bu ikinci
grupda ‘icinde yasadi@imiz ortami tanimamizi
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saglayan duyular bulunmaktadir. Ayni uyarn hem
“jggldisel sinyal”lere. hem de bilgi verici
duyulara yol acabilir, &rnegin 1s12in  artisi
insanlarda gézbebeginin daralmasina (ag taba-
kayr fazla istkdan koruma reaksiyvonu) neden
olur, bu daralma igigin algilanmasindan  bile
Bneedir ve hatta ik algilanmadan gdzbebegi
daralabilir. Ayni sekilde hayvanlarda “tuzaklar”
kullanarak deney yapildiginda (ki grup duyu
avirtedilebilir:
1. Her tiirlii algilamadan dnce zorunlu bir tepki
varatan duyular.
2. Her tirlil sekil, renk, ses vs.'yvi algilayip ayirt
etmeye yariyan duyular.
Ormegin su deney - bir koyun postu ile valniz
birakilan kuzu gilgin gibi emecek meme aramaya



5 Kedi insandan daha *pevik"
dir: ked fareyl gdrir gommez
beynindeki bir merkez (subts-
lamomezenterik rettkulum =
STMRA) aktif duruma geger ve

koyulur, buna karsin lastikden vyapilmig ve
sisirilen memeleri olan dogal renk ve boyutlar-
daki bir disi koyun kargisinda kuzu hig orali
olmaz. Simdi lastikden disi koyunun  lastik
memelerine sit doldurup kuzuya bu siiti
tattiralim ve bu olays bir kag kere tekrarlatalim
{bir cesit ciraklik dénemi), sonra da bu kuzuya
hem lastik memeleri siit dolu disi koyun
modelini, hem de vine lastikden fakat degisik
bigimli bir diger koyun modelini gosterelim, kuzu
bir an distinmeden kendisini “&atillendiren”
koyuna dogru gidecektir, bu olay kuzunun
cisimleri “tanima” giicll oldugunu gbéstermek-
tedir.

Surasi agikca bellidir ki bir canli evrim basa-
maklarinda ne kadar yilkselmisse onun “tamima

duyulan” igglidiisel sinyal”lerden o derece
tistiindiir. Muhtemelen ver solucam igin yalmz
icelidiisel sinyaller s6z konusudur ve diinyada
onun icin yalnizca iki sinyal vardir: “suna dogru
git” ve "sundan kag¢”. Insan ise diinya lizerinde
en gelismis canhidir ve bir “bilme - tamima diin-
vasi“nda vasar. Insanin kendisinin ve neslinin
devami icgtidiilerin kér otomatizmasina degil, bir
zorunluk karsisinda tekrarlana tekrarlana 6grenil-
mis davramislara baglidir. Bununla birlikde
hayvanlarin igglidiisel tepkilerindeki iz ve
kararhlik karsisinda asagihk kompleksine kapildi-
gimiz olur: Ornegin odadan bir fare gegmekte
olsun, biz daha fareyi dogru diriist gérmeden
kedi onu agzina almistir bile. . Ne var ki bizim
hayatta kalmamiz icin bu gibi icglidiisel davra-
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663&&' “otomatik*iz, kedi kadar
“milkemmeal™ olmasak bile, Birde de
bir STMR merkezi var, deriden gelen
agn duyusu fok) omurilik yolu e

miglara gerek yoktur, ¢iinkli biz hayvan yetistir-
meyi ve mezbahalan icat etmisgizdir. Bu bakim-
dan bes duyumuzun bize getirdigi uyarilara
cevap vermek icin icglidiisel otomatik davranis-
lardan pekala vazgegebiliriz. bir duyu harig: agn.
Agri en zeki insanlarda bile icgiidiisel tipde ani
bir tepkiye sebep olur, agn duyusunun agriya
sebep olan cismi bize tanitan duyularla hig bir
ilgisi yoktur. Boylece agn evrimin en yiiksek
canlisi  insanlarda hayvan atalanindan miras
kalmug bir i¢glidll adacigi olarak belirmektedir,
Agn ve Diger Duyulann Sinirsel Yollan

Itiraf edelim ki sinir sistemi anatomi’si
hayvanlarda insanlardan ¢ok daha iyi incelene-
bilmistir, ¢iinkil hayvanlarda istedigimiz hemen
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heryere uyarma ve kaydetme elektrod’lan (igne-
leri) koyabilivor ve sinirde uyari akisini izleyebili-
yoruz. Bununla birlikde sinir sistemi hastalikla-
ninda yapilan birgok gézlem beyin ve omuriligin
karmagik hiicre ve lif labirentlerinde yolumuzu
bulmarmizi sagladi.

Duyularin beyin ve omurilikte izledikleri
yollari bulmada prensip sudur: vilcudun hemen
her yerinde “alic” (reseptor) denen dzel hilcreler
vardir, alici hiicreler duyarh olduklan uyan ile
karsilaginca aktif (etken) duruma gegerler. En
basit hayvanlardan insan‘a kadar biitiin canlilar-
da stk dalgalari, ses dalgalan, havadaki ve sudaki
kimyasal parcaciklar, derinin deformasyon’u
{bigim degistirmesi), kaslarin gerilmesi vs. karsi-
sinda aktif duruma gegen reseptor’ler vardir, Her



reseptor bir duyu siniri lifi ile temas halindedir.
Reseptor'e gelen uyan sinir lifinde bir akima
sebep olur. Duyusal sinir lifi éteki ucunda bir
veya bircok sinir hiicresi ile temas halindedir. Bu
temas vyerlerine sinir merkezi denir. En basit
omurgasiz’larda hepsi birbiriyle temas halinde
boyle birkag merkez vardir, dyle ki duyusal sinir
lifinin uyarilmasi hayvanin biitiin sinir hiicrelerini
aktif duruma getirir (bu diizeyde sinir hiicreleri
heniiz hareketi saglamakla yiikiimlidiir). Hay-
vana bir noktada uygulanan uyannin derhal
butiin viicuda dagilmasi s6z konusudur: bir yer
solucamimin herhangi bir noktasina bir igne
batirirsak hayvanin biitiin viicudu derhal kasilir
ve bir stire dyle hareketsiz kalir. Hayvanlarin
evrim basamaklarinda ne kadar yiikseklere
cikilirsa duyusal sinir lifleri ile sinir hiicreleri
arasindaki iliski o derece ozellik kazanir.
Bununla birlikde dzellesmis bir sinir sisteminin
belirmesi sirasinda yaygin sinir sistemi kaybol-
maz: valmzca dzellesmis sistem yaygin sisteme
eklenir. Boylece sinir merkezleri beyinde ve
omurilikte gruplasmis olan yiiksek memelilerde
(insan) deri duyusu igin ti¢ sistem kullanilmakta-
dir. Bunlardan ilkinde yayilma (difiizyon) en
fazladir. Deriden gelen her duyusal lif ii¢ dala
ayrildiktan sonra, vyani (g farkli seviyede,
omurilige girer. Duyusal lifler omurilikteki sinir
hiicreleri ile temas eder, bu sinir hiicrelerinin
kendi uzantilari ise gok fazla dallanir ve bu dallar
omuriligin her iki yaninda asagi iner ve yukan
cikar, inen ve ¢ikan dallar sonunda omurilikteki
cok sayida hareket hiicreleri (motor hiicreleri) ile
temas ederler. Sistem &yle ayarlanmustir ki
duyusal liflerden yalnizca biri elektrikle uyarilirsa
belli bir bélgede hareket goriiliir, uyarinin siddeti
arttirildikca hareket diger bolgelere de yayilir.
Sonunda tek bir duyusal lifin ok gsiddetle
uyartlmasi omuriligin biitiin hareket hiicrelerini
aktif duruma getirir. Bu agiri yayilma sistemi agn
sisteminden baska bir sey degildir, lkinci sistem
kaba dokunma duyularini iletir ve yalmiz balik-
larda goriilen sisteme benzer: her lifin omurilikte
uyarabilecegi hiicre sayisi ¢ok daha azdir.
Ugtincii sistem yalniz yUksek hayvanlarda bulu-
nur, bu sistemde duyu lifleri omurilik hareket
hiicreleri ile temas etmezler. Uglincil sistem kaba
refleksler safhasini asmustir, ince dokunma
duyularini ileterek cisimlerin taninmasini saglar.
Bu sistemin lifleri dogruca omurilik soganina
gikar ve orada analiz yapici hiicrelerle (analizér)
temas eder, analizorlerse beyin kabugunun
uzaktan kontrolii altindadirlar.

Ozet olarak denebilir ki merkezlere giren
duyu uyanlarn iki seviyede kendini gbsterir:

e Omurilik seviyesinde ani ve kériikoriine tep-
kiler vyaratan refleksler. Bunlar ¢ok acil
durumlar igindirler, ¢ok sicak bir yiizeye degen
elimizi daha sicag: algilamadan geri gekeriz.

e Omurilikte basit reflekslerden daha kangik
islerden sorumlu hiicre gruplan. Yiiksek hay-
vanlarda (Insan) omurilik refleksleri iizerinde
iki seviye vardir: Beyin kabugu alti (subkor-
tikal) ve beyin kabugu (kortikal). Bunlardan
beyin kabugu altindaki sistem otomatizma’lar-
la ilgihdir, yani bireyin ve neslin devamini
sagliyacak organ ve kas ¢alismalarini saglar.

Gergek Hissizlik ve Hayali Hissizlik

Otomatizma denmesinin nedeni reaksiyonla-
rin zorunlu ve dogustan olusudur ; koyun postuna
degen kuzunun emecek meme aramasi gibi.
Uyariya sebep olan cismin taninmasi beyin
kabugu seviyesinde olur, cisim tanindiktan sonra
nasil bir tepki gosterilecegine dair beyinde bir
program yapilabilir, fakat bu sart degildir.
Duyularimizin herbiri beyin kabugunun (korteks)
belli bir bélgesinde temsil edilir. Insanda bunun
dogrulugu elektro-ensefalografi (beynin elektrik
dalgalarini kaydetme) ile kanitlanmistir: duyu
organlarindan herbirinin uyariimas o duyu ile
ilgili beyin merkezinde 6zel elektrik dalgalan
varatir (potansiyvel evoke veya uyarma potansi-
veli), Ornegin gdze sk dlslriilirse goérme
merkezlerinin bulundugu artkafa bé&lgesinden,
kulaga ses verilirse isitme merkezlerinin bulun-
dugu sakak bélgesinden &zel elektrik dalgalarn
kaydedilir. Bundan baska beyin kabugunun belli
bir bélgesi elektrikle hafifce uyarilirsa o bdlgenin
gorevleri hakkinda bir fikir edinilir, Bayiltmadan
yapilan beyin ameliyatlan sirasinda hastanin izni
alindiktan sonra beynin belli bélgeleri uyarilarak
cesitli duyular elde edilir: 151k gérme, dokunma
duyusu, ses isitme vs. Fakat uyarinin giddeti ne
olursa olsun beyin kabugu izerinde uyanhnca
agriya sebep olan tek bir nokta yoktur (beynin
kendisinin agri duymamasi sayesindedir ki beyin
amelivatlarini bayiltmadan yapmak mimkiin
oluyor, yalniz tabii ki kafa derisi lokal anestezi ile
uyusturuluyor). Demek ki beyin kabugu lizerinde
her duyu igin bir bélge var, agn iginse yok. Diger
vandan bilivoruz ki beyin kabugu olmasayd
agnimin algilanmasi imkénsiz olacakti, Fakat
beyin kabugunun agriy: algilamasini anlamak
kolay degildir. Beyin tiimérleri ve diger beyin
hastaliklar nedeni ile beynin duyu bélgelerinden
birini ameliyatla ¢ikarmak gerekebilir, o zaman o
duyu kaybolmaktadir. © duyunun sinirsel yollar
ivi biliniyorsa, bunda sasacak bir sey yoktur:
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Fargeyi
puntar: amuniije varan afn uyans: orade az
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STMAR irve [rotikillor f yon'a) gikar
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Nesilirse {mak ‘Mm-ﬁ?* otur, buna
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wyam.l fukot kusk duha dg k

beynin belli bir bélgesi uyanlic ve belli bir duyu
elde edilir [gérme, isitme vs); ayni bblge tahrip
edilirse o duyu yok olur.

Yizyildir bu sinirsel mantikla asina olmus
durumdayiz, Beyin kabugunu uvarmakla agn
yaratamadigimiza giéire  beyinden bir parga
gikararak agriyi yoketme olanagi da (korteks
cermahisi) yok goériinlivor Ama var. Bazi akil
hastalar igin kullamilabilecek bir beyin amelivat:
var: iki tarafli olarak alin loplarinin kesilmesi
{bilateral frontal lobotomi), bu ameliyatta sol ve
sag alin loplanm beynin kalan kisimlarina
baghyan yollar kesilir, amelivattan sonra hasta
agri duymaz olur. Oyle ki dayanimaz agn
vakalannda bu amelivat uygulanmistir. Fakat bu
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gibi hastalarda agri duyusunun yok olusunu
anlamak da zordur, hasta sdyle der: “daima
agnim var, fakat artik bu agri duyusu bana istirap
vermiyor”, Daha da ilginci sudur: hastada agrinin
sebep oldugu biitin refleksler ve otomatik
reaksiyonlar devam eder. Iste bir 8rnek: lobo-
tomi ameliyati gecirmis bir hasta plajda viri-
mektedir, birdenbire ayagini havaya kaldiriverir,
ayvagimi niye kaldirdigina ilk &nce kendisi
sagmistir, bir de bakar ki tabamna bir civi
saplanmistir. Oysa o ayaginin altinda bir ¢akiltas:
var gibi bir sertlik duymustur yalmz. Gergek
cakiltag: tizerinde ylirlimek tabil ki onun bayle
ani ve siddetli tepkisini gerektirmezdi. Surasin
da belirtelim ki agn lizerindeki bu énemli roltine



ragmen alin lobunun elektrikle uyarilmast,
uyarinin siddeti ne olursa olsun, herhangi bir
harekete veya duyuma yol agmaz, ahin lobu
bombos gibidir. Halbuki gercekte alin lobu
(frontal lob) en vyiksek gelisimini insanda
gostermistir ve alin lobunda en yiiksek akilsal
mekanizmalar bulunmaktadir.

O Halde Agn Nedir?

Agn herseyden &nce yasamak igin gerekli
ilkel bir savunma sistemidir Biitiin icgiidiisel
mekanizmalar arasinda agri ilk belirendir: bir
amip bir damla asit karsisinda protoplazma’sini
biizer, tamamen protoplazmik olup “sinirsel” hig
bir yénii bulunmayan bu reaksivon agrinin en
eski atasidir,

Dolayisiyla sunu ¢ok iyi anliyoruz ki agrinin
asil gorevi hissedilmek degjl, reflekslere ve
otomatik savunmalara yol agmaktir. lgne batiri-
lan yer solucaninin biizillmesi ve hareketsizles-
mesi, amipi hatirlatmaktadir, fakat amip’in
protoplazma’s: ile basardigini yer solucani sinir
merkezleri ile basarmaktadir. Sicak birseye degen
elimizi daha agriyi hissetmeden refleks olarak
geri cekerken biz de amip veya yer solucani gibi
davraniyoruz. Agn yollari acil durumlarn karsila-
vacak bigimdedir; omurilikte agn sistemi en
“yaygin” sistemdir, beyin kabugu alti merkezleri
ise otomatik davranis programlarina en zengin
baglanmig sistemdir. Biitlin 6mriini “agn kesici
cerrahi”ye adamig olan Profesér Leriche'i anliva-
biliriz o zaman: “Agr duyusunu tamamen
kesmek icin bditiin sinir sistemini tahrip etmek
gerekmektedir”.

Fakat alin loplar cerrahisi gosterdi ki agn
insan‘da ikili bir olaydir: herseyden énce tiim
hayvanlarda oldugu gibi bir savunma sinyal
sistemidir, ayrica ve bundan bagimsiz olarak
istirap denen bir 6zel durum veya duyudur,

Bu istirap merkezi agrinin anatomik vollarina
dahil degildir (6rnegin gdzden gelen gérme

yollar beynin gérme merkezinde biter ve burada
cisim algilanir, vani goriiliir, fakat agr vollarinin
sona erdigi bir istirap merkezi yoktur). Istirap
merkezi beyin kabugunun “ruh faaliveti” (psi-
sizm) ile ilgili heniiz az taminan bélgelerine ait
olmalidir.

O halde agn olayim tamamen ortadan
kaldirmaya galismak hayali ve belki de tehlikeli
bir isdir, agnmin giderilmesi aslinda agrinin
“bilighi isurap” boélimiinin  yok edilmesidir.
Bilingli 1stirap ise sinir hiicrelerinden gecen bir
akim olmayip bir vilcut olayindan basliyan ruhsal
bir durumdur_ Béylece “agrili duyumlarin® ruhsal
duruma bagh olarak gok gesitli olabilecegini
anladigimiz gibi agr kesici ilaclanin etkisini de
anliyabiliriz. Afyon veya daha iyisi bunun yogun
sekli olan morfin en klasik agrn kesici ilagdir.
Buna kargin modern ilag-bilim ¢alismalari mor-
fin'in omurilik ile beyin kabugu arasinda hangi
noktaya etki yaparak agrniys azalttigimi kesin
olarak bulamarmistir. Buna karsi morfinin “ruh-
sal” etkileri iyi bilinmekde ve bir “viicutten
ayrilma” ve "maddi kaliplardan kurtulma” olarak
tarif edilmektedir. Bu durum lobotomi sonucu
ulagtlan sikintinin “cerrahi olarak kesilmesi” ve
bir ¢esit umursamazlik durumupa benzemekte-
dir. Dis hekimi neden tedaviye gelmeden bir gece
once sinir yatiguiric) (trankilizan) almanizi tavsiye
eder (alindiktan bir kag saat sonra viicutta
trankilizan kalmaz, fakat ruhsal etki kimyasal
etki bittikten bir stire sonra devam eder): tranki-
lizan agri yollarinda agri akisini “kesmez”’, ruhsal
durumu etkiler. Dis sinirlerinden gecen uvari
sayisi degismedigi halde trankilizan alan hasta
daha az agn duyar. Daha da dogal bir olay:
ruhunda g¢ok bilyiik heyecanlar tasirken vyarala-
nan biri yarasinin acisini duymaz, bu duruma
savaslarda cok rastlanir: “dogis hissizligi”. Ayni
sekilde doggum, ameliyat gibi olaylar sirasinda hig
korkuya kapilmamak bu olaylara hemen hemen

agnsiz dayamilmasini saglar.
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elegtiriciler bile anlarlar”,

bir gey yoktur.

eUnla kemanci Heifetz géyle dermis: “Bir gin g¢aligmazsam, ben
farkina varinm; iki gin galigmazsam kanm farkeder; bir hafta
caligmazsam dinleyicilerim; bir yil ¢calismazsam, o zaman belki

e Yerinde galmesini ve her firsatta galidmsemesini bilmek kadar gig
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