Gida Glinlugu

Ziraat YUk.Muh. N.Gulgin AKBABA

BEBEK VE ANNE

Anne ve bebek ayrilmaz bir biitiin. Ve anne-
lik sevgi, 6zlem, 6zveri demek. ‘‘Seni seviyorum"’
ciimlesi, bu ikili arasinda ne giizel anlam bulu-
yor. Evet sevgili okuyucularim, bu ay sizlere be-
bek beslenmesi konusunda bir takim mesajlar ak-
taracagim. Ancak bu mesajlara gegmeden dnce,
anne olmanin ne demek oldugunu, bu duyguyu
tatmis kigilerden almak istedim. Ve anneler, an-
neligi su sekilde anlattilar:

Halime ATAMER
(Kimya Yik. Muhendisi)

Anne olmak, diinyaya bir insan daha katmanin sorum-
lulugunu tasimaktir. Bu yaklagimla anne, ¢ocugun beslen-
mesi, giydirilmesi, banndinimasi, egitimi gibi fiziksel ihtiyag-
lannin kargilanmasinin yanisira, ona insan olma onurunu, sev-
gi, bans, dostluk duygularin, yararlih@i ve yaraticiligi veren
kisidir.

Nesrin SAYAR
(Sekreter)

Gergek anlamda anne olmak, bana gore gocugunu sev-
gi ile buyutebilmek, huzurlu bir ortam sadlamak, geleceqini
glivence altina alabilmek, iyi bir editim saglayabilmek ve onun-
la her zaman lyi bir arkadas olabilmektir.

Dilek _CQBEBI !
(AOF Is Idaresi lll. Sinif Odrencisi, BTD Sekreteri)

Saglikl gececek bir hamilelik donemi anne ve gocuk agi-
sindan ¢ok onemli. Hamilellk donemini anne ne kadar hu-
zurlu, gavenli ve beslenmesine dikkat ederek gegirirse, ileri-
si igin problemler o kadar azaliyor. Ayrica ekonomik kosulla-
ri da eslerin ok iyi degerlendirmesi gerekiyor. Diinyaya be-
begi saglikh olarak getirmenin yanisira, onu iyi kosullarda ye-
tistirmek, sevgi ve guven dolu bir ortamda egitmek gereki-
yor. Bitdn bunlar gdz oniine alindiginda, anne ve bebek ara-
sindaki iligkinin saghkh olacagina inaniyorum,

Hiilya CETIN
(Grafiker-Ressam)

Sadece gocuk dinyaya getirmek, anne olmak degildir.
Gocuk, ana rahmine digtikten sonra sorumluluklar baslar.
Anne karnindayken iyi beslenmek, huzurlu ve mutlu bir or-
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tamda bulunmak ve dogduktan sonra bu sorumluluklar da-
ha da biyur, Bebegin beslenmesi, egitimi, sevgisi basta ge-
lir. Bence annelik biyik bir sorumluluk ve bu sorumlulugu
en lyi bicimde yerine getirmektir.

Nadide ONEN
(Sekreter)

Annelik bilgi ve sabirla diinyaya yeni gelen varligi, bi-
lingle yogurmak, gizel seyler verebilmektir. Onu hissediyor,
onunla agliyor, onunla gillebiliyorsak; onun igin endiseleni-
yor, onun igin kalbimizde siz duyuyorsak; sevgimizin olgi-
sinu ayarlayabiliyorsak, bunlar anneligin en ylce duygulan-
dir. Bu anne olmak demektir. Anne olmayi anlatabilmek ne
kadar zorsa, anne olmak da o kadar zordur.

Anne olmanin onurunu tatmis-batin anneler adina or-
nek aldigim anneler, annelik kavramini boyle tammladilar.,
Hepsinin ortak gorisl ozetlenecek olursa, anneligin bir olug
olmadigi, basanimasi gereken bir is oldugu dogrultusunda.
Ve yannin buyikleri olacak ¢ocuklann her agidan saglikli ol-
malar da bu igi gergeklestirecek olan anne ve babalara kali-
yor. Gocuk bakimi dolayisiyla saglikli olmasi da birgok hat-
lara sahip. Biz bu hatlan bir arada dederlendirip gruplama
yaparsak, dort ana husus ortaya gikar. Bunlar,

1. Gocugu hastaliklardan korumak,

2. Her seye ragmen hastalik durumunda ona iyi baka-
bilmek,

3. Normal bir sekilde blyime ve gelismeyi saglayabil-
mek igin dengeli beslemek,

4. Psikolojik agidan ¢ocugu doyuma ulastirmak.

Bu dort husus ierisinde Gida Ginligd'ndn kapsamina
giren beslenme konusuna bu giristen sonra gegis yapalim.

BILIM VE TEKNIK



BEBEK BESLENMESi KONUSUNDA MESAJLAR

Yeni dogan bebegin ideal gidasi, anne sOtldir ve bilin-
digi gibi, anne sutine bu ozellidi veren satin bilesimidir. So-
tin igerisindeki yiksek laktoz ve lipit miktan yeni dogan be-
begin, yasaminin ilk haftalan igin ok gegerli olup, onem arz
eder. Anne sitinde bulunan bazi faktdrlerin enfeksiyonlara
mani oldugu da bilinmektedir (Bu konuda Bilim ve Teknik Der-
gisi‘'nde yayinlanan “‘Anne Sita" ile ilgili makalelere bakinz).

Anne siti kesilirse veya yetersiz kalirsa, bebege sit veya
st tozundan yapilmis gesitlh mamalar verilir, Bu konuda he-
kimin tavsiyesi lle nitelikli mamalann segimi yapilir. Burada
dikkat edilmesi gereken husus, bebeklerin agiz yapisinin, bo-
gulmayi dnlemek bakimindan ancak akiskan bir kivamda ha-
zirlanan mamalan yutabilecek 6zellik tagimasidir. Bu neden-
le hazirlanan mamalar belirli bir dereceye kadar katilagtirila-
bilir. Sttten kesme durumunda, geleneksel olarak en yaygin
kullanitan mamalar % 10-12 oranindan fazla un ihtiva etme-
yen mamalardir. Ayrica mamanin hazifanmasi sirasinda ilave
edllecek kali veya sivi yag, bir yandan enerjl yodunlugunu
artinr, difer taraftan da mamanin viskozitesini (akiskanliga
karsi direncini) disirmeye yarar.

Mama hazirlanirken annenin dikkat edecedi bir husus da
kullanilacak sise. biberon gibi araglann mutiak temizligidir
Emazik ve mama siseleri, suda 10 dakika kaynatilmddan kul-
lamimamalidir. Kaynatilan mama siselenir ve buzdolabinda
muhafaza edilir,. Mama gocuga verilirken, sicakhginin ayar-
lanmasi da gereklidir,

Bebek beslenmesinde yapilan hatalann ve dolayisiyla be-
beklerin kot beslenmelerinin baslica nedenlerinden biri, anne
shitdne ek olarak diger besinleri vermege ne zaman ve nas|
baslanacaginin bilinmemesidir. Bebeklere ilave yiyecek mad-
deleri verilmesine vaktinden Gnce veya gecikmis olarak bag-
laniimast gocuk saghd sorunlanni da beraberinde getirir. Dort
ayini heniiz doldurmamis bebeklere ilave yiyecekler verilmesi,
Ishal olayindaki artiglara ve 6lim oraninda da ylkselmeye
yol agabilir. Diger taraftan, ilave yiyeceklerin veriimesinin ge-
cikmesi de beslenme Ihtiyacinin geregince karsilanmamasi-
na, boylelikle ¢ocukta kotd beslenme durumuna bagh olarak
yasinin yaygin hastaliklanina karsi korumasiz birakilmasina
neden olur.

Anne st yaninda bebege ilave besinlerin veriimesine
tam olarak ne zaman baslanacag, annenin emzirme perfor-
mansina ve bebegin olgunlasma ve blylme hizina bakilarak
saptanir. Bu nedenle belirli bir yas dizeyine bagh kalinmak-
sizin, bu olay ¢odu bebekte 4-6 ay arasinda uygulanmaya
baslar.

Ek besinlerin bir kismi anne sitd ve mama ile birlikte
verilir. Anne sutinon artik bebegin beslenmesini kargilama-
difi devrede, bebek memeden kesilir (Genelde bebek me-
meden sekizinci ayinda, en geg birinci yilin sonunda kesilir),

Bebedin memeden kesilmesinin diger nedeni de, anne-
nin gocugu emzirmek istemesine ragmen, sGtindn yeterli ol-
mayisi veya sitdntin kesilmig olmasidir. Bu durumda bebek,
suni beslenme ile beslenir. Burada en fazla kullanilan sit,
inek sltidir. Fakat bu sdtd kullanirken, dikkat edilmesi ge-
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reken baz hususlar vardir. SUtin temiz ve sagliga zararli-ol-
mamas! mutlaktir, Sotln kaynatildigs kabin, bagka higbir is-
te kullaniimamasi gerekir. Kaynatma iglemi 10 dakika olma-
lidir. Kaynatmadan sonra st soguk bir yere konularak so-
dutulmalidir, inek siti vb. ile beslenen bebeklere digaridan
vitamin verilmesi de gerekir. Bu sit bebege verilirken sulan-
diriir ve igine biraz seker lave edilir. .

Cocukta biydmenin strekli denetim altinda bulundurul-
masi da gerekir. Bu denetim, gocugun her ay muntazam tar-
timlanni yapmak ve sonuglanni gocuk biiyume cetveline is-
lemekle gergeklesir. Bu yontemle gocugun buyumesindeki
aksama, beslenme bozuklugundaki durum kalici bir nitelik
kazanmadan ortaya ¢ikarilir. Bay(imenin denetimi kol bandi
ile de yapilir. Yas durumuna gore kullamilan bu serit gocu-
gun sol kolunun yukansina sanlir. $eridin ucunda beliren bir
renkli ¢izgi, cocugun beslenme durumunu gosterir. Burada
beliren gizgi yesil ise gocuk iyl beslenmis, san ise kotu bes-
lenmenin baslangig safhasinda ve kirmizi renk hafiften agira
degisen kot beslenme durumlanini gosterir. Yeterince du-
yarli olmasa da bu yontem gocuklann henlz baglamis veya
yerlesmis kot beslenme durumlanni saptamay amaglayan
tarama galismalar sirasinda, tartiima olanagi bulunmayan
hallerde kullanilir.

Bir dogumdan hemen kisa bir sire sonra yeniden gebe
kalmak, hem annenin hem de bebegin saghgini tehlikeye so-
kar. Her iki canhyr da korumak igin, iki dodum arasiin en
azindan iki veya ii¢ yili bulmasi gerekir. Aksi durumda anne-
nin besin deposu azalacagindan gocugun yasam sans) azal®
did gibl, bebek dogsa bile zihinsel gelisimine olumsuz etki-
leri olabilir. i

- SIZ OLSAYDINIZ?

(Satrang Dinyasinn oztimleri.)

Coziim | : 1..Ke3! ?J;(ea Vd6 3.$f3 Ace5 4.5g3 Ad3
(4..Ag6 5.513 Axh4 mat) 5.$13 Ah2 mat (Speelman-
Tal, Mende Taxco 1985).

Goziim Il 2 1.Kxf6] gxi6 (1..Kxf6? 2,Vxd8) 2.Vxb7
fxg5 3.Ka7 Kfi 4.$h2 kazanir (Thipsay-Vad|la, Te-
nall 1985). .

Goziim IIl : 1..Axa2! 2.5xa2 Kb 3.d4 Vab 4.Sbi Vi
kazanir (Santo Roman-Korchnol, Cannes 1986).

41



