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Universite smavina girme asa-
masina gelmis genglerimizin en
dnemli problemlerinden biri ‘tercih
vapma'dir, Yapacadh tercihte aile-
den topluma kadar genis bir telkin
faktérii var, Telkin altinda kalan
kisilerin veteneklerine uygun ter-
cihlerde bulunmalan giiclesivor.
Bu giiclitk ozellikle temel bilimle-
re egilimli geng veteneklerin tercih
vapmasinda daha da belirgin-
lesiyor.

Bu genglerden bazlanmin za-
man zaman bu konuda karsilastik-
lar: gligliikleri asmak igin tanichk-
lan yetkin bilim adamlanindan yar-
dim istediklerine sahit oluyoruz.
Bunun en iyi omedi, Haziran
1991 sayimizda TUBITAK Baskan
Planlama ve Koordinasyon Yar-
dimeist Prof.Dr. Namuik Kemal Pak
ile iiniversite sinavinda nereyi ter-
cih edecedine karar veremeven bir
geng arasindaki mektuplasmadir.
Bu vesileyle iiniversite adaylanna
stz konusu sayidaki ‘Bilime Cadn’
baglkh vaziyi bir kez daha okuma-
lanni salik veririz, Bu sayimizda da
aynt sorunu yasarmis Nuran Akias
arkadagimizin akict ve duygulan-
dmer mektubunu aynen yaymn-
hyoruz.

BIR GUN
MUTLAKA FiZiK
OKUYACAGIM

L

ki y1l 6nce siz hala Iskitler’deki

eski binada caligirken ben An-
kara Lisesi'nde son sunifta okuyan
merakl, bilim sevgisiyle yanip tu-
tusan bir Bilim ve Teknik okuruy-
dum. O zamanlarda Bilim ve Tek-
nik Kliibil yeni agilmist: ve benim-
le beraber bir arkadasim daha okul
temsilcisi olarak sizi ziyarete geli-
yorduk. Her persembe, kar, kis, so-
guk, yagmur demeden okuldan fs-
kitler'e kadar yiiriiyor ve sizinle gé-
ritgtiyor, merakimzi tatmin etme-
ve ¢calisiyvorduk. Ama benim bilime
susamishim bunlar kandirami-
yordu. O giinlerde de iizerinde dur-
dugum konular ¢evre, astronomi ve
fizik konulariydi. Her ay verdigi-
niz dergilerle okulumuzda bir pa-
no agar ve kendi yazilanmizi da ka-
tarak bir kose hazirlardik.

Neden Bilgisayar Miihendisli-
gi'nde okuyorum size bunu anlat-
mak istiyorum. Akhma gelmisken
simdi ben Hacettepe Universitesi
Bilgisayar Bilimleri Mithendisligi 1.
sinifta okumaktayim. Universite si-
navi, derken yeni bir okul, yeni bir
gevre ve sizin yeni binaya taginma-
niz nedeniyle uzun siire yaklasik 1,5
yil ugrayamadim. Ama bu zaman
iginde Bilim ve Teknik dergisini al-
mayi ve okumayiysa hi¢ aksatma-
dim. Biitiin sayilan birbirinden gii-
zel ve ilgingti, Bilim ve Teknik Klii-
bii'ne olan ilgi de ok miithis. Geng
arkadaslarimiz muhabirlik ve tem-
silcilik yolunda basanh adimlar ati-
yorlar, Sirasi gelmisken bir fizikgi-
mizin amsina fizige agirhk verdigi-
niz *"Haziran 92'" sayis1 beni en ¢ok
etkileyen sayi olmustur. Zaten var
olan fizik sevgimi ve ilgimi daha da
kamgilach, bir tiirlil elimden bira-
kamadim.

Ben liseye basladifim yil astro-
not olmak istiyordum. Bu sayede

uzayin karanlik ve gizemli diinya-
sinim insanlar igin esrarini ¢6zebi-
lecektim. Ama bunun filkemiz ko-
sullarinda ve verilen bu egitimle
milmkiin olmayacagim kavramam,
bunu kendime meslek olarak sece-
meyecefimi anlamam pek uzun sir-
medi. Tandifim pek gok astrono-
mi ve uzay bilimleri mezunu, fakul-
tede 6grendigi yliksek matematik
sayesinde ancak liselerde matema-
tik 6gretmenligi yapiyordu. Ardin-
dan gok sevdiim ve fizigi anlama-
vi sevmeyi Ogrendigim degerli 8-
retmenim sayesinde lizik bilimine
vuruldum. Fizigin akillara durgun-
luk veren boyutlarim gordikge, va-
samun bir fizik oldugunu anladik-
va fizik benim igin neredeyse bir
**Hayat Felsefe"'si olmustu. Bir bi-
lim adami olmakti, en biiyiik idea-
lim. Astrofizik, yitksek enerji fizi-
gi (kuantum fizigi), siiperiletkenlik
ve daha pek ¢ok alan. Hepsi birbi-
rinden gizemli, hepsi birbirinden
derin alanlar, Karanimi vermistim.
Kesinlikle bir bilim adam olacak ve

bu alanlardan birinde calisacaktim.
Gelelim konumuza, neden Bilgisa-
var? Ailemin ekonomik ve sosyal
durumu oldukea zayif, Yillarca be-
ni binbir zorlufa gogiis gererek
okuttular, daha da okutacaklar.
Onlara maddi ve manevi olarak
kendimi borglu - doZrusu sorumlu
hissedivordum. Ailem ve basta cok
savgl duydugum fizik hocam olmak
fizere tiim gcevremdeki es, dost, ar-
kadas herkes bu fikrime karsi ¢ik-
t1. Kimse benim bir fizik¢i olmami
istemiyordu ve tiitm basarili 6&ren-
ciler gibi benim de bilgisayar ya da
elektrik - elektronik dalinda egitim
gormemi tercih ediyorlardi. Son git-
niin son anina kadar bu vurgulama-
lar ve baskilar stird{l ve ben istedi-
gim gibi bir fizik egitimi almak ve-
rine, sabahtan aksama kadar bilgi-
sayarla masa baginda calismaya
mahkum edildim. Ama ben kendi-
mi bunu yapamayacagim bilecek
kadar iyi ama ¢ok iyi tamyorum.
Astronomi ve fizik merakimy, sev-
gimi hicbir seyin oldiirmesine izin
vermeyecegim ve buray bitirir bi-
tirmez, her ne kadar zor olsa da ¢a-
hgarak fizik okumaya devam ede-
cegim. Benim igin asla ge¢ olamaz.

Bunlan anlatarak vurgulamak
istedigim su: Ulkemizde gok bityiik
bir “‘genc beyin'’ potansiyeli var.
Piril pirtl kafalar yeseriyor, yurdun
dért bir yamnda. Ama hepsi ““Iz-




mir Ozel Yamanlar Lisesi’ne giden
Salih Adem kardesimizin aldig efii-
timi alacak kadar sansh mi1? O belki
bir deha olabilir ama dtekiler de
gizli birer deha. Firavun mezarla-
ninda binlerce yil kesfedilmeyi bek-
leyen hazineler gibi. Yattu@i yerde
degeri olmavan ama giin 1518ima ¢1-
kinca degerine gii¢ yetmeyen hazi-
neler! Pek ¢ok tisttin basanili gen-
cimiz (iniversite sinavinda bilgisa-
var, elektrik-elektronik, endiistri gi-
bi mithendislik dallarim seciyorlar.
Peki neden? Bir kez bunlarin pu-
anlart temel bilimlerden kat kat
yitksek ve burada Gfrenci seviyesi-
ne gore bir verde olacagim diistinii-
yor. Digier yonden herkes emeginin
hakkin, ¢alismasinin tiriiniini al-
mak isteyecektir. Bu zorlu hayat
kosullarinda en azindan insanca ya-
samasina (liiks ve konfora kagma-
dan) yetecek kadar kazanmak gibi.
Bay ve Bayan Curie’lerin damt
akan bir laboratuvarda diinyamn
en énemli bulusunu vaptiklan za-
manlan ¢oktan gectik. Cagimiz
uzay ¢agidir, bilgisayar, bilgi-islem
cagidir. Yeterli giicliniiz yoksa tu-
tup da bu ¢agm insanlariyla yari-
samazsimz. Yeterli paraniz varsa
(fistiin bir kafanin yaninda) ancak
0 zaman siz iyi bir bilim adami ola-
bilirsiniz. Yoksa bir lise laboratu-
vannda ya da farketmez bizim iini-
versite laboratuvarlarmmizda ¢alisan
bevinlerden c¢ok iistiin basarlar
beklemek (bir sey vermeden) hak-
sizlik olur. Benim dilegim sartlari
zayif beyni giiglil bu insanlara ula-
stlmasi olacakur. Durumu zaten iyi
olan bir azinlik grupla bir tlkenin
tiim bilimsel gelece@i belirlenemez.
Bilim genis kitlelere yayilmal ve
“insanlar’’ desteklenerek bilime ka-
zandmilmalidir.

Niyetim kurumunuzu veya sizi
elestirmek degil. Boyle bir izlenim
varatmak istemem. Ben sadece bi-
lim ategiyle yanan tutusan gengle-

YAYIN DUNYASI

GAUSS'un “*Matematik bi-
limlerin, sayilar teorisi ise ma-
tematigin bas tacidir™ demesine
Karsilik, matemarigi sevmeyen-
lerimiz az degildir. Okullarimiz-
da matematik dersi ¢ogumuz
icin hald korkulu bir rityadir, I5-
Le size beyin jimnastigivle mate-
matigin eglenceli tarafim ve gii-
len yiiziinil biraz olsun gérebi-
leceginiz; matematik sevgisi agi-
layabileceginiz bir kitap... Orne-
gin 735 = sonucunu bir soluk-
ta yazivermek hosunuza gider
mi? Cevabimz evetse bu kitab
okuyarak yontemi 6ztimsemeli-
siniz. Yazar 6nsoziinde ‘‘Herke-
sin cebinde bir hesap makinesi
tasidigy glntimiizde akildan
carpmanin ne dnemi olabilir di-
venlerimiz qikabilir, Soziimiiz
onlara degil, ¢iinkii insan zeka-
stin kendi sinirlarim Zorlama-
sindaki glizelligi gérebilen cok
kigi var veryiiziinde'’ demekte
ve kitap iginde milyonluk sayi-
larin zihinsel carpimina varan
yontemi de ogretmekte. Ozellik-
le mekanik aliskanliklara itilen
genglerin yetistirilmekte oldugu
bir ¢cagda insanlara ilging ufuk-
lar agabilecek bir kitap.

THBITAX e
nazamiy yantamie .
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AKILOAN CARPMA TEKNIGI

“AKILDAN CARPMA
TEKNIGI" adly kitabin TUBI-
TAK’ca onaylanmis ve Milli
Egitim Bakanh@i'nea da (Teb-
ligler Dergisi 30 Eyldl 1991) or-
taokul ve lise 6grencilerine tav-
sive edildigini belirtelim.

Bahri Kaderoglu adina
687264 nolu posta ceki hesabi-
na 20.000 lira yatirilarak
“Alndi™ eki ve bir mektupla is-
tenebilir, ddemeli génderilmez.
Yamsma Adresi:

Dr.Bahri Kaderoglu
P.K.2 Sirinyer 35142, iZMIR

Kiiciik Bilim Adamlar Nahgivan Kiiltiir Bakani
Fettah Haydarof’un Davetlisi Olarak
Nahqivan a Gittiler
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mi dile getirmek istedim. P Bustos - 4 Eylul
TUBITAK"in ve sizin aracihig-  tarihlen arasinda ‘Nahei- |
mzla tiim bilim camiamizdan ve sa- ;?g&wdﬂg - ! : :
ym devlet biyuklerimden ve yetki-  yirel yakunlasmay veisbir- 2 Kl Ulke arasinda bir yakinlasma saplamistir.
li insanlarimizdan dilegim bu. ligini saglacigina dikkat ge- "Nahivan gibi Olkelerin nazarinda biz drnek abi-

nacak bir (lkeyiz. Bizi coskuyla karsiladilar, Bi-
ze olan sevgilerini ifade etmek bile gig. Ingalluh
bu thir kilthrel abgverisler daha sik olur' dedi.

Nuran AKTAS
Hacettepe Universitesi
Bilgisayar Bilimleri Miihendisligi



1992 BIiLIiM
OLIMPIiYATLARI
YETIiSTIRME
KURSU
KARADENIZ
TEKNIK
UNIVERSITESI’'NDE
YAPILDI

1993 yili Temmuz ayinda yapi-
lacak olan 34. Uluslararass Mate-
matik Olimpiyadi ile 24. Uluslara-
rasi Fizik Olimpiyadi hazirhiklan
gercevesinde diizenlenen ‘1992 Bi-
lim Olimpiyatlan Yeltistirme Kur-
su"’, Karadeniz Teknik Universite-
si'nde 26 Agustos - 10 Eylill 1992
tarihleri arasinda vapildi.

—

Programa kaulan lise 3 Fizik
dalinda 25, lise 2 Matematik daln-
da 25 ve lise 3 Matematik dalinda
34 6grenci, ii¢ ayn simfta, prog-
ramda gorevii {iniversite 6fretim
tiyelerince verilen dersleri izledi-
ler,

Kursiyerler arasinda, KKTC'den
de 9 6grenci, Matematik grubunda
yer aldi.

Ogrencilerin Trabzon’a gidis -
donus yol giderleri dahil kursla il-
gili tiim giderler TUBITAK tarafin-
dan karsilandi,

GENC ARASTIRMACILAR

Selenyumun Antikarsinojen Etkisinin Fare Ehrlich Tiimor
Modeli Uzerinde Incelenmesi

Bize kendini tamitir musin?

Adim Didem Oncel. Istanbul
Ozel Kultir Lisesi’'nden bu sene
mezun oldum. Universite snavina
girdim. Bundan sonraki egitimimi
herhalde tip alamnda yapacagim.

Didem, boyle bir proje yapma
fikri nereden dogdu?

Aragurmaya biliylk merakim
var. Ortaokuldan beri arastirma
yapmak istiyordum. Daha sonrala-
r1 hocalarim sayesinde Capa Tip
Fakiiltesi’'nde Deneysel Tip Arastir-
ma ve Uygulama Merkezi (DE-
TAM) adivla bir arastirma merke-
zinin varhgim 6grendim, Bu mer-
kezle iliskiye girdim. flk defa gecen
sene birincilik alan projeyi Mukad-
der arkadasimizla birlikie DE-
TAM"in imkéanlariyla hazirladik,
Bir kere proje yapmanin zevkine
vardiktan sonra birakamadim ve
bu seneki projeyi de yaptim.

Peki Didem, projende nasil bir
yintem izledin? Bize projeni ayrin-
tilariyla anlatir msin?

Arastirmalanim sonucunda
projemi onkoloji alaninda yapma-

Didem ONCEL
istanbul Ozel Kiiltiir Lisesi

va karar verdim. Daha sonra son
villarda kanser lizerine vapilan ¢a-
lismalar sirasinda, igine selenyum,
glutasyon, E vitamini ve C vitami-
nin de girdigi anti-oksidan defans
sisterni adl bir sistem bulundugu-
nu o6grendim. Ben de anti-
oksidanlardan selenyumun kanser
fizerindeki anti-oksidan etkisini ve
bu etkinin dozaja ve siireyve bagh

olan iliskilerini incelemeyi amagla-
van bir proje yapmaya calistim.

Calismamda selenyumu segme-
min nedeni su ki, E ve C vitaminin
kansere karsi dnleyici etkisi sadece
anti-oksidan etkisine bagh. Selen-
yum ayrica bagisikhik sistemini giic-
lendirdigi igin de ek bir etkisi olmus
oluyor; yani 6zetlersek, selenyum,
ilk once anti-oksidan etkisi nede-
niyle normal hiicrelerin kanser hiic-
releri haline gelmesini énlityor; da-
ha sonra da bagisiklik sistemine
vaptigi etkilerle de olusan kanser
hilcrelerine karsi daha giiglts bir im-
miin yamt uyararak, bunlarin or-
ganizma tarafindan yok edilmesi-
ni saghyor, Bu arasturmalarimda
ozel birdeneysel timor sekli kullan-
dim (EAT). Bu tiimorii secmemde-
ki nedenlerden birincisi pasajlarla
bir denekten digerine aktarmayla,
¢cok kolaylikla devamlhilifi saglaya-
bildigimiz bir tiimér ¢esidi. Bu tii-
moriin bir baska Ozelligi de yakla-
stk on-onbey glin i¢inde, karmn alt1
intreperitonel verildiginde, hayvan-
lan Sldiirmesiydi. Ben deneyimi iki
bolumden olusturdum, 11k béliim-



de bir grubun kontrol grubumdu;
diger grubuma ise sadece EAT ver-
dim. Ctnkd EAT nin tek basina et-
kilerini goriip, kontrollii deney yap-
ma ortamm olusturmak istedim.
Diger grubuma da EAT enjeksiyo-
nundan once oral yoldan sularina
karistirarak 20 giin siire 3 ppm se-
lenyum solitsyonu verdim. Bundan
sonra aym dozda EAT verdim;
EAT’den sonra da 3 ppm selenyum
vermege devam ettim. Ve deney sil-
resi sonuna kadar yasam silreleri-
ni bir takip parametresi olarak sec-
tim, Yapugm yasam siiresi takip-
leri sonunda sunu gordiim ki, be-
nim tedavi uygulamadigim sadece
timor hiicreleri verdigim hayvan-
lar, yaklasik 20 giinde dliirken, se-
lenyumla tedavi uyguladigim hay-
vanlar 40 giin civarinda oldiler. Bu
20 gtinlik farkin selenyumun anti-
kanserojen etkisine bagh oldugu so-
nucuna vardim. Bu basamaktan
sonra, bu etkinin dozaj ve siireyle
nastl bir etkisi var dive bir ikinci de-
ney daha yvaptim, Burada bir gru-
buma sadece EAT verdim ve yine
tek basina EAT nin etkisini gérmek
istedim. Bir grubuma da (ilk deney-
deki 20 giin 3 ppm selenyum yeri-
ne) 30 giin 3 ppm selenyum vere-
rek siireye bagh olarak selenyumun
etkisini gérmeyi amagladim. Bir
gruba da 20 giin 3 ppm verine, 20
giin 5 ppm selenyum vererek, boy-
lece aym siirede degisik dozajin et-
kisini gormek istedim. Yine yasam
siirelerini takip parametresi olarak
sectigimde gordiim ki, gerek 20 giin
5 ppm, gerek 30 giin 3 ppm selen-
yum verdiklerim, yalmzea EAT
verdiklerime gore olduk¢a uzun bir
siire vasadilar. Fakat 30 giin 3 ppm
verdiklerimle 20 giin 5 ppm selen-
yum verdiklerim arasinda yasam
siiresi bakimindan 6nemli bir fark
goriilmedi. Bundan da selenyumun
cetkisinin stireye fazla bagl olmadig
sonucuna vardim. Bir diger sonug
olarak da 20 giin 3 ppm ile 20 giin
5 ppm verdiklerim arasinda da ya-
sam siiresi agisindan biiviik bir fark
goriilmedi. Bundan etkinin dozaja
da fazla bagh olmachgm anladim.
Yalniz soyle bir durum var, selen-
yum vilcutta az miktarda oldugun-
da, eksikliginden dogan bazi has-
taliklar vapiyor; ¢cok miktarda ol-
dugunda da toksik yani zehirli et-
kisi oluyor, Bu nedenle dyle bir do-

zaj bulunmal ki, hem organizma-
va zarar vermesin hem de antikan-
serojen etkisi devam etsin, Bu yol-
daki gahigmalarim devam ediyor.
Eger nbba girersem, bu calismam
degisik siire ve dozlarda deneyerek
en iyi sonuca varmaya ¢ahigacagim.

Proje calisman ne kadar siirdii?

Projem toplam alu ay kadar
stirdil, Fakar sadece bir boliim ola-
rak bitirdim; ¢iink bu sene son si-
mftaydim.

Allenin destegi oldu mu?

Ben ¢ok planh ve kararli biri-
yim. Bu sene lise son simfta ol-
mamdan dolayr baslangicta proje
olayt onlarin hoguna gitmemisti.
Universiteyi tehlikeye atmayayim
ve kendimi gok fazla yormayayim
diye pek olumlu bakmadilar. Bu
arada yine de beni devaml destek-
lediler. lyi bir sonug da alinca hep
beraber ¢ok sevindik. Onlar bana
bu destegi ve rahathgi saglamasa-
lardi, bu kadar basanl olamayabi-
lirdim. :

Peki, projenin maliyeti ne
oldu?

Okulumuz her seyi karsilads,
DETAM da arastirma yapanlara
gerekli malzemeleri veriyor. Bu ag-
dan maliyet konusunda bir zorluk
¢ikmadi.

Bayle bir proje yapmanmn ¢ok
zor oldugunu, bunun igin cok zeki
olmak gerektigini soyleyenler var.
Bu konuda sen neler diisiinii-
yorsun?

Bunu yaymlarsaniz sevinirim,
Proje sergisi sirasinda dgrenciler
geliyordu ve onlar da ayni seyleri
soyliiyordu. Bunun zekai ile alika-
st yok. Bana gore, insan gergekten
yeni bir seyler bulmak, dgrenmek
istiyorsa, arastirmayl sevivorsa,
highir sey engel olmuyor. Neden?
Ciinktl okuyorsunuz; vapilan sey-
leri goriip arastinyorsunuz ve ben
de su konuda arastirma yapabilirim
diye distiniivorsunuz. Sonra ¢oliin
ortasinda yalniz birakilmis biri gi-
bi de degilsiniz. Universiteler, aras-
urma kurumlar ve hocalarimz yar-
dimei oluyorlar. Yani bu ¢alisma-
nin zekd ile degil, istekle, akilla ala-
kasi var, Insanlar tabii ki, her ko-
nuyu anlayamazlar; ama bir konu-

ya girdiniz mi, o konuda uzmanlas-
mus gibi oluyorsunuz!

Konu seciminde herhangi bir
zorluk var mi?

Son senelerde iilkemizde deney-
sel aragtrmalanin yapildigs merkez-
ler agihyor. Capa Tip Fakiiltesi'nde
DETAM, Ege Universitesi'nde
EBAT, Dicle Universitesi’'nde DE-
TAM agildi. ODTU ve diger bazn
iniversitelerin de bu konuda yar-
dimer oldugunu biliyvorum. Siz eger
bir arastirma yapmak istiyorsamz,
size sizin seviyenizde ne tir konu-
lar tizerine ¢ahigabileceginizi s6ylii-
yorlar, Siz de isteZinize uygun ola-
N1 seciyorsunuz.

Didem, yaptigin cahsma konu-
sunda yapilan baska ¢alisma var
mydi?

Literatiir taramas sirasinda va-
pilan ¢alismalar gorditm. Selenyu-
mun anti-oksidan etkisi (izerine faz-
la bir sey yapilmacdifim tespit ettim.
Hatta daha &nceleri selenyumun
kanser yaptigina dair ¢alismalar
gordiim. Yine “‘Selenyumun ki
YGzi" gibi, bashkh bir makaleye
rastladim ve kesinlikle bu konuda
calismaya karar verdim.

Evet Didem, bu tiir proje yap-
mak isteyen ve isteyip de yapama-
yan arkadaglaring ne gibi mesajin
var?

Bir kere sunu soyleyeyim: Yap-
mak isteyip de yapamamak dive bir
sey olmaz. Isteyen yapar. Insan
kendi imkénlarini da olusturuyor;
efer gercekten istiyorsa. Zaten is-
temiyorsamiz, imkinlar da olustu-
ramuyorsunuz. Bu durumda hig
baslamaym bile. Yani isteyeceksi-
niz. Bir insan yapmak istiyorum da
imkén yok diyorsa, o gergekte yap-
mak istemiyordur.

Okumayla aran nasil?

lyi olmak zorunda. Arastirma
konusunda oldugu gibi, ¢cag1 vaka-
lamak icin yenilikleri takip zorun-
Iulugu da hissediyorum. Kiiltiir ol-
madan bilim olmaz divorum. Sade-
ce bilimle ugrasip killtiirel faaliyet-
leri birakirsak, toplumla anlasama-
yiz. Tiyatrova ve operaya gitmeyi
sevivorum,

A INITI'ITH
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