Agaricus bitorquis
“Caywr Mantan”

Agaricales/Agaricaceae

En kel yenes Hiskiden binde. Bhassa Tkbohorda, Szelikls Fekicehin
(e, Bursa Yesisebir chemnda foplora sat, Burlardon Ankors gibi biik
e d glnderdiker Ko sop frerinde o holko fogmes: fok Grelidi
Bu el doloy ormuls ve vohwes voms it arikabilc. Ancak lomek
e kahwesang) olmast le Aremnitolortien oy sdebimek mimbdindi

Sapka, 4-10 cm ¢apndo, konveks veya dizgin, grimsi kohvereng
dhr. Fibrz yopucod, marar yoslandiken birmz pascelonmo gostommaksadis
Sapko merkazden buskty, Lomalle, sapa serbest furzda boflan, baglan:
{yctm kil pembe: sonvodmn yani olgunloginco koy qululgto rengindedir
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Lactarius deliciosus
“Melki”, “Cam Melkisi”, “Cintar”, “Kanliea”
Russulales/Russulaceae

I (ocnu disosus m | iooye oo yoypdiy
oy rengi oht. Sap, 37 om wzunlufondo, 1+2.5 om kaliskin,
beyozeme veyn soluk sonme furinca senkiedic ve Gzerinde
hohwerengl ook vo da qukur ksmilor buurur. Sape il genc-
foe ol gelmisterd i i oyuk b holdedie. Spor, 7410 x
&7 m, omlol fipte, Sindiifi. Spor boskst parok krem rere
gindedir. Camgllerin afhdo, Gzallide comlar clnnda, ndiad
vé kobkad! foprkdanda gl (ikos mevsimet sonbohar oy-
lonndads. Genelde ekim, koum hatto Ege'de ook, ocak oy
lonnd bl (e, Canplkate, Lmir, Mariso, Bursa, Bolike
si, Muglo, Anfoyn, Boby, Trabzon ve dier ban Mesimizde de

Mantor otk armsindo “Melki, Cam Malkis,, Cinfor, Ronlica® gib
issmler e fonnmokdode, Pazorde sonimakiy ve halk torhindan bt ghe
mextedi, Mantort ezimesi ve kimimasryln turoncw renkh hth bz <Bt phar
Bu s0ttin rengi ban varyetelante: defisebil. Mantunn &zlmestyle bir mey-
v kokusu gefir. Sapka, 310 em capsndo, kenarken esofya dod knnkfr
Ronk, lmaidon funsncuyo veye sonmst furuncsy kodor deffis. Mantor
izarintie yosiondico wya ezidikce ortoya ikan yesd lekelimin bolunmas
fipik tizellyidi. Sopkoda doieemst halkolar bukumur, Kenorion sic lobludur.
Sapka gengken yonm kirs seklinds, yoslonnco holif kel olop, en sor
nunda hun geklini obr. Lomeler, sopa subdakureant bir ferrdo Boffor
Gengken ket rengmds olmosing rafmen, gitikes koot ve sopka e

durmuadorn fhrog odimeksedi.
Sopka: 36 x 2.5 tm boyut:
o, tepe kismi ki, korik de yon

Morchella conica var. deliciosa

“Kuzu Gobegi", “Kuzu Mantart”, “Gibek"

Pezizales/Morchellaceae Kendk omsndodr. Sapka tki bt be
Yin qorinimded, Supka e

Anodoluda Girefikle Ege, Momom ve Akdeniz Blgeled’nds balt v uiuror dtirigen olup, kahverengidie. Keburgome phaniter boylamasing d
mfdon *Kuzu G3befi, Gobek, Kuzu Monfon® (ibi ododo ondip by 2imis veyu danik olosak boplemmslard. Aiveallan olusturan pkintlor 29
oronda fkefmekiodi, (ok lezzetiide. Aynco bo montar dbs (kelere yur-—— mm yDksaklikide. Sop, 35 « 1.2-2.5 om boyutlonndo, beyozims veyu
ok san renkiidis vo tobonda genigler. ki
oyl ok vilzeyt pliGalidie. Sap icinde
& bostuk sapkoda do devom edec. Spor,
12:13.5 x 202275 m; elips seklinde-
ve ienksurdic, Spor boskis beyar veyn
krom rengide,

I Aganicus Deoigus o Tmkive deki yoyiis

Sa, 2.5-5 om waunlikta, 1-3 cm kalilmda, kisa, dzgiin ve beyanms:
dhe. (i anmudus degr ve B orfa kesmlondod, Spor, 56 x 45 m, v
varlokion ovate tdody, diizgiin, morumso kahverengi renkted. Spot basks
s siyohims-kohverengid

Hohgaterda ve yol kenorfonnd, tek vayo i arodo covilordo yefisi
Mayistan hoziron sanung kodar, oy zomanda do eyl ve kasimda ooy
pkar. Burso Yenigshie, Krocobey feelarinds vo Eskisehinn (feler lresine
b kbylerde yafesmekfedi

ortoya pkon yoyge b tedde. Mantorm sitinde yopdan onaliziere g
“locsanoviolin” anibiyoni testit eddmsfi. Ba anfibiyoriin Mycobactart
i tubervats fizediog atken aldugu bildinlmishr.
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B Marchiha comuo vor. dalicioss ‘i Tudkive dek) yoyby

Genellikle com ormanlonndo oynca elm, srmut gibi offoclamn diple-
rirle, okl toprokiorda, yanmes clan olantordo vefisie, Clkma mevsimeri
genelda khihor olup, NsonHazimm tyionde. Yordomuzda Sinop, Koshor
man, Balikesir, Danizl, Aydkn ve Bok illen rewelannde bota Erzunan, o
1) gibi dofiu dlecimizda yofigmekfedie. trmir Bargomo - Korok yoylasindg,
(amokkote, Moglo, Bolikest tivarionnda daha bl yefistigi inn bu yGeslerde
iz komssy aylarea yofjun bir foploma yopdmokiod,

Mantae sindiim bozukluder
1 i g, Asn bokgoms ve nefas
dorgint azalty, Inson metoboliz:
mas) i gerekl olon 7 ssonsiyal
om0 sif igert.

Hilim ve Tokenik



Macrolepiota procera
“Dede Mantan”, “Dedebiriik”, “Ebebirkii®
Agaricales/Agraicaceae

Bu manfor bolk armends Szelible yudumards Busa dvomds yukorde
kil il fomomakin ve pazoida satimakiode,

Sapko,10:25 am copenda, olgun holde semsiye seklinde, geng ken
ovoldir. Sunmst beyez bir zemin stiode ook kehvessngl & ice dairese! diilmiy
ik pullr Ui, Manturi) yost lerledikee: sapkn tobok seklinda ackak,
metkezinde kayy kohveramg) bk bir glonih ks ol Sapkn konartne-
do zorwmst artiklor i, Lomellr, sethest, e 10-15 mm o, byt bayor
daba somm sarmsidi. Sop, 15-20 om boyunds; 1-2 om cagenda, sormsrheyoz
retdt. Moatr genchen & ke singenmsady oma manty yoslndkes i
oyukimmay bocky ve sonunds bory seklini . Seom Ust ksmida ket
olan 2arg b annuliss toe. Bunon elhindo sap keemida beyoz zemin Geerinde
hatwersngi ronker bulonur, Spor, 10 15175 m, hiyalin ve dimli, ovold ve-

Omphalotus olearius
“Agulu Mantar"”
Agaricales/Tricholomatacese

Tl bt 1 olon by manto, yurdumuzda yefisen “Clee hiz, Mese
mantn, Horoz manon” otorak tonman Contharlls cborius e kanshilobife
Fokat bu 10t dabe yumurta somst renk, e yoliime gibi, emelerinin potll

ve ook biriesmis olmasiyle oy edii
Sapka; 710 e, komeaks, sonm honi bicimlh, Gty portoked soest

8 Orphuiots clesrius v TUrkye deki yoylon

Lepiota bruneo-incarnata

Agaricales/Lepiotaceae

Tohtlkel ve oldlislct zofiel olon b monioe ol zehidenme oloyieena
eden olmakud, Sapka; 3,5 o popnda Kiseemsl, biraz dsbikay, montr oF
aunlosheo dizlemsal bir hol ol Kanorlar ince olop, ek defft
dit, Ktk yopeik horudue, Saghomm merkerinde
konsanivik. durwmi kestore: renbd pollr b
Jormast ik olop; sapkonm rsngi ko
Tmsds.

Lomeller; sikgn dizfidiler,
510 mm, ganis, nazik va-spo
kndar ulost, Tenk Baynrms-
. Sopy; 32.0,6 tm, sapkedon
eynicbde, Bazen istie w oy

Aralik 1994

o ey s seklided. Spor bisk
boyord.

femis yomokl afoglonn oman:
lnndo comiklordo azefikle yom golge-
fk yelarde, kv ve huanushy fopruk-
londy yofisic vo Grulikle sonbohor oyl
ooty artoy phy. Yurdumizda b
bul, Boly, Burss, (Rresun, Trolizon, Avin, ordl, Sermsen ve Eetuwum e v
o pefrsmeked. Yoyge b ikl

Bt mantur 18 cesi amino st igemnekted. Bunlordan 8 tmest hyot
iin cok. Aneml olon esansiyal aming osiferd. Bunkar, roleucine, leeioa, bk
16, -mathioning, phenylolonin, -
tiweonng, yprophan, valine. Ay
12 by mantor sindeime yordm i
homezikiy kol

Matrolepiafo piccesa man-
torme kimyasal anokii sonucinds
%86.3 su, %187 kot modde,

ipek ibi poriak, dulgals, veshlania porkafimsrkohvasznklids, Kanarlon ie
kevok, ince ve ondUlelf olup, sopkann difjer kmmiun ey renkse fokot
yosiandon kolarenglesi

Ll dofick wouniukionl, ey degd, s, yoklegk 56 mom minds,
e, sop dekurentcok b Sormes ey et ok, Aesron i,
genelikle di baswnlara rofiman doba koyudur. Taze mantorkeido lomeller
(loerinde birken spor tozkan, cofiu kez komlkey himinsas etk gistoen

Sag: 715 x 1-2 o olug, ik, dibe dogs birmz mcalerak devom

bz dovolobil, s0p kmaberi thnds vops setindade. 1 o beyer, pame
bems), helkosnm ohinds e (ok 20if v skeok dislnes ki kobonkdy
bulunue. Saplendo octoys yoker bir yerds anndus bubsmaktode, Fokat bu
anulys manfut yoslandken keybolu. Yond kel et
Spor, 125 27495 mm, boyu, grrnilidde. Yoain we soobohords, -
vt kenorndo, purkld, yof Kanoromide, ofform aroseido, gupiek oloonda
bukwr. Ganelikls bol yush mavemnda coprlorda gl
i Feoidas ebremes o o ek
sinker vy e, Zohwienme de sampiomr
lot 624 san somy Boslomakdn vo
Iollodennkini ondwmubbodir. B

Raynoklal
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I Macokpiotn procass'tin Tikiye'debl yoylis -

51,26 ki, %0.84 ham yal,
%595 bom protein, 41,69 hem
sellbaz, %3 94 karboohickt be-
et

N —1—1m

e, gupkoy few o bz sksomik olarok bogh, s yopil, il doby, ffs,
Inmelladle oym renktedit, Spa 6,25 x 55 mm, aksda, subglaboz, cidon
sirgin, umiloid delidr. Yoz begindon sonbahor sonlonno kador bilbassa
yepokh ofoclonn AEGRler Gzetinde roplar hofinde ortayn ko, Gralltle
zaytin ooddon Gzerinde garilan by montor Overces s, kiiiken Gzerinda
tospit edimegit, Zehidenmye okoylonnda belifler, sndiimdan sonm 30 dakika
3 sout arasmidn otoyo gk, A v siddofh mids bulanns, kusma, hal va
ko ogolan ipiktc. Bunloro doveten terdems, 10kGrik, g6z yos ve brong
sallonnda o, bronkospaam, myosts, girme bk, hiotansiyo ve
b s Dol ol

Aniibokrartyol etkilarinin rasfinlmay swosinde by montann kille
ortommdan Ml 5 va M dive odlandlon i) hileskt ol edimist. Bunlor
sk v onfibukteryel ok thiteya sohifier. By moddaledin daha sonm anfite
moral ukfiteys de: sahip ol anlasimiste. Nudin S v M om Plasmodism
ollnacaum’n kaeyt onfioratazoal kit de bulinmaktod:

Hu mantor, Lo, Maniso, Burs, Conakkels, Babkest, Elard) gib lee

= imizde yerisen yoyg bir Gidie
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sempfomiy, koun offlor, bolent, kusmo ve ihal sekfindedy Zehidenmods G

e ke by boiifleme il sonm ot tekoork, kovocier gl yopomar

sy e, Ayne babvekder 2oyl Mboyets komadn sona genalide dim
(6, Su ong koder sodece Bursa'do yefishy it

F. Gilcin, B. Dilger

Boa, M. The Mustrooms mnd Toadstooks of Briten and NotteWestam Eurnoe, Landon, 1587

Gl F, Bl B Senelart ko Yelrgen Makromantarler (lrenne Taksonorsk Bir Arastrma, b, 1983,
Pris, R Mushyooms, Longon, 1531

Rapmsbetiom, 5 Musivooms mnd Tosdstodls, London, 1389,

ol L, Mao. X, My, (. mad Terg ¥ leones of madicnal Fusg) From Ching, Soence Press, Being. Ching, 1978

81




