SPOR BILIMLERI
VE PERFORMANS

Dr. Emin ERGEN ' -Caner ACIKADA " *

Spur buginkd goranasd ile, modem endistriyel olgu-
nun bir pargasidir, Aslinda ylirime, kogma, atlama ve
atmalar eskiden beri insanodlunun uyguladifi hareketlerdir
Simdi ise, daha bagka bir anlam tagiyorlar. Bugin bunlarin
temelinde "'strat" nitelifinin nemi oldugu kamisi yayginhk
kazanmighir,

Performans, yangma, rekor, antrenman, dz-kontrol, bi-
reysel basan spor dinyasimin 620n( anlatan kelimelerdir
Sporcular isimlerini tarihe yazmak isterier. Bir rekor kirmak,
Olimpiyat madalyasini boynuna asmak, en azindan onur lis-
telerinde isimlerini gbrmek sparcular igin biyik bir hazdir,

Olimpik ruhun anlami *‘daha hizli, daha yiksek ve daha
uzak'* olarak bilinen prensiple gok yakindan ligilidir. lik atle-
tizm rekorunun resmi kaydi 1880 yilina aittir, 1896'da ilk Mo-
dem Olimpiyat oyunlan yapiimig, 1912'de Uluslararasi Amatdr
Atletizm Federasyonu kurulmus, 1921'de erkeklere, 1935'te
ise bayanlara ait resmi ddnya rekorian listaleri yayinlanmisg-
tir. Yaklagik 100 yillik bu sdre iginde performansianin geligi-
mi hayretler uyandinrken, zihinlerde bir gok soru igaretinin
belirmesine yol agmigtir. Bu geligimin devam edecedini bek-
leyebilir miyiz? Ardindan performans ve rekorlar llerleyecek
mi, yoksa yansma sporfannda insanoglunun kapasitesinin
sinirna ulagile mi?

8-9 Eylil 1986 tarihinde Roma'da diizenlenen "' Sporda
Insanoglunun Performansinin Simirlan’ konulu seminerde bu
konu uzun uzadiya tartisiimistir. Sunulan bitin verilerin ta-
mamen gdvenilir, gergedi yansitan ve lleriyé dondk yorum
yapildiginda dodru olabilecek dzellikier tagidigini sdylemek
zordur. Simdiye kadar izienebilen bilimsel yayinlarda spor-
da, yiksek dizeyde performansta fizyolojik, biyomekanik, ant-
ropometrik, psikolojik, gevresel ve ekonomik faktorierin et-
kisl konu edilmekteydi. Artik, asadl yukan evrensel diyebi-
lecedimiz baz fakirierin de etidsinin oldudu agikca kabul edil-
mektedir:

= Boy ortalamasinin belirll bir oranla artiss,

« Spora katilan insan sayisinin artigt,

« Yetenek seciminin ller diizeye ulasmasi,

» Yeteneklilerin motive edilme metodlannin gelisme-
s,

o Antrenman melodiannin gelismesi ve antrendr egi-
timinin daha bilimsel temellere oturtulmasi,

= Biyomekanik arastirmalar sonucu spor tekniklerinin
gelismesi,

* SGSS, Spor Saglik Merkezi Bsk.
** SGSS Egitim-Arastirma Merkezi Bsk, Atlerizm Bay Antre-
nori.
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= Toplumsal yasamda sporcunun yardim gérmesi ve
korunmasi konusunda onlemler alinmasi,

= Yangma sporian agisindan kamuoyu yaralilmasi ve
fzelliklere bayaniann spora katilmasinin desteklenmesi,

= Federasyonlann galismalannin daha etkili olmasi
igin dnlemier alinmas:

= Kullamian geraclerin gelistiriimesi ve kurallann tek-
rar gzden gegirilmesi lle teknolojik lerleme saglanma-
‘ll

Bunlardan bazilanna daha detayli bakacak olursak konu
aydinhik kazanacaktir,

YETENEGIN SECIMI

Kamuoyunun gencler arasindaki yetenedin erkenden be-
lidenmesi konusunda blyik beklentileri vardir, Bu konuda
yapilan arastirmalar oldukga Goktur ve sonuglan yeterince
doyurucudur, Ote yandan, yetenegi belirlemek igin kullani-
lan testlerin yeterince glvenilir olmadidy gbzlenmektedir. Ye-
tenedin sahada, salonda Gzel testlerle saptanmasinin daha
dodru nlacadi, bunun ise yas gruplarna uygun olan, (zerin-
de ozel olarak ¢alisiimis yontemlerie gergeklestirilecedl di-
stincesi yaygindir.

Sporda yetenedin, gok erken yaslarda, disok degerli kri-
terlerle segiminin riskll oldu@u, bunun ise yetenegi tam be-
lifenemezse gocudun bir bakima harcanmasina yol agacagi
disinilmektedir. Bugin i¢in aragtirmalar sporda en iyi mo-
livasyonun gengler igin spor aktivitelerinin iyi bir sekilde or-
ganizasyonu ile gerceklesitirilecegini ortaya koymaktadir. Ant-
renmanin kalitesi de belirleyici bir*faktdrdir. Bilimsel calig-
malar genel olarak, antrenman programlaninda galisma ba-
samaklannin, ¢alisma sekillerinin ve yeni motivasyon kriter-
lerinin kullanimina agiklik getirmistir. Spor hekimligi konula-
rimin, tibbi testlerin, yardim ve dnerilerin uygulamaya kon-
masi onemi ek katkilar olmugtur. Bununla birlikte, evrensel
olarak kabul edilen yetenek segme ve yonlendirme prose-
diirleri her dlkenin kendine 6zg0 sosyal ve killtirel dizenine
uymadikga etkill, verimii olamayacaktir. Ust duzeydeki spo-
run sosyal belirtisi genclerin kitlesel olarak yangma sporian-
na katiimasidir. Basanli bir spor kariyeri igin bitin faktdrle-
rin mimkdn oldufunca uyum i¢inde gence sunulmasi bi-
yilk dnem tagimaktadir.
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CALISTIRIC! (ANTRENOR) KALITESI

Dinya dzerinde yapilan bitdn spor aragtirmalannin so-
nuglan antrendriin daha iist diizeyde bilailenmesini ve bunu
sporcuya uygulamasini amaglamaktadir. Onceleri ok yogun
siddet ve kapsamdaki antrenmanlarla basanh olunabilecegi
dilstincesi yaygindi. 1970'lerdeki rekorlara gbz atacak olursak
Avusturalya'li Derek Clayton, Ingiliz David Bedford haftalik
320 km 'yi bulan antrenmanlaria bu rekorlara ulagabilmek-
tedirler. Ancak ciddi sakatliklara yol agan bu tip galigmalar
onlann spor yasamlanni erken noktalamalanna neden oldu.
Sonraki yillarda haftalik 200 km'lik galismalarin, eger yeterli
diizen ve siddette yapilirsa, pekala kosu performansini artti-
rabildii gozlendl. Simdi spor hekimligi konulannin, travma-
toloji bilgilerinin spora uygulanigl, dizenli saghk kontrollari,
antrenman ve yangma sirasinda tibbi 6neri ve yardimlar da
rekorlan ileri gdtlren faktrierdir.

Spor tekniji ve biyomekanik, disiplinleraras iletigim, uy-
gulanan spor tekniklerinin mikemmellestiriimesine olanak
safjlayacak bilgiler agida gikarmistir, Bu bilgilerin ileride da-
ha sistematik olarak kullaniimasi yeni rekorlar, yitksek per-
formanslan da beraberinde getirecektir. Ozellikle performans
teshisinde insanin hareket sisteminin mekaniginin standart
yontemlerle arastinimasi biyomekanidin temelini olusturmak-
tadir. Fotografik ve video prosedirlerindeki gelismeler biyo-
mekanik analizlerin daha givenilir olmasina yol agarken tek-
niklerin milkemmellegmesi igin zemin hazirlanmaktadir. Siip-
hesiz, bilgisayar kullanimi da bu olgunun aynimaz bir parga-

sidir.
TEKNOLOJIK GELISIMIN ETKISI

Sporda kullamilan gereglerin, giysi ve ayakkabilann, ya-
piann, salon, pist ve sahalarin, kurallanin ve difier bircok
cevresel faktbrlerin gelismesi performansin yiikselmesine yar-
dimeci olmaktadir. Hava kosullan ve yikselti ile ilgili bilgiler
burada bahsedilenlerin digindaki fakiorierdir.

Atletizmde kullamlan givili ayakkabilar bir dizi arastirmalar
sonunda bu gekli almig, altindaki givi sayisi optimum olarak
saptanmis ve adiridi belirlenmistir. Spor yapifan yerin go-
runtisindn bile sporcuyu etkileyip sonucu degistirebilecedi
gozienmistir. Bunun en iyi 6rnegi ZOrih'teki Letziggrund Sta-
di'nda dinya rekorlannin pespese kinimasidir. Yine atletizm-
den Grnek verecek olursak, cikis takozundan tutun atlama si-
nfina, tartan pistin dzelligine ve firlatilan ciritin yapisina go-
re rekorlar etkilenmektedir. Optimizasyon ve Standardizas-
yon ile en uygun nitelikler kural halinde sunulmaktadir. En
son olarak 1 Nisan 1886'da ciritlerin agirlik merkezi degisti-
rilerek daha glvenlikli bir spor aracina donGstirolimistdr. Ote
yandan givenlik onlemlerinin de performansi sinirlayict ol-
dugu bir gercektir.

EYLUL 1987

SPOR BILIMLERI VE YOKSEK DUZEYDE SPOR

Gegmis yillardaki inla sporcular nitelikli antrendrierin ofa-
Gandstl antrenmanlar yapan, ¢ok yetenekli sporculan ara-
sindan sivrilmekteydi. Bugn ise nadiren bireyse! cabalar so-
nucu gampiyonlar gikmaktadir, Ulkemizden en iyi dmek bir
Mehmet Terzi, bir Semra Aksu'dur. Hemen hemen tamamen
kigisel yaklasimlaria bir yerlere gelmisler, ¢ok kiiclk popil-
liisyonlardan ortaya gikmislar ve Glkemiz icin gok yeni ve de-
fisik bir sistem olan destekleyicilik (sponsor) yintemi ile
yogun ¢abalanni strddrmiler ve basanlanna bir bakima yii-
zeysel ve gegici (paliatif) diyebilecegimiz bu uygulama ile ulas-
miglardir. Burada yanlis anlagilmamasi gereken onlann ba-
sarilannin paliatif olmadii, bu uygulamanin sinirll sayida
sporcuya katkida bulunabilecedi icin rasyonel bir ¢dzam ol-
madiidir.

Konu yine yetenek, ydnlendirme gibi basliklara geldigin-
den Dodu Almanya'dan kisa bir 6mek vermek yararh olacak,
II. Diinya Savasi'ndan sonra 1954 yilinda ilk kez Avrupa ka-
yak sampiyonasina katilan Dodu Almanya'nin iki sporcusu
Isveg'teki yangmalarda 50. ve 69'uncu olmuslardi. Ga-
zetelerde finigteki hakemlerin ay 151d1 altinda bir ateste isin-
maya calgirken yanlarina yaklagip gecenin ortasinda ne yap-
tiklarini soran birisine asik bir yizie 'Dogu Alman kayakg-
larin yansi bitirmesini"* cevabini verdikleri bir karikatir gik-
misti. Tam ki yil sonra Cortina’da aym sporculardan birisi
Ugiincd olunca bir Finli gazetec! kendisine ki yil Gnceki ya-
nsmalara neden katimadiim sorar. Cevap ise *'Katildim ama
ancak 69'uncu oldugumdan herhalde hatirlamiyorsunuzdur.”
seklinde olmustur,

Bu iki yil icinde Dodu Almanlar ne yapmislar da bronz
madalyayl sporcuya kazandirmiglardir. Mucize olmayan bu
sonucun ardinda 1850'lerde kurulan Leipzig Beden Egitimi
Yiksek Okulu vardir. Hemen her konuya egitim dncelikli yak-
lagmiglar, cok ileriye dénik makro projeler Gzerinde calis-
muglar, kitieye yonelik spor hareketlert planlamislar ve bu prog-
ramdan hemen hig 6d(n vermeyerek 1970'lerde sporun he-
men her dalinda kabul edilir basanlara ulasmislardir. Okulun
milfredat programina bakildifinda ilging rakamiarla kargila-
siyoruz: Matematik ve Sibernetik 166 saat, doga bilimieri 222
saat, spor hekimligi 130 saat, anternman teorisi ve metodo-
lojisi 1300 saat, uygulamal antrenmanlar 900 saat vb. Boy-
lesine ciddi ve nitelikli bir editim programindan gegen 3000
civarinda elit antrendr bugiin daha dnceden belirli bir spor
dalina yonlendirilmis yetenedi cahstirmaktadir. Bu antrendr-
ler Glke iginde 15 merkeze bagl 260 bdlgesel grubun 2800
kadar biriminde gorev yapmaktadir. Yaklagik 17 bin kadar
editici yeni baslayanlara bu piramidin en alt basamaginda te-
mel beceri editimi yaptirmaktadir. Her editici 10 kadar go-
cukla ilgilenmektedir. Gocuklar hem okulda beden egitimi ba-
zinda aktivetelere katiimakta, hem de okul diginda spor or-
ganizasyonunun bir pargasi olan okul spor kuldplerinde ga-
ligmaktadir. Bdylece yayqin bir érgitienme icinde yetenedi
bulmak sansa kalmamaktadir. Aynca yeteneklerin katildig
bolge ve llke capinda (Spartakiad gibi), kazanan icin onuru
oldukga ylksek ve motive edici yarismalar diizenlenmekte-
dir. Gocuk yastaki yetenekliler Ise gok yonld calismalara alin-
makta ve onlan erken 6zel galismalara baglatmayarak, egjer
varsa, bagka daliarda da olas yetenedini gosterebilme sans
taminmaktadir, 14-15 yagina geldidinde artik gelecekteki spor
dali iyice belifenmistir. Yine bilimsel verilerin 11§91 atinda sis-
tematik calismalarla bu geng spordaki bagan skalasinda ye-
rini almaktadir. Slphesiz yas stzkonusu oldufunda yiizme
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ve cimnastikte cok erken yaslarda baglama ayricalik yaratan
bir durumdur,

Yine spor bilimlerine donecek olursak, sporda lleri git-
mis birgok Glkenin gerek yukanda bahsettigimiz sistematik
¢alimalarda, gerek yiksek performans diizeyine gelmis spor-
culanna uygulanmak (zere, antrendr ve editicilerine suna-
cag verileri bulmaya ¢alisan ulusal spor bilimleri aragtirma
merkezleri bulunmaktadir. Spor drgitlenmeleri ile yakin ilig-
ki iginde olan, Federasyonlar ve Olimpiyat Komitesi ile isbir-
ligi yapan, universiteler ile ortak proje ve ¢aligmalar sirdi-
ren, sporda hem ulusal hem uluslararasl sorulara cevaplar
arayan teorisyen ve aragtirmacilarin ¢alighdi bu merkezler
birgok alkenin spor politikasina da yn vermekte, basanya
katkilarini strdirmektedir.

Kéin'de bulunan Federal Almanya spor Bilimleri Ensti-
tiistine bir goz atahm. 1970 yilinda Alman Spor Federasyo-
nunun Federal Bakanlikla ¢alismalan sonucu kurulmus. Spor
bilimlerinde ozel, yayain ve uzun sdreli ¢alismalar amacla-
yan enstitd, ulusal ve uluslararasi olimpiyat komiteleri ile ve
daha birgok uluslararasi spor kurulusu ile yakin iligkiler igin-
dedir. 1985 yilinda bu enstitd, spor yilksek okulu ve antre-
nor akademisi ile bir merkezde toplanmig, Kdin'e de "*Alman
sporunun bagkenti"' adi verilmistir, Enstitinin gorevieri soyle
siralanmaktadir:

= Tip, pedagoji, psikoloji, sosyoloji, hareket bilgisi ve ant-
renman teorisi gibi spor bilimleri alanlaninda projeleri plania-
mak, koordine etmek ve sonuglan dederlendirmek,

» Gelismekte olan (ilkelere sporda ilerleme igin proje yap-
mak ve onerilerde bulunmak,

= Spor alanlannin amaca uygun olarak planlanmasina,
modemn sporlarda kavramlann, arag ve gereglerin gelistiril-
mesine galismak,

» Dokiimantasyon ve enformasyon galigmalan yapmak.

Enstitil, yonetim bolimd diginda 3 departmandan olus-
maktadir, Yonetim bolomi personel isleri, bitce, sekreter-
ya, yayinlar, seminer/toplanti organizasyonu, halkla iliskiler
ve uluslararast iliskiler konularinda galismalar yapmaktadir.
Bilimsel arastirma departmani, spor hekimligi, pedagoji, pe-
dagoji/biyoloji, psikoloji, sosyoloji, antrenman ve hareket bil-
gisi konularinda ¢aligma yapan birimlere aynimigtir, Bos za-
man degerlendirmeleri igin fiziksel aktiviteleri tanitan, yay-
ginlagtirmaya calisan, planlayan ve yayin toplama, kiitdphane
gibi igleri olan iki ayri departman daha bulunmaktadir.

Bunlara ek olarak Koln Spor Universitesi'nin biyokimya
bolum bagkaminin yonetiminde bir doping analiz laboratuvan
vardir. Dr. Donike bu konuda uzun yillar galismalar yapmis,
Uluslararas: Olimpiyat Komitesi'nin ve diger dlkelerin uzman-
lan ile doping kontrolu kenusunda kurallar olusturmus bir
bilim adamidir. Ulkemizde spor bilimlerinde ilk caligmalar ant-
ropometrik diciimlerle baslamigtir. Daha sonralan Prof.Dr.
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Necati Akgiin, Ege Universitesi'nde 1973 yilinda Spor He-
kimligini kurmustur. Uzun sire yalnizca spor sakathiklan ve
beslenme gibi konulan agamayan gorusler yerini yavas ya-
vag yeni arastirmalara birakmaktadir. Haziran 1987'de An-
kara'da Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midurldgd banye-
sinde Spor Eqitim Saglik ve Aragtirma Merkezi kurulimusgtur.
Gillnane ve Gazi Universiteleri Spor Hekimligi programiart bas-
latma gabasina girmislerdir. Istanbul Universitesi Tip Fakil-
tesi Spor Fizyolojisi Uygulama ve Arastirma Merkezi calig-
malann genisletme amaciyla Beden Terbiyesi Teskilat! ile bir
protokol imzalamigtir ve daha genig bir laboratuvar kurma-
ya calismaktadir,

Ulkemizde spor bilimlerine ilginin bu gelisimi memnun-
luk vericidir. Yalmz plan ve program eksikliklerinin bu giri-
simleri engelledigini ve geciktirdigini bilmekteyiz. Ozellikle bu
konuda insan glict ¢ok dnemli bir noktadir, Yetismig kisiler
sayica gok azdir ve daginik olarak galismaktadir. Yeni uz-
manlann editimi uzun streler gerektirmektedir. Geleneksel
yaklagimla ‘yapalim arkasi gelir' digiincesi kaynak kaybina
yol agabilir, 5 {iniversitenin beden egitimi ve spor bolimle-
rinde yilksek lisans ve doktora programlan strdiirilmekte-
dir. Bu galismalar maalesef laboratuvarsiz ve yetersiz kiitip-
haneleri olan bollimlerde tamamlanmaya caligiimaktadir. Kaldi
ki egitim olayl entegre bir bitinddr. Antrentr ve ona bilgl
aktaran aragtirici ayni dili konusan ayni kavramlan ve ideali
paylasan Insanlar olmalidir, Ulkemizde spor aragtirmalanna
yer veren yayin hemen hemen yok gibidir. lietigimdeki bu
kopukluk yabanc: dil bilenlerin gevirileri ile karsilanmaya ¢a-
lisiimakta, ancak oldukga eksik kalmaktadir. Basin ve yayin
organlannin yaklasiminin ise ¢ok kisir oldugunu izlemekte-
yiz. Yalnizca gincel olaylan aktaran ve gorsel yam agirlikl
bir tutum iginde olan basin, editici ve gengleri motive edicl
olmaktan uzak gomnmektadir

Komsu (lkelerden Bulgaristan, derntrperde (ilkelerinde-
ki tipik gelisimi gdstermistir. Yunanistan 1970'li yillarda Cunta
ile baglattigl, Megalo |deasinin devami olan sporda geligime
uzun yillar Kanada'da calisan profesér Klissouras'a Atina'-
da Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fak(ltesi ve Yunanistan
Spor Aragtirmalan Enstitlsi'nd kurdurarak hiz kazandirmis-
tir. Bugin 1996 olimpiyatlarina ev sahipligi yapmaya hazir-
lanan Yunanistan spor bilimlerinde szl gegen dlkeler arasi-
na girmis durumndadir ve bu bize son yillarda sporda aldid
basanh sonuglarin birer tesadif olmadigini, bilim ve basan-
nin kosut gittigini kanitlamaktadir.

Ocak 1987 sayisinda Trk Sporunun basarili olma kri-
terlerine ortak bir goriis getirmeye caligmigtik. Spor bilimle-
n agisindan bunlara eklenebilecek bazi noktalar bulunmak-
tadir.

— Ulkemizde sporun yapisini inceleyecek ve uygulatic)
kadrolara bilgi verecek olan,

— Antrenman bilgisi, egzersiz fizyolojisi ve biyokimyasi
spor bilimleri konulaninda arastirma yapacak olan,

— Spor bilimlerinde ilgili uzmanlara bilgi aktanm igin
dinya literatirinin gevirilerini iceren veya dzgin aragtirma
ve derlemelerin oldugu yayinlar ¢ikaracak olan Olimpiyat ko-
mitesi ve federasyonlar ile birlikte ¢alisan uluslararas spor
bilimleri drgatleri ile yakn iligkileri olan spor bilimleri merke-
Zi kurulmalidir. Ulusal spor bilimleri merkezi sporun politik
olmayan yapisi nitelidiyle dzerk olarak kadrolagmali, parasal
destedi yine spor kanaliyla olmaldir. Spor bilimlerinde ulus-
lararasi literatiire gegmedikge, onur listelerinde bireysel ba-
sanlann diginda yer almak zor goriinmektedir.
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