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Neden Cildimizdeki
Diiz Kesikler Daha Gec lyilesir?

Cerrahi operasyonlarda ya da kazalar sonucu olusan farkl sekle sahip cilt kesiklerinin

iyilesme hizlarinin degiskenlik gosterdigi uzun stredir biliniyor. Ancak bu degiskenlige

nedenolan hlicresel mekanizmalar Gzerine azsayida arastirma bulunuyor. Singapur'daki
Nanyang Teknoloji Universitesinden arastirmacilarin gectigimiz aylarda ydriittiga bir
dizi deney, kesik seklinin hlcre hareketlerini etkiledigini ortaya koydu. Calismaya gore,
kavisli veya dalga sekilli kesiklerde hareketleri gorece az kisitlanan hicreler, yara iyilesme
strecini hizlandiriyor.

Embriyo gelisimi, doku onarimi ve yara iyilesmesi gibi slregler, vicudumuzun dis ve i¢
ylzeylerini kaplayan epitel hlcrelerinin bosluklari kapatma becerisi sayesinde gerceklesir.
Arastirmacilar deneylerde, insan derisindeki epitel hiicrelere benzer ozellikler sergiledigi
icin biyomedikal calismalarda siklikla tercih edilen MDCK hiicre hattini kullandi. insan

derisini taklit eden ve hidrojelden olusan deney ortaminda agilan kesiklerin, bu hicreler
tarafindan nasil kapatildigini incelediler.

Deney dokularinda 30ile 100 mikrometre arasinda degisen genisliklerde,d(iz ve dalgali kesikler

acildi. Dar ve genis dalga bigimli yaralari taklit etmek icin de 50, 75 ve 100 mikrometre egrilik
yaricapina sahip kesikler olusturuldu. Arastirmacilar, MDCK hdicrelerinin yara bosluklarini
kapatma sirasindaki hareketliligini gozlemleyebilmek igin “parcacik izleyerek hiz belirleme”
adli bir optik 6l¢iim yontemi kullandi.

Arastirmacilar, hicrelerin dalga bicimli kesikte girdap benzeri yollar izledigini, dlz yaralardaysa kesik
kenarlarina paralel hareket ettiklerini belirledi. Hareketleri icin daha fazla olanak saglanan dalgali yaralardaki
hicrelerin iyilesme strecinde kesigin iki yakasi arasinda hizli bicimde kopri olusturdugu goézlendi. Epitel
hicrelerin derideki boslugu kapatmak igin bu sekilde kopri olusturmasina yeniden epitelizasyon adi
veriliyor. 64 saatlik gozlemler sonucunda dalgah kesiklerde iyilesme etkinliginin diz kesiklerden yaklasik
bes kat daha hizli gerceklestigi tespit edildi. Arastirmacilara gore, dalgali kesiklerdeki hlcreler daha fazla
mekanik strese maruz kaldigi icin bu fark olusuyor. Bununla birlikte, dalgal kesiklerin yayvanlik dizeyinin,
yani egrilik yaricapinin, iyilesme hizi lizerinde dikkate deder bir farkliliga neden olmadigi da gozlendi.
Kesik genisligininse koprileme yapilmasina izin verecek kadar dar olmasi gerekiyordu. Deneylerde, 75
mikrometreden daha genis dalgali kesiklerde epitel hicrelerin koprt kuramadigr gordldi. DGz kesikli
bolgelerdeki hiicreler ise gozlem yapilan strede 30 mikrometrelik en dar yaralarda dahi kopru olusturamadilar.
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