Plogging ile
Spor Yaparken
Dogay1 da
Temizle!
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Yeni bir spor trendi

olan plogging (¢cOp

topla ve kos) ilk olarak
2016 yilinda, Isve¢’in
Stockholm sehrinin

ev sahipligi yaptigt bir
organizasyonla hayatimiza
girdi. Bu spor adint
Isveccede kosu anlamina
gelen “jogga” ve toplama
anlamina gelen “plocka
upp” kelimelerinden
aliyor. Kosarken ¢opleri
toplamak, boylece
bulunulan ekosisteme
katkida bulunmak
isteyenlerin yaptigt bu
spor Isvec’in ardindan
tim dinyaya yayuldt.
Ulkemiz dahil 100’den
fazla tillkede cesitli
plogging organizasyonlart
diizenleniyor.

Bu sporun ilging bir
ortaya c¢ikis hikayesi var:
Stockholm’de yasayan
ve isine bisikletiyle
giden Erik Ahlstrom,
glizergdhindaki ¢opleri
goruyor ve bu ¢oplerin
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kimi zaman birkag

hafta boyunca dogada
durmasindan rahatsizlik
duyuyordu. Guntn birinde
kii¢tik bir alandaki ¢opleri
topladt ve bunun kendisini
rahatlattigun fark etti.

0 gtinden sonra kosu
yaparken gordugu ¢opleri
toplamaya basladt. BOylece
plogging akumum baslatmis
oldu. Erik Ahlstrom, bu
spor icin kosu yaptlmasinin
gerekli olmadiguny, sokakta
yururken, bisiklet stirerken
veya bir yere giderken bile
bu sporun yapilabilecegini
belirtiyor.

Hem sagliklt kalmayt

hem de dogayt korumayt
amaglayan plogging

sporu i¢in gerekenler cok
basit: Eldiven ve ¢Oplerin
toplanacadt bir poset. Bu
spor, ayrica her yasta ve her
zaman yaptlabiliyor. H

https://www.plogging.org/what-is-
plogging
https://swedesinthestates.com/plogga-

new-trend-will-save-planet/

Itk Neuralink
Kullanicist
Dusunce Yoluyla
Satran¢ Oynadt

Ozlem Ak

Elon Musk, 30 Ocak

2024'te Telepati adt

verilen Neuralink ¢ipinin
bir hastaya takildigint
duyurmus ve sonrasinda
bu kisinin distinerek bir
bilgisayar imlecini hareket
ettirebildigi agiklanmustt.
20 Mart’ta ise sosyal medya
platformu X’te, ismi Noland
Arbaugh olan bu kisinin

zihniyle bilgisayarda
satrang oynadigi ve

bunu mimkin kian
beyin implantt hakkinda
konustugu bir video
yaywnlandt. Sekiz yil 6nce
bir dalis kazast sonucu
omuzlarindan asagist

fel¢ olan 29 yasindaki
Arbaugh, yayinlanan
videoda beyniyle bilgisayar
ekramindaki imleci kontrol
ederek satrang ve video
oyunu "Civilization"
oynadijiny, Japonca

ve Fransizca dersleri
aldigum anlatiyordu.
Satrang oynarken ve
Neuralink'in beyin
bilgisayar ara yuzu yazilun
lideri Bliss Chapman ile
konusurken gayet rahat
gortinen Arbaugh, arka
planda calan bir sarkiyt
duraklatmak i¢in yine
imleci kullandi. Arbaugh,
bilgisayar imlecini diistince
yoluyla kontrol etmek

icin beyin ¢ipini zamanla
kullanmay1 6grendidini,
baslangicta gerekli beyin



sinyallerini Giretmek icin
elini hareket ettirmeye
calistigunt da aktartyordu.
Arbaugh, cihazin beynine
yerlestirilmesinden bir

glin sonra hastaneden
taburcu edildigini ve
herhangi bir bilissel
bozukluk yasamadigint

da acikladi. Elon Musk,
Arbaugh'un bu paylasimunt
kendi hesabt tizerinden
yeniden paylasirken bunu
""Sadece diistinerek yapilan
ilk paylasim!" olarak
nitelendirdi. B

https://www.sciencealert.com/worlds-
first-neuralink-user-plays-chess-via-
thought-after-brain-implant

Mercan Resifi
Restorasyonunda

Umit Veren Proje

Ilay Celik Sezer

Glnumuzde mercan
resiflerinin biiytik kismt
yok olma tehdidi altinda,
bir kismm ise kendini
onaramayacak kadar hasar
gormus durumda. Bilim
insanlart ve ¢evre koruma
uzmanlart yllarduir mercan
resiflerini korumaya ve
onarmaya yonelik careler
aryor. Mart ayinda Current
Biology’de yayumlanan bir
arastirmanin sonuglarina
gore yeni gelistirilen bir
yontemle resif orttisinin
genisletilmesi ve yasamsal
ekosistem islevlerinin

yeniden tesis edilmesi
hizli bir sekilde mimkin
olabilir.

Okyanuslarin
yluzolgimunun %1’den

az bir kismum kapladiklart
halde okyanuslardaki canlt
tlrlerinin yaklasik dortte
birine ev sahipligi yaptiklart
icin 6nemli biyocesitlilik
alanlart sayllan mercan
resifleri aynt zamanda kiyt
bolgelerini firtinalardan

ve erozyondan koruma
islevi goriiyor. Bu kiyt
bolgelerinden biri de
diinyadaki en biiytik
mercan resifi restorasyon
projelerinden birinin
ylrttildiga Gliney
Sulawesi (Endonezya).
“Mars Mercan Resifi
Restorasyon Programt”
olarak bilinen proje
kapsaminda kumla kaplt
celik malzemeden altigen
bicimli “Resif Yildizlar”

adi verilen cerceveler insa
edilerek gen¢ mercanlarin
bunlara tutunmast
saglantyor. Daha sonra bu
yapllar patlatmayla yapilan
balik¢lik faaliyetlerinden
dolay1 zarar goren resif
bolgelerine yerlestiriliyor.
Patlatmadan kaynaklu
molozumsu kalintilar geng
mercanlarin biytimesini
engellediginden bu
bolgelerde mercanlarin
yeniden buiyliyebilmesi
icin insan muidahalesi
gerekiyor.

Arastirmactlar calismalar
neticesinde gencg
mercanlarin bliyimeye
basladigum gozlemledi.
Mercanlar buiytudukee
iskeletleri de buytidug
icin cercevelerin
tzerindeki kalsiyum
karbonat miktar

da arttyor. Kalsiyum
karbonat miktarinin
zamanla artmast ya

da azalmast durumu,
resifin blyaduginin
ya da ki¢tldigtinin
bir gOstergesi olarak
kullanilyor. Calismada
kalsiyum karbonat
miktarinin sadece dort
yllicinde ¢ katina ¢iktigt
gozlemlendi. Bu da sagliklt
mercan resiflerindekine
yakin bir artts hiztydu.
Arastirmactlar simdi

de yeniden bliytiyen
resiflerin okyanus
sicakliginin artmast
gibi stres faktOrlerine
nastl tepki gosterdigini
incelemeyi planlyor.
Arastirmada, dallanan

mercan adi verilen
tek bir mercan tipiyle
calisan arastirmactlar
biyocesitliligi arturmak
tzere baska turleri de
caligmalarina dahil
etmeyi planlyor. H

https://www.sciencefocus.com/
news/coral-reefs-restored
https://doi.org/10.1016/;.
cub.2024.02.009

Her Burun
Deliginin
Kendine

Ozgi Bir Koku
Duyusu Var
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Current Biology
dergisinde yayimlanan
bir arastirmada,

kokulart algilama
seklimizin hangi burun
deligimizin daha iyi koku
aldigina bagl olarak
degisebilecegi belirtiliyor.
Arastirmacilar, bir dizi
farkli kokuyu koklayan





