% oga'min Sibernetigis sozii ile, «Do-

gal olarak meydana gelen Yapi»
ya da «Dogup ortaya gikan Yerkiiresis n-
de, yine kendilifinden siire gelen «Siber-
netik Durumlars 1, anlatmak istiyoruz,
Yakin zamanlara kadar bu duruma «Ta-
biat Ana'min Yapisi» denilirdi. Son bir ka¢
yildir ise, «Tabiats kelimesi, verini «Do-
ga» kelimesine bwraktify icin, biz de bu
kelimeyi kullanarak, «Dofgia’da Kendiligin-
den Isleyens Sibernetik Sistem'i kisaca
belirtmeye galigacagz. Ancak, hemen bir
noktayr agiklayalim, Yerkiiresinde, «Dur-
maksizin Isleyen Haberlesme Sistemleris
ve bu haberlesmeye gtre «Denge Kurma
Durumlaris, o kadar ¢oktur ki.. Insan
omrii bunlar, (belirtmek bir yana) say-
maya. bile yetmez.

En basit bir 6rnek olarak, yalnizca
«Geces ile «Giindiiz» durumlarimi, Siber-
netik acidan ele alarak incelemeye cal-
salim.

Sabahleyin, bahgeye ya da bir kira ¢ik-
tnfimizda, Gelincik'lerin ya da Aygigek-
lerinin, ¢anaklarini doguya (yani Giinesin
dogdugu yere) dogru gevirmis olduklarim
gormiisiizdiir Aym ciceklere, giinesin bat-
masina yakin baktufimizda, durumun de-
gistigini de hemen sezinlemisizdir. Ciin-
kii, bu kez, canaklar, bati'va (Giinesin
battif1 yere) dogru ¢evrilmis durumdadir-
lar. Hatta, bu nedenle de Aygicegine, baz
vorelerimizde «Giinebakan» ve «Giindon.
dii» adi verilmektedir, Biyoloji bilginleri,
bu durumu, «gigegin, giines isinlarim da-
ha fazla alabilmesi i¢in, ona dofiru yonel-
mesi» olarak tamimlamaktadirlar, Konu.
yu, Sibernetik vonii ile ele aldifimizda,
«Isifa Yonelme Islemis nde, bir cok «Bil.
gi Alis- Verisi, Kontrol ve Avarlama Yap-
ma» durumlarimn, durmaksizin cereyan
ettigi, kendilifinden ortava c¢ikacaktir.
Soyleki :

Bitkiler, giines igmlanm genellikle vap-
raklar1 ve bunun yam sira da gicekleri
yolu ile aldiklanindan (clayimizdaki or-
nekler gibi), giines ismlarm ali» almaz,

glines'ten gelen «Folons lara ait «Bilgi»
leri, en kiigiik hiicrelerine kadar iletmek-
tedirler. Yine biyoloji kitaplarindan akl-
mizda kaldign gibi, bu «Isitk Almas yolu
ile bitkiler «Foto-Sentez» adi verilen ba
sit bilegikleri yapma (karbondioksit su
ve nitratlar gibi) ya da daha karmagik
vapih organik molekiilleri yapma (protit
ler, glositler ve lipitler gibi) islemini sag
lamaktadirlar, Kisaca «Foto-Sentezs adi
ni verip gegistiriverdifiimiz bu durumu
saglayabilmek i¢in, yaprak ve gigekten ge-
len «Bilgi» lerin, en kiigiik hiicre yapisina
kadar uzanip (biiyiik bir ila¢c fabrikasinda
calisan igcilere iletilmesi seklinde) gittigi
ve orada da cesitli islemlere doniistiigi,
anlasilmaktadir. Bitki fabrikasinda, bu
imalat yapilirken, difer yandan da «Gii
nes Isinlarnini Kaybetmemeks igin, gerekli
kontrol ve ayariamalar yapilmakta ve or-
negimizdeki «Gelinciks ile «Aygicegi» de
boynunu, (dogusundan batsina dek) gii
nese dogru cevirerek, saniyenin binde bi-
ri kadar olan arahklarla, giinesin hareke-
tine uygun, hareketlerde bulunmaktdair.
Su cok basit bir érnek olarak ele al-
difimiz ve giinesin hareketine gore yo-
nelimde bulunan bir bitki'de ne gesit bil-
gi ahg-verigleri cereyan ettigini belirle-
ven ornekten sonra «Geces ile «Giindiiz» ¢
iliskin daha biiyiik «Sibernetik Denge Du-
rumlar» ni gozoniine getirelim, Cok iyi
bildiginiz gibi «Yeryiizii Kiiresi» nin ken-
di ekseni gevresi donmesinden, guniimii-
ziin yansini( giines ismlarmn etkisi ile)
aydinhkta, dier yansim ise karanhkta
gecirmekteyiz Yer Kiiresinde varolmus
bulunan bitki, hayvan ve insanlar, bu
«Geces ve «Giindiiz» durumuna gore bir
«Denge Kuraraks» yasantilanm siirdiir-
mektedirler. Bitkiler, hayvanlar ve insan-
lar, giiniin «Aydinliks doneminde galistik-
lar, bir kag kez gidalamm aldiklari hal-
de «Karanlik» donem ile birlikte, bitkiler
gigeklerini kapatmakta, hayvanlar in ya
da yuvalarina ¢ekilmekte, insanlar da ya-
taklarinda kendilerini bekleyen derin uy-

21



kuya dalmaktadirlar. Gergi bunlarn ayr-
caliklarm (istisnalan) yok degildir, Gece-
leri bahgelerimizi siisleven «Aksam Sefa-
si» gigeklerinin agmasi, varasalarn sahip
olduklan «Radar aygitlari» nedeni ile ge-
celeri ugmaya baslamasi, ¢ilt vardiva ¢a-
lisan is verlerinde «Gece Nébetindes olan
is¢ilerin calismasi., vb. gibi, Ancak, bun-
larm, «Genel Durums yaminda cok kiigiik
istisnalar oldugu goériillmektedir,

Genel Durum, sozii ile, «Geces jle «Giin-
diiz» e iliskin «Genel Sibernetik Denge
Durumunu, belirtmek istedik. Bunu soy-
lece aciklamak isteriz:

Giines aginlar, Yer Kiiresini aydinlat-
tg siirece, bitki, hayvan ve insanlarda,
bu asinlarin etkisi ise, «Ic Cevres de bir
«Bilgi Alis- Verigis olmakta ve buna go-
re «Belirli Is» ya da «Belirli Hareketlers
yapilmaktadir. Giines sinlanmin kaybol:
maya baslamas; ile birlikte bu kez iletilen
bilgilerle «Ig Cevres, bu hareketleri ya-
vaslatmaya baslamakta ve bizim, «Giiniin
Yorgunlugu» dedigimiz dwrum, kendinj
gostermektedir. Bunun sonucunda da he-
men tiim canhlar, dinlenmeyve cekilmek-
tedir. Eger, giiniin siiresi 24 saat degil de
48 saat olsaydr, herhalde titm canlilar (24
saal giines igmlarndan gelen etkilerle) 24
saat harekette bulunma ve diger 24 saati
de dinlenme ile gegirme gibi bir bigimde
«Denge Durumus kuracaklards.

Sibernetik, canh ve cansiz varhiklarda
haberlesme, kontrol ve avarlamay; ince-
ledii i¢in, matematikgi, elektronikci,
neursloglar vanr sira, dil bilginleri ile bit-
ki ve hayvan bilimleri iizerinde ¢alisan
bilginler de, «Karsiikli Haberlesmes du-
rumunu, ozellikle incelemektedirler.

Bugiin. «Dil Bilimi» (Lenguistik) iize-
rinde calsan bilginler, insanlardaki dil
yolu ile «Bilgi fletimi» yaninda «Hayvan-
lardaki Bilgi lletimi» f{izerinde de dur-
maktadirlar, Bu «Bilgi lletimi Yolus ile
de «Dofia'da Nasil Bir Sibernetik Dense
Durumu» kurulmus bulundugunu arastir-
maktadirlar,

Bundan otuz wil énce, «Anlarin Haya-
ti» nt inceleven Prof. V. Frisch, anlann
birbirleri ile nasil konustuklamn sapta-
yabilmek i¢in bir cok deneylere girismis-
ti. Sonucta da bir verde «Sekerli Bir
Maddes va da «Sekerli Bir Su» bulan
«Ari» nin, bunu, kendj kovamindaki arka-
daslarma, «Dénme Dansi Yaparaks bildir-
digini saptamisti. Bal Ansi, bir yerde, se-
kerli bir madde bulup, burdan aldig vii-
kii, petefie biraktiktan sonra, hemen «Diin-
me Dansi» na baslamaktadir. Bu gok il-
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ging durumu Prof, Frisch, séyle anlat-
maktadir :

«.. Toplayici Ani, yiikiinii bosalttiktan
sonra «Dénme Dansis na baglar, Petegin
tizerinde, biraz énce oturdugu yerde, ufak
daireler ¢izerek hizl ve kisa adimlarla yii-
rir, fakat genellikle donme yoniinii degis-
tirir. Yani, 6nce safia sonra sola déner ve
boylece bir iki daire ¢izinceye kadar,
bir o tarafa, bir bu tarafa hareket eder.
Bu dans, kovan arkadaslamnin en ¢ok bu
lundugu verde yapilir ve Ozellikle cevre-
yi de etkilemesiyle, daha cekici olur ve
daha gok goze garpar. Diger amlar, tnce,
«Dans Eden Aris wvi, oturduklan verden
seyrederler. Fakat, sonra, yavas yavas on:
lar da harekete gecerek, antenleriyle,
danseden ari'min arka kismina dokunur-
lar ve onun yapng biitiin beden hareket-
lerini tekrarlarlar, Bovlece, bir ¢ilgin gi-
bi danseden am'min arkasina takilanlar,
yavag, vavas gogiahr. Bu kaynasma. iki
saniye, yanim ya da bir dakika siirebilir.
Bundan sonra, danseden ari, birdenbire
durur. Arkasina takilanlar da, birer, bi:
rer ayrilirlar. Bazan, bu an, kovanmn bir
baska tarafinda, aym dansi tekrarlar. So-
nucta, ugma deligine dogru kosar ve ko-
vana her doniisiinde de, aym danslan tek-
rarlamak lizere, ilk buldugu «Bal Kayna-
g1» na ucar. Bu dansi, kelimelerle anlat-
mak imkansizdir. Bunu, muhakkak, gor
mi§ olmak lazimdir.» (1)

Yukanda, «Dil Bilginleri» nin, hayvan-
lardaki bilgi alis-verisi {izerinde, tzellik-
le durduklamm belirtmistik, Nitekim, J.
C. Marshall da, bu konuyu «Dil Bilimi»
acisindan ele almakta ve v. Frisch'in isa.
ret ettigi «Donme Dansi» min, bir «Bilgi
fletim Omegi» oldugunu ileri siirerek
sovle demektedir :

«.. Bu danslar, vivecek kaynaginin uzak-
Ligimi ve y@niinii bildiren birer «Kodlamae
va da «Simgelemes» den baska bir sey ol
madifindan Bal Amlan arasinda, bu kod
va da simgelerle «Bilgi Iletmis ve «Ha-
berlesmes olmaktadir..»

J.C. Marshall, sézlerini soyle tamam-
lamakta :

«.Benim, bilgi iletiminde, ¢ok basit
bir doniisiim omeg olarak yaptifim bu
tamumlama, onlann, gesitli durumlan kar
sisinda gok basit kalmaktadir. Gergekten
de, «Hayvanlardaki Karsihkh Bilgi Alg-
Verisi» nin, gesitli fonksiyonlanm, yap:
sim ve psikolojik mekanizmini, tek bir
teori ile agiklamaya galismak olanakl de-
gildir.» (2)



Mademki, dil-bilginlerinin, «Hayvan.
lardaki Bilgi Ahs - Verisi, Kontrol ve Ayar
lama Durumlari» ile ilgilendiklerine (ki
saca Sibernetik Durumlar inceledikleri-
ne) degindik. O halde, bu konuda, bir kag
ilging incelemeye, kisa bir gbz atalim, Sa-
myorum, bu dmeklerden, «Dogadaki Ce
sitli Sibernetik Denge Durumlam» hakkin-
da, bizlerde yeteri kadar bir fikir uyana
bilecektir, Bu Grnekleri, biri «Dil Bilimis,
digeri ise «Neuro- Psikiyatri Bilimi» ala
ninda calisan iki Profesor dostumun, ki-
taplarindan almak istivorum. Bu Profe
sor dostlammin her ikisi de, bilimse] in-
celemelerini, Sibernetik acidan degerlen
dirmeye calistiklan igin, dzellikle aym 6r-
nek fizerindeki goriislerine deginmek isti:
yorum,

Alacagimiz 6rnek, hepimizin ok iyi
tanicdighr «Cekirgelers in, «Birbirleriyle Ha.
berlesmeleri» ve «Dogadaki Sibernetik
Denge Durumlans olacaktir.

«Dil Bilimi» alaninda galisan Prof, Dr.
Ozcan Baskan, «Bir Haberlesme Dalis ol
dugu icin, Sibernetik'in, Lenguistik’j (Dil
Bilimini) c¢ok ilgilendirdigi» fizernde duy-
makta ve ornek olarak alacagimiz «Cekir-
genin Hareketi» nin de. aym sekilde, «Ha-
berlesmes ile saglandifini soylece belirt-
mektedir :

«.. Cekirgeler, her sicrayislarinda, énce,
yanindakilere isaret vererek, biraz sonra
sigrayacaklarim bildirmektedir. Bu cesit
isaretin gérevi, sadece uyarma oldugun-
dan, isareti alan cekirgeler, hic bir sey
yapmamaktadir, Eger, bir tarlada bulu-
nan gekirge siiriisiinden bir tanesinin, va-
kimina basilacak olursa, bu cekirge, uvar-
ma isaretini vermeve firsta bulamadan,
havalanmaktadir. Bu durumda. habersiz
firlayan cekirgeyi goren vammdakiler ve
zincirleme tepki yiiziinden, kisa bir siire
sonra, biitiin tarladaki cekirgeler, uyarma
isareti almadiklan icin havalanmaktadsr.
Burada, «Haberlesme Degeri Tasivan Sey»,
isaretin verilmesi degil, verilmemesi ol-
maktadir.» (3)

Cekirgenin, harekete gegmeden Gnce
gonderdigi simgelerle «Haberlesme Yap-
mast» durumunu goérdiikten sonra, aym
cekirgenin, sicrayip kalktikian sonra, ha-
vadaki ugusu aninda ne cesit «Haberles-
me Yaptiiis ve nasil bir «Denge Kurdu-
gu» na gelebiliriz. O halde, simdi de, dos:
tum Neuro - Psikivatri Profesérii Dr. Ay-
han Songar’i izleyelim :

«. Sibernetik kanunlar, gerek  biitii-
nilyle sinir sistemine, gerekse parca, par-
¢a biitiin  faaliyetlerine uygulanabilir,
Weiss - Fogh tarafindan, buna giizel bir or-

nek olarak, ¢ekirgelerdeki ugus kontrolu
etiid edilmigtiv (1949). Cekirgenin bagin-
da sensoriyel (duygusal) kilciklar ihtiva
eden, bes bolge vardir. Bu bolgeler, ha-
va akimi ile uyanlirlar, Normal ugus s
rasinda ise, dogal uyaran (stimulus) ha-
va akimidir, Peneysel olarak bir gekirge-
nin, bu kisimlarna hava iiflemek suretiy-
le, ayni tenbih (uyaran) meydana getiri-
lebilir. Bu enformasyonlar (bilgiler),
merkezi sinir sistemine gotiiriiliir ve bu-
radan g¢ikan motor impulslar (akimlar)
ugus kaslarina iletilmek suretiyle, kanat
hareketleri meydana gelir,

Karsidan gelen bir hava akimi, cekir-
genin dort kanadinda da, harekete sebep
olur. Eger, hava, bir taraftan iifiiriiliirse,
karg: taraftaki kanatlarn, daha kuvvetle
hareket ettigi goriiliir. Bu «Feed- Backs
ler (Geri Merkezle Haberlesmeler), ugus
sirasinda, yanlara dofru sapma ve sallan-
malarin diizeltilmesine yarar, Beden ek-
seninin, ilerive doffru ugarken, safa sap-
masi, kafanin sol tarafina daha kuvvetli
hava akiminin gelmesine sebep olacak,
boylece, sapma, sag taraftaki kanatlarn,
daha hizh hareketi ile diizeltilecektir, Sen-
soriyal (duygusal) killar, cekirgenin, bir
taraftan, bir otomatik pilot gibi ugmasi-
ni saglarken, difer taraftan da, ucus igin
gerekli noral dinamigi saglar, Bu killar,
uyariimadan, ¢ekirgenin ugmas) miimkiin
degildir, Meseld, killarmn bulundugu bol
geve bir bova siiriiliir ve burasi kapatilir.
sa, hava akimina kars:, herhangi bir re-
aksiyonun meydana gelmedigi goriiliir.
Bu ve buna benzer noral (sinir) kontrol
orneklerinin, Sibernetik Analizi, sinir sis-
temi fizyolojisinde, yeni bir takim goriis-
lerin meydana gelmesine yol agmistir,» (4)

1ki Profestr dostumun, bir Cekirge'nin
hareketindeki «Haberlesmes ile «Denge
Kurma Durumu» nun, Sibernetik agidan
nasil degerlendirildii hakkindaki goriis-
lerine, bukadar defindikten sonra, Do-
ga'da ¢ok daha ilging bir «Sibernetik
Denge Durumus na gecebiliriz.

Simdi ele alacagimiz Smek ise, Yer
Kiiresinde yasayan bir hayvan'in, yasan-
tisim siirdiirebilmesi igin, differ bir hay-
vani yok etmeve ugrasmasina ragmen,
Dogadaki Sibernetik Yapi'nin ne cesit bir
«Denge Kurdugu» nu apagik gosterecek-
tir.

Bu «Denge Durumus, Kanada'da «Va-
saks lar fle «Tavsans lar arasinda cere-
van etmektedir. Cok basit, fakat o dere-
cede de ilging olan durum sudur:

«.Kanada'da «Tavsan» lam vyiyerek
yasayan «Vagaks lar (Lynxler) ile «Tav-
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san» lann savisi, orantih olarak degis-
mektedir. «Tavsans lar cogalinca, bun-
lar1 yiyen «Vasak» lamn Omiirleri de
uzamakta ve buna uygun olarak da sa-
vilari artmaktadir. Ancak, sayilann artan
«Vasak» lar, cTavsanla.m yive, yiye, bu
«Tavgan» larm sayisi da azaldigindan,
«Vasak» lar, yiyecek bulamamakta ve bu
kez, «Vasaklars in .savisi azalmava bas
lamaktadir. «Vasak» larin savisi azaldik-
ca, «Tavsans lar, iireyebilme olanagina
kavusmakta ve boylece savilari da art
maktadir. Ancak, bu kez, islem tersine is-
lemeye baglamakta, cok sayida «Tavsans |
bulup vivebilme olanagina kavusan «Va-
saks larin sayis: artmaktadir. Ve bu «Feed
-Back Denge Durumus Dogal bir Yapr
olarak siire gelmektedir.» (5)

Yalmzca bu «Vasak» ve «Tavsanws
arasinda cereyan eden «Doga'min Siber
netigi», Yeryiizii Kiiresinde, heniiz yeterin-
ce bilemedigimiz daha nice «Feed- Back
Durumlans nm, kendiliginden siire geldi
ginden siire geldigini belgelemektedir.

«Doga’daki Sibernetik» Sylesine giiclii
ki, bir yandan «Yok Etme» ye gotiiriir-
ken, diger ynadan da «Var Olmas yv1 sag-
hvor ..

‘Bu arada en ilging olan durum da,
«Insanoglus nun, bu «Var Olmas ve «Yok
Olma» arasinda, durmaksizin gelismekte
olmasi ! Insanoglu’nun gelismesi olciisiin-
de, yepyeni sosyal yapilar ve ekonomik gi-
rigimelr oluyor. Ve.. hemen, aym Insan-
oglu, bu yeni yapiya uygun yasalar ko-
varak ya da kuruluslar meydana getirerek,
bir «Denge Durumu» saglamaya ugras-
yor. Bunun nedenini, pek fazla arastir-
mamiza hi¢ de p;erak yok 1.

Ciinkii, «Doganin Kendisi» durmaks:-
zin «Kendi Kendine Sanki Bir Feed - Back
Haberlesmesi Kurmuscasina» denge kur-
ma ve «Avarlama Yapmas islemini siirdii-
riiyor.

Zaten Sibernetik biliminin en ilging
yani, Doga'yi émek olarak alp «Karg-
hkh Bilgi-Verisi ile Kontrol Yapma ve
Denge Kurma Sistemis ni ortaya atmis
olmasy degil mi?. Bu gorils ile hareket
edilerek ve «Sinir Sisteminin Isleyis Bi-
¢imi» dikkate alinarak, bugiin «Elektronik
Beyin» adim verdigimiz makinelerin ya-
pimina gelinmedi mi 2.,

Belki de bu nedenle, Sibernetik Bil-
ginleri, Sibernetik ile ugrasida bulunan-
lara

— Durmaksizin
Kullanine.. diyorlar.

«Haval Giicii» miizii kullandhfimiz 6l
glide, «Yeni Denge Durumlari» bulabile-
cek ve bunlann da «Makinelere Uygulaya
bilmek» olanagina erisecegiz. Bir baska
deyisle de «Doga’'nin Sibernetigi» ne, bir
parca daha yaklagmis olacagiz..
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