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tigler, eskiden beri insanlarin ilgisini ¢ekmig-

lerdir. Kanitlara gbre Insanlar, bundan binler-
ce sene once bile, dlglerin gizemini ¢dzmeye
calismiglardir. O zamandan beri diglere, uyku
sirasinda  govdeden aynlan ruhun seriivenleri,
olilerin geri gelmesi, gelecegin gdzlkmesi,
uyuyanin dis etkenlere karsi gosterdigi tepkiler,
istekleri tatmin etmek istemi (Freud), uyuyanin
kisiliginin ortaya gikmasi (Adler) ve gesitli ruhsal
u@ragilan  ¢Oziimlemeye kalkma (Stekel) gibi
cesitli anlamlar verilmistir.

Buglin bile, bu kuramlardan herhangi birine
inananlar bulunmaktadir. DUglerin gelecegi bil-
dirdigi kuramina gdre hazirlanmiy diis kitaplarr,
glnimizde de Ronesans caginda oldugu kadar
istekle karsilanmaktadir.

Simdiye kadar dilsler hakkinda birgok kuram-
lar ileri siirllimiigse de, i¢ ylzleri yeteri derecede
incelenmemistir, Diglerimizde neler gdrilyoruz?
Diglerimizin icerigi nedir? Bugline kadar bu
sorular yeteri kadar agikliga kavusturulmamistir.

Bu vaziyi yazmak igin normal kimselerin
10.000 den fazla diisiniin incelenmesi gerekmis-
tir. Bu kimseler, diglerini bir kdgida kaydeder-
ken, dilslin gegtigi yer, digde gorillen kimselerin
yasi ve cinsiyeti, dils gbrenin duygusal durumu
ve diislin siyah-beyaz ya da renkli oldugu ile
ilgili sorulan yanitlamiglardir. Fakat bu kimse-
lerin. dislerini dogru olarak amimsadiklarini
saptamak olanak digicir,

10.000 den fazla disiin incelenmesinden
sonra, duslerin gofiunun su yerlerde gectigi
saptanmigtr. Oturma odasi, otomobil, sokak,”
sintf, bakkal diikkdni ve tarla. Dislerin, esraren-
giz yerlerde gectigi cok azdir. Bununla birlikte
diste gbrillen yerler gercege uymaz.

Insanlann, igyeri, fabrika ve okul sinifi gibi
yerlerde gegirdikleri zamana oranla, bu yerler
dilslere pek fazla girmez. Buna kargilik ulagim
araglan, saglik merkezleri, diglerde, yagamda-
kine oranla daha fazla yer tutar. Diislerde
okumaya ve calismaya karsi gofuniukia bir
tiksinti duyuldugu saptanmigtir.
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Dilglerin incelenmesi igin denedigimiz kim-
seleri, yaslanna gtre iki kimeye ayirdik. Geng
kilme 18-29, yash kilme ise 30-80 vyaslan
arasindaki kigilerden olusuyordu. Geng kilmenin
gordigll 1819 diiglin yilzde 15 inde dis gdren,
diistinde beliren tek insandi. Geri kalanda ise dlis
gorenden bagka [ki insan daha vardi,

Bu dlslerde gorillen kimselerin ylizde 430
yabanci, yilzde 37'si dlisll gérenin tamdiklari,
yiizde 19'u yakin akrabalan, yiizde 1'i ise gliniin
nll kisileriydi,

Diglerde Unlti kigilerin bu kadar az gorillmesi
dlslerin, diinyada olan olaylarla ilgisiz olma-
sindandir. Aile bireyleri arasinda en sik anne
(yUzde 34) sonra baba (ylizde 12) goriilir.

| Dilgde goriilen kisilerin cinsiyet ve yasa gbre
ayrniminda su gergekler ortaya gikmigtir, Erkekler,
diglerinde kadinlardan iki kat daha fazla erkek
goriitler. Kadinlarin dislerinde erkek - kadin orani
esittir, Buna kargi kadin ve erkeklerin gérdiigl
diislerin yilizde 21inde g&riilen kimsenin cinsiyeti
belirsizdir.

Inceleme sonucunda ortaya gikan &zellikler-
den biri de insanlanin dislerinde kendi yaglarin-
daki kigileri daha cok gordiikleridir. Geng
kilmede, digde gorillen kimselerin yilzde 42'si
diis gérenle ayni yasta, ylzde 20'si daha yash,
ylizde 3’0 daha geng, ylizde 351 ise belirsiz
yastaydi.

Geng kilmeyle yash kiime tarafindan gériilen
kigiler arasinda belirli ‘bir ayrim  yoktur. Yasli
kimseler daha fazla yakin akrabalarimi, gencler
ise daha fazla arkadaslarini g®rlirler. Bunun
nedeni genglerin gogunun evlenmemis olmasidir,

Dilslerdeki hareketler sivflandinilinca asagi-
daki gercekler ortaya gikar: Hareketlerin gogu
yiriimek, kogmak ve yer degistirmekle ilgilidir.
Digmek, kaymak ve ugmak halkin samsinn
tersine dilsde sik kargilagilan hareketler degildir.
Bunlardan baska en ¢ok gdriilen etkinlikler:
Konusmak . (ylizde 11), oturmak (ylzde 5),
bedensel galigma (ylizde 4), kavga etmek ve
carpigmaktir (ylzde 3)



El igleri diglerde yer almaz. Yazi makinesi-

kullanmak, dikis dikmek, (itil yapmak, gibi cogu
kisinin yagaminda nemli yer tutan etkinlikler,
incelenen 10.000 dise girmemisti. Yemek pigir-

mek, yatak toplamak ve bulagik yikamak ise birer

kez gorilmilstil. Buna karsik, yiizmek, suya
dalmak, top oynamak ve dans etmek gibi
etkinlikler stk sik dislerimize girer. Bitin
bunlardan ¢ikan anlam, digslerde eglencenin
caligmadan daha fazla yer aldigidir.

Dils sirasinda duyulan duygular 5 kiimeye
aynimaktadir: 1. Korku, sikinti, saskinlik, 2.

Kizginlik ve dis kirikligi, 3. Keder, 4. Mutluluk, .

5. Siirpriz ve heyecan. Korku, sikinti, tzlntl
diste duyulan duygulanmizin ylizde 40'n1.
olusturur, Digerlerinin oranlari soyledir: Kizgin-
ik, mutluluk ve heyecan (yiizde 11), kader
(yiizde 61 Du;lerm yiizde 46'sinda duyulan
duygular tatsiz ve sikintihidir.

Incelenen 3,000 diisiin yiizde 2%u renkli ya da
az cok renkli, geri kalani ise biitiiniiyle renksiz-
dir. Kadinlar erkeklerden daha fazla renkli diig
goriir. -Aradaki fark ylzde 31e oranla ylizde
24'tiir. Yash kimseler genglerden daha az renkli
diig gérmektedirler. Birgok kisi dislerinde renk
gbrmezler, kimileri ise biitiin dglerini renkli
goriirler. Fakat diislerde rengin, sadece siisleyici
bir nitelik tagidig saptanmistir.

Diis gérmek, uykuda disiinmek demektir.
Uyuyan kisi diigtincelerini resim seklinde goriir.
Uyuyan kimse kendini, ne gibi bir insan

oldugunu, kargilagtigi sorunlari ve bunlari nasil
¢dziimleyecegini diistindr. Bir kimsenin disleri
dustincelere cevrilince, dils gdrenin i¢ dinyasi
ortaya ¢ikar.

Bir kiginin diglerindeki insanlar ok sayida ve
cesitli | isemm‘ i vardir. Dilg gérenin
ilidir. Buna gore, arada
suudadﬂaeyabanuhrnedm goriilir? Bu goyle
: Dilste grillen yabancilar, gercekte

-'ﬁrabmci ufmam kendi aurnnﬂs!m-inde degil de
kendilerini distindigimiz bigimde gérillen

tamidiklanmizdir. Babasini sert ve egemen bir
insan olarak taniyan kisi onu disinde subay,
polis ya da dgretmen gibi bir disiplin termllmi
olarak goriir.

Bunun gibi, digiin gectigi yerler de, disli
gorenin cevresini gorlislinii  temsil edebilir.
Tamidiklaninin  kendisine  diisman  olduklarint
anlayan kisi, distinde dar koridorlardan geger.
Firtinal bir deniz, kangik bir kalabalik, patlayan
bombalar, hep glvensizlik ve huzursuzlugun
belirtileridir.

Bir kiginin dﬂsla’iﬂe cinsel ve saldlm:n
duygulan arasinda bilyik iliski vardir. Bir insan
cinsivet ve saldirganligy k&t birsey olarak
nitelendiriyorsa diiglerinde bu duygularin ifadesi
basarisizlik ve ceza tarafindan izlenir.

Diisler, Freud'un vaptigi gibi, dusl gdrenin
gizli- isteklerini anlamak igin degil, onun, bu
istekler hakkinda ne diisiindiigiind anlamak igin
incelenmelidir. Insanlar daha iyi tammak igin,
diigleri inceliyoruz. Diisler, insanlarin farkinda
olmadiklari duygularint agiga vurur. Bu duygulan
tamimak, insanlarin hareketlerinin temelini olug-
turduklan igin, dnemlidir.
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