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Issizligin olusturdugu bos zaman ve bunun
degerlendirilmesi en hayati sorun olarak
guncelligini korumaktadir

amu personeli kesiminde, temmuz

ayindan itibaren uygulanacak olan
haftada iki giinliik tatil sistemi, filkemiz-
de bos zamanlan degerlendirme sorunu-
nup Snemini arthirmstir, Bu vesileyi fir-
sat bilerek sosyolojik bir yaklasimla ko-
nunun bazi yonlerine deginmek istiyeruz,
Gergekten bos zamanlarn degerlendiril-
mesi, Tiirkiye agsindan ciddi olarak ele
alinmaya, planlanma ve programlanma-
ya defier niteliktedir. Konu iki kategori-
de kargimiza gikmaktadir,

1 — Issizligin olusturdugu bir bog za-
man ve bunun deferlendirilmes),

2 — Belirli bir igi olanlann, isin disin-
da kalan bog zamanlan ve bunun deger-
lendirilmesi

Birinci husus, {ilkemizin en hayati so-
runu olarak hala giincelifini korumakta-
dir. Bu yazmimizda daha ¢ok, ikinci grubu
olusturan bir kitle igin alinan karar do-
layisiyle bir ka¢ noktaya deginmek isti-
yoruz. Esasen iki giinliik tatil, ilkemizde
is¢i kesiminin baz kollamnda uygulan-
makla birlikte memur kitlesine heniiz uy-
gulanmaya baslamaktadir, Ashnda gelis-
mis iilkeler de genellikle ikinci grupta
belirttigimiz isten arta kalan zamanlarin
degerlendirilmesi iizerinde durmaktadir
lar.

Ulkemizdeki bos zaman faaliyetlerinin
sosyolojik niteliklerine hir gtz atacak
olursak (1), asafnda belirtecegimiz Sne-
rilerin 6nemi kendiliginden anlasilir,

I —Kirsal ybrelerde bos zaman faali-
yetleri bilingli olarak is yasamindan, c¢a-
hsma hayatindan tam olarak farkhilagma-
mustir, Tatiller memur kesimine uygulan-
makla birlikte yine de bir bos zaman ve
degerlendirilmesi bilincinin tiim iilkeve
tamitimasina yol agabilir,

2+—Ulkemizdeki bos zamanlann e
gerlendirilme bigimi genellikle bireysel
nitelikte olmayip daha ¢ok grup halinds-
ki faaliyetlerdir,

Bu balkimdan grup halinde bos zaman-
larn degerlendirmeye olanak saglavan ku-
rumlarnn yapilmasi ve sayilarmin arttiril-
masi {ilkemiz bakimmdan ayn bir énem
kazanmaktadir,

3 — Ulkemizde zellikle erkeklerin bos
zaman faaliyetleri Alman sosyologu Bliic-
her'in deyimiyle eyumusaks tir, Yani,
sohbet, konusma, tartigma, kahveye git-
me, spor seyretme, radyo dinleme gibi ak-
tif olmayan pasif faalivetlerdir. O halde
kurulacak yeni tesis ve olanaklarin aktif
bos zaman faaliyetlerine yoneltici bir et-
kisi olacagh kuskusuzdur,

4— Ulkemizde bos zaman faaliyetleri
genellikle Grgiitlenmemistir. Aynca Prog-
ram, planlama, yer, arag-pgere¢ ve lider
bakimmndan brgiitii viiriiten siirecler ih-
mal edilmis veva gok yetersiz kalmastir.
Bu bakimdan arttinilan tatiller konunun
bu yinden gelistirilmesini de ister iste-
mez saglayacakiwr,

5— Kadin - Erkek aynm iilkemizdeki
bos zamani degerlendirme bigimlerinde
daha belirgin haldedir, Yaratilacak yeni
olanaklar bu farkhlifn azaltmaya da yar-
dim edebilir. Ornegin iki cinsin birlikte
oldugu karma faaliyetlerin diizenlenme-
si biyle bir etki yaratabilir.

Iki giinliik tatilden vararlanacak olan
kamu personeli Ozellikle geng ve orta
vashlann olusturdugu bir gruptur ve vi-
ne bunlarin ¢ogunlufu kentsel alanlarda
oturmaktadir. Bu bakimdan bos zaman
faaliyetlerini gergeklestirecek hizmetleri
planiarken kitlenin bu ozelligini gizéniin-
de bulundurmak gerekir,

Uygarhk Gistergesi :

Bos zamanlarm degerlendirilmesi soru-
nu aym zamanda, sayin Basbakamn da
belirttigi gibi uygarhi belirleyen goster-
gelerden birisidir. Birey, bos zamam de-
gerlendirirken ya kendisine ekonomik
yaran olan bir ufiras;i seger, va da kisi-
liiini geligtirici bir alanda faalivet gos-
terir. Kararnamede gerekge olarak me-
murlarin dinlenmeleri séz konusu edil-
digine gore konunup bu viénleri iizerin-
de durmak gerekir, Bireyin bog zaman-
larinda kisiligini gelistirmesi dinlenme,
eflenme, yaratici oyun faalivetlerini seq-
me, demeklesme gibi goniillii kurulugly-
ra iiyelik, goriig ve diisiin alamm, bilgisi-



ni genisletmek bigimlerinde yogunlagmak-

Bos zamanlar konusu sosyolojide te-
mel toplumsal kurumlardan birisi olarak
ele alinmaktadir, Ciinkii bu kurum top-
lumda, calisan bireylerin «Dinlenmes gi-
bi temel gereksinimlerinden birisine ce-
vap vermektedir. Eglendirici ve dinlendi-
rici kurumlar, bireyin harcadii enerji-
sini yeniden kazanmasim saglamakta,
yorgunlugunu {izerinden atmakta ve bi-
reyi dadeta yeniden yaratmaktadirlar,
Esasen konunun yabana dildeki karsihifii
olan «Recreation» kelimesi de bireyin ye-
niden yaratilmas) anlamina gelmektedir.
Ayrica bos zamaninr degerlendirme kigive
yeni diinyalar, ufuklar, goriisler agmak-
ta ve bu ortamda kisi, monoton ve dar
gerceveli islerinin ortaya ¢rkardifn giinliik
bunalim, kaysmn ve sikintilardan Kkurtul-
maktadir,

Hem iki giinliik tatilde ve hem de da-
ha genis zamanda bos zamanlar deger-
lendirme sorununu birey yoniinden ve
kuruluslar voniinden ele almak gerekir.
Asafda, Onerilerimizle birlikte, konuyu
ozellikle bu iki yonden ele alarak cesitli
boyutlarina deffinmek istiyoruz. Bog za-
manlarinda bile «Ne yapacagimi bilmiyo-
rum, camm sikiliyors diye yakinan yurt-
taslarimmizla birlikte tiim .galisan perso-
nelimizin asafida belirttifimiz se¢enekler-
den bir tanesini kendi ilgilerine gore sec-
melerinin cnlan bos zamanlannda mutlu
kilacaklamm sanmaktayiz.

Bireyler Yoniinden :

a— Anglo- Saksonlarin «Hobbys de-
dikler, bireyin esas mesleginin disinda
ikinci bir alanla amatdr olarak ugragma.
s1 bigimindeki aliskanliklar edinmek, Or
nefin fotografcihk. halk oyunlan ekip-
lerine katilma, kolleksiyonculuk, lisan i
renme, resim yapma, bir miizik aleti cal-
ma, herhangi bir sporla aktif olarak il
gilenme gibi. Birevi bos zamanlarinda
ozellikle kisilik voniinden gelistiren. ol
gunlastiran ve dinlendiren bu faaliyetler,
aym1 zamanda modern bir kisinin onem
vermesi gereken alanlardir, Yalmz, bura.
da, bu alanlardan herhangi birisini secen
bireyin iilgi ve yetencgini, mali durumu-
nu gozoniinde bulundurmasmm belirtmek
gerekir.

b— Kitap, dergi, gazete okuma, sine-
ma ve tivatroya gitme, cesitli spor dal-
larm ile akfif clarak uvgrasma, pMstik
sanaltlar gibi alanlara daha bilingli ve ak-
tf olarak katilma,

c— Goniilli kuruluglara iiye olarak
katilmak. Bireyin hem toplumsal statiisii-
niin artisgina, hem kent kalabalifn igeri-
sinde yalmzh@fim gidermesine ve hem de
kamu yararina yonelik bir hizmette bu-
lunmasina, kisilifini gelisgtirmesine, bilgi-
sini arttirmasiia olanak saflayan, boyle
kuruluglara iiye olarak katilmasi artik
modern bir kisinin gorevi haline gelmis-
tir.

d — Gezilere katilma, 1ki giinliik haf-
ta tatillerinin yurt i¢i turizmi gelistire-
cefii ¢ok soylenmektedir. Gergekten kisa
slireli yurt gezileri, {ilkenin daha yakin
dan tanminmasina, giiniin toplumsal ger-
ceklerini koy, kasaba, kent ¢evresinde
gozlemleme, sosyo- kiiltiire] biitiinlesme-
yi pekistirmeye, kiiltiirli bir kigilik ka-
zanmaya, bilingli gergekci bir yurttas ol-
maya, fiziksel giicii arttirmaya, yeni tec-
rilbbe ve beceriler kazanmaya yol acan
bir bos zaman faaliyetidir. Cogumuz, bu-
lundufumuz ilin kdyleri bir yana, kaza-
lammi dahi gidip grmemisizdir, Esasen
kisa siireli geziler ancak en yakin yerle-
rin gidilip goriilmesiyle gergeklesebilir.
Gezilerin her zaman mali olanaklara bag-
h oldufunu kabul etmekle beraber, az
bir iicretle de gerceklesebilecegi kamsin-
dayiz. Omegrin toplu geziler planlanmasi
bu yolu saglayabilir. Aynca birevin bu-
lundugu yerde yapacafi normal iki siin
liik masraf, bir baska verde yapilabilir.
Bugiin ulastirma olanaklarnmn yurdumuz-
da oldukca gelismis olduffu ve otabiis,
minibiis gibi araclarla az bir iicretle vur-
dun her tarafina rahathikla ulagilabildigi
bir gercektir.

e — Ozellikle kadin memurlana cocuk-
lanyla daha fazla mesgul olma olanak-
lam artmis olacaktir. Bu da, cocufun
duygusal. zihinsel ve toplumsal gelisimin-
de onemli katkisi olan annenin rolii aci-
sindan 6nem kazarmaktadwr, Iki giinliik
tatil cocugun anne voksullufundan dottan
sakincalarimi bir dereceve kadar gidere-
cek niteliktedir. Avnca kadinin ev isle-
rine daha fazla zaman awvirabilmesi ve
kiiltiirel faalivetlere vonelebilmesi miim-
kiin olacaktir,

f— Tarihsel, kiiltiirel kalinti ve eser-
lerin tamtuldifn  (miize vs. gibi) ve bu
eserlerin bulundugu verlere stk sik gir-
mek hem turizm bakimindan hem de ki-
sisel kiiltiir bakimindan yararli bir bos
zaman faaliyetidir. Simdive kadar zaman
bulamamaktan boyle faaliyetlere bas vu-
rulmadifi sik stk belirtilmekte idi. Sim-
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diden sonra boyle bir ahiskanhf edin-
memiz gerekir.

Hem kamu, hem ozel ve belediye gi-
bi kuruluslarin rekreasyon (bos zaman-
lan degerlendirme) programlarn ve hiz
metlerini veniden ele alip gozden gegir-
mek gerekecektir. Artik zamammizda
dinlenmenin, verimi arttiran ve saghkl
bir kisilik yaratmanin Ggelerinden birisi
olarak kabul edildigi uygar iilkelerde bu
gibi faalivetler igin vapilan yatimmlar olii
vatinmlar olarak kabul edilmemekte, ter-
sine, savilan giderek arttimlmaktadir.
Bos zamanm degerlendirmenin 6neminin
veter derecede kavranmadigi ve tedbirle
rin alinmadifa toplumlarda bos zamam
zararh ve yararsiz ugrasilarla doldurma-
va cahsan ticari kuruluslar ve endiistriler
dogmakta, bu alanda yatinmlar ve orgiit-
ler artmakta ve vavilmaktachr. Bu orgut-
ler, 6zellikle gengleri sugluluga tesvik, za-
rarli ve olumsuz, sapici davramslara vo-
neltme bakimindan Gnemli rol oynamak-
tadirlar.

Cesitli kuruluslanin etkin bir bos za-
man degerlendirmesi igin agagidaki hu-
suslan gergekestirmeleri gerekir kanisin-
dayiz.

a—En vakin bolgelere (ozellikle pik-
nik yamlabilecek alanlara ve turistik yer
lere sik arac (otobiis, vapur, tren v.s, gi-
bi) saglamak veva ek seferler dJiizenle-
mek ve ucuz nitelikli turistik tesislerin
kurulmasina oncelik vermek,

b— Cevrede mevcut olanaklardan ya-
rarlanmak ve degerlendirmek. Bos zaman
faaliyetleri igin mevcut kurulus ve ola-
naklarn veniden gozden gegirip. onlardan
yvararlanma durumuna getirmek,

¢ — Beledive orgiitlerinin konuvu cid-
di olarak ele ahp bir rekreasyon program
ve planlanmasina gitmeleri dncelik ka.
zanmaktadir. Burada. mevcut olanaklar,
zaman, yas, cinsivet, ilgi, vetenek. toplu-
luk tipi gibi degiskenlere gtre hizmetle-
rin planlanmasi gerekecektir,

Okullardan Yararianma :

d—Kamu kuruluslarimn rekreasyon
amacivla vapacaklann yaurnmlar hizlan-
dirmalari, sayilann arttirmalan gerekir,
Bunlar tamamlamincava kadar mevcut
olanaklardan vararlamlmaldir, Ornegin
okullar bu amagly faalivetler icin bir
merkez olabilir. Bu bakimdan ozellikle
vaz avlarinda okullardan vararlamlabilir,
(Kitaphik. gesitli islikler, bahge, sinema,
tivatro ve sportif faaliyetler, mizik ve
konser, resim salonlan clarak yararlan-
ma). Ayrica mevcut kuruluslar ufak bir
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degisiklikle rekreasyon amagh kullamlma
olanagina kavusturulabilir.

Ulkemizde simdive kadar okullardan
bu amagla hi¢ yvararlamlmamstir. Halbu-
ki okullar, yanlanna veya yakinlarina ya-
pilacak ufak ek kuruluslarla rekreasyon

icin kullanilabilir. Omegin Almanya'da
okullardan bu amaglar bakimindan genis
olgilide yararlamlmaktadhr (1). Okul bina-
larmdan bos zaman kurulusu olarak ya-
rarlanthnca onlar artik cevrenin, kiiltiir
merkezi clmaktadirlar. Boylece yilin be-
lirli bir mevsiminde, hafta tatillerinde ve
giniin belirli saatlerinde okullanin bos
birakilmayip onlardan kiiltiirel gosteriler
diizenleme bakimindan yararlanma yolu-
na gidilmektedir. Boylece okulun disa
acik bir kurulus olmasi onun gevre ta-
rafindan daha da benimsenmesine yol ag-
maktadir, Yine bu yonleriyle okullar cev-
re tarafindan sevgi ve baghhk kazanmak-
ta, her zaman insanlarmn iliski halinde ol-
duklar, havata renk, zevk ve nese katan
kuruluslar olarak kalmaktadirlar, Boyle-
ce okul binalan islevsel bir duruma ge-
tirilmektedir,

e— Rekreasyon liderleri yetistirmeye
tnem vermek !

Rekreasyon liderligi bugiin gelismis
bat1 toplumlarinda ayn bir meslek hali-
ne gelmistir. Bu liderler rekreasyon hiz-
metinin olanak, faalivet ve program vi-
niinden basarya ulasmasimi saglayan bir
oneme sahiptir, Liderler de cesitli vas ka-
tegorilerine saglanan hizmetler yoniinden
ihtisaslasmiglardir, 'Cocuklara, genclere,
yetiskinlere, vaslilara ayn avm rekreas-
yon liderleri hizmet eder. Hem kapah ve



hem de acik olanaklann birgok tiplerini

yonetirler. Rekreasyon kurumlar, kamu

kuruluslan, toplum &rglitleri (Goniilld
kuruluglar gibi) ve kamuoyu ile siirekli
iliski kurarlar. Ozellikle ABD."de bu gibi

liderler oldukga yararh olmaktadirlar (2).
Tam zamanh veya mevsimlik gahisabi-

lirler. lslevlerini asapgidaki noktalarda

toplamak olanakhdir, :

* Biitiin halkin bog zaman ilgilerine reh:
berlik ve hizmet etmek.

* llgileri genisletmek ve daha derinles-
tirmek, yeni ilgililer edinmeye yardim
ve ilesvik etmek,

* Arzulanan rekreasyon faalivetlerinde
gruplarin organizesine yardime: clmak
ve Ofiretimi saglamak.

Rekreasyon olanaklamm yaymaya ve

esitlestirmeye girismek.

* Yeni ve daha ileri beceriler igin ofre-
timde bulunmak,

* Faalivet yerlerini saglamak ve koru-
mak.

* Giivenlik ve saglikli kosullar saglamak.

* Cesitli rekreasyon tiplerini tamitmak
ve sevdirmek igin arag-gerec sagla-
mak.

Esasen rekreasyon lideri vetistirmekle
gorevli bulunan Genglik ve Spor Bakan-
I mevcuttur, Konuyu bilingli ve Gnce-
likle ele almas: gerekir. Bu konuda genc-
likten de genis d&lglide vararlamlabilir,
Turizm Bakanhfi'mn «Turistik Rehbers
velistirme g¢abasi bu konuda olumlu bir
ornektir,

f. Yesil ve aqik alanlar sayisim arttir-
mak. Bos zamanlann artmasiyla acik
alanlara olan gereksimin de artmaktadir,
Acik ve vesil alan sistemi, kentlinin dofia
ile iliskisini veniden kurmak. siirdiirmek.
gelistirmek amacina yénelmistir, Bunlar
dinlenme ve eglenme vinleriyle de {istiin-
lik tasimaktadirlar, Yine, bati tilkelerin-
de semt, kent, bélge ve ulusal park sis-
temi oldukca geligtirilmistir,

Acik Alanlar :

Kentlerimizi yabanc iilkelerdeki kent-
lerle karsilastirdifimizda agik alanlar ko.
nusunda cok diisiik diizeyde kaldifnmizi
goriiriiz, Metre kare olarak kisi basina
diisen acgik alan sayis: iilkemizde cok ye-
tersiz kalmaktadwr. Saglam bir kent va-
pisinda saghkh kisiler yaratmak igin ye-
sil alanlar dinlenme kuruluslanm olarak
gereklidir, Yesil alanlann her yastan ki-
silere yararhh olmak bakimindan da ayn
bir 6nemi vardir. Ozellikle sportif amac-
larla da kullamlmalarn olanakh oldugn
gibi tiim rekreasyon faalivetleri icin cok
amagli olarak da kullamlmava elverisli-
dirler. Bunlarin her konut bélgesinin mer-

kezine miimkiin oldugu kadar yakin bir
yerde kurulmalan arzulamr. Béylece
semt yesil alanlam ve bunlar igerisinde
spor alan ve tesislerinin kurulmasy yolu-
na gidilebilir.

g—TV. ve radyo programlannin cu-
martesi ve pazar giinleri tzel olarak ve
en cazip bir bigimde diizenlenmeleri ge-
rekir,

Simdiki halde cumartesi giinleri tele-
vizyon programlan hic de renkli, gesitli
ve cazip degildir. Ozellikle eglence prog-
ramlan bugiinlerde vogunlastinlmalidir,
Ayrica tiim dinlenme, eglenme, oyun yer-
leri gibi kurumlarin cumartesi ve pazar
giinleri cok sayida kaliteli program dii-
zenleme ve plinlama faaliyetlerini yeni-
den gozden gegirme ve gelistirme yoluna
gitmeleri gerekir.

h—Kitlelerin kiiltiirel faalivetlere kar-
sihiksiz veya ¢ok az bir iicretle katilma-
lanm saglamak amaciyla mevcut halk
tesislerin kapasitelerinin arttirnilmasi yvo-
egitim merkezleri, halk evleri ve sportif
luna gidecek bir diizenlemeye gitmelidir.
Bu durumda halk evlerinin de kiiltiirel
faaliyetlerinin daha da yogunlagmas) soz
konusu olacaktir. Aynica ucuz, nitelikli,
okuma zevkini gelistirecek ulusal, cagdas
ve klisik kiiltiir deferlerini yansitan ki-
taplarin  yayinlanmasimin  devlet eliyle
saglanmasi ve bu harekete hz verilmesi
gerekir. Bu arada yerlesik halk kitaphk-
larmin ve gezici kitaphklarin sayica art-
tinlmasi veyva mevcutlann kitap bakimin-
dan zenginlestirilmesi gerefini de belirt-
meliyiz.

Sonug :

Bos zamanlann degerlendirilmesi so-
runu, endiistrilesme siireci icersinde bu-
lunan toplumumuzda giincel ve &nemli
bir konu haline gelmistir. Hem bireylerin
hem de gesitli kuruluslarin birlikte ¢oziim-
leyecekleri, ele alacaklan ciddi bir konu-
dur. ki giinliik tatil dolayisiyla tnerdigi-
miz yetiskinlere yonelik hizmetlerden
ayrica genclik de yararlanacaih igin ge-
nig bir kitlenin bos zamani defierlendirme
gereksinimi de karsilanmis olacaktuir. Bu
hususu gz Gniine alarak hizmetlerde bir
cesitlilife sitmek geregfi ortava cikmakta-
dir. Simdilik konuyla ilgili olarak hizmet
gotiiren meveut kuruluslammizin cabala-
rim arttirmalanm  dilemekle yetinivoruz.
Bu yazimizda konunun tiim ydnlerini elr
almg degiliz. Bu bakimdan bos zaman-
lar1 degierlendirmenin cesitli boyurlarivia
basin ve cesitli kuruluslarca tartisilacath-
n1. yeni oneri ve ¢oziim yollan getirilece-
gini iimid etmekteyiz. MILLIYET 'ten



