prestijini  simgeledigi digtintlebilir. Bugtinkd
otomasyon ¢aginda anlasilmas: kolay olan bir
davranis.

(1) Ordek ban kopyalarda hatali olarak ayakea cizil-

mugtir,

(2) Resimde s uzanns givdeden tagmamasi icin sola
dogru cizilmistir. Ashnda uzant dirsek mili
Gizerinde ve gévde icinde saga dofrudur. Ressam
kileyi 90° sola dénmils sekilde cizmistir.
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(2) Donald R. Hill: "The Book of Knowledge of
Ingenious Mechanical Devices”, Reidel, 1974.

NOT:

Al Gazari'nin Istanbul Topkap: Sarayinda bulunan
niishalanndaki minyatr ve cizimler {Gzerindeki
isaretler gifrelidir. Kitabin son sayfasinda bu gifreyi
agiklayan bir anahtar bulunmaktadir (Bak. Sekil 8).
Buna gére al Gazari kitaptaki dizenleri anlatirken
3 % 8 = 21 ader arap harfi kullanmugur. Bu 21 arap
harfinin her birine iki isaret kargt dilglirilmigedr,
sadece “kef’ bir igaretle temsil edilmektedir. Al
Gazari'nin bu yiontemi neden benimsemis oldugu
bilinmemektedir, ancak ora-cagda yaygin gizli simya
(alsimi) ilminden esinlenmis oldugu disindlebilir,
Anlatlan her diizenin bir esas cinimi vardir. Bu
diizenin temel cigimleri “abced™ hesabi ile 1'den 50'ye
kadar numaralanmigur. Tablo'da kitapta kullamian
arap harflerini, bu harflerin okunugunu, ditzenleri
anlatirken bizim kullandigimiz latin harflerini, abced
hesabina iligkin sayilan ve eski kopyalarda kullaniimug
ancak sonralan terkedilmiy gifreleri bir arada
gormektesiniz,

B u yazimizda, ¢ocugun bos zaman ve oyun
kavraminin niteliklerini, oyunun yararlarini
ve oyun konusunda ¢ocuga saglanmasi gereken
olanaklari belirtmeye calisacagiz.

1. Cocuk ve Oyun Kavramlan
a) Cocuk

Geligim Psikolojisine gbre gocukluk dénemi,
biyo-psikolojik olarak, gocugun dogumundan,
ergenlik ddnemine kadarki devredir. Bu devre
genellikle 12 yasin sonuna kadar siirmektedir.

b) Oyun Kavrami

Cocugun bu dénemdeki bos zaman ugrasila-
nndan bahsederken, “Oyun” kavramindan sbz
etmek gerekir. |lkokula kadarki stirede cocugun
bog zamam tamamen oyunla gecen zamandir.
llkokula devam eden gocugun bog zamam ise,
onun okul saatleri diginda kalan, ders galisma
saatleri diginda ve uyumak, yemek yemek gibi
zaruri ihtivaglan Igin harcadif zaman diginda
kalan zamandr.

O halde oyun, gocukluk déneminin &nemli
bir b&liminl olugturmaktadir. Nedir oyun?
Cesitli  diiglinUrler, oyunu gesitli bigimlerde

tanimlamiglardir. Ornegin John Dewey, "Kendi-
lerinin diginda herhangi bir sonug elde etmeye
yonelmeden yerine getirilen bilingsiz eylemler-
dir* der. Huizinga, “Oyun, muayyen zaman ve
mekan hudutlan iginde Isteyerek ve baglayici
kurallara uyarak yapilan faalivetler ve mesguli-
yetlerdir” diyor. Gulick, "Yapilmast istenilenin
yapilmasidir; Patrick, "Ozglirce ve kendiligin-
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den yapilan i¢ ve dig bir zorlama altinda
yapilmayan beseri faaliyetlerdir’ demektedir.
Tanimlardan oyunun ne oldugu anlasilmaktadir.
Cesitli diistindrler oyunun niteligini de belirtmis-
lerdir. Yani, insanlar nigin oyuna basvururlar
sorusunu degisik bigimlerde yorumlamiglardir.
Kimileri oyunu, insanlarda yasamak icin gerekli
olmayan enerjilerini, yani artik enerjilerini digari
atma vyolu (Spencer, Schiller); kimileri ise,
yasamin daha sonraki dénemlerine, yani, ilerki
yasama hazirhk olarak nitelemekte (Groos);
kimileri icgldiisel, tepi ve diirtiilere dayanan bir
faallyet olarak (James, Mc Dougall); kimileri de,
insanin kendini ifade etmesi olarak niteliyorlar.
En fazla kabul géren de bu sonuncusudur.
(Mitchell, Mason). Kendini ifade, ilerki yillarda,
toplumsal bakimdan kabullenilir bir faaliyet
bi¢imiyle yerine getirilmeye calisilir. Bunlarin
hepsi de elestirilmis olmakla birlikte, oyunun
niteliklerini belirtmek bakimindan bir gergekligi
ifade etmektedirler. Yukarda belirttigimiz kuram-
larin her birinin, oyunun agiklanmasi bakimindan
bir katkisi olmustur.

Ovyunlar cesitli bicimlerde siniflandirilabilir.
Ornegin:
a) Hos vakit gegiren oyunlar (Sans oyunlarn,
egtlenceler gibi),
b) Bedensel gelisimi saglayan oyunlar,
c) Zihinsel geligimi saglayan oyunlar,
Aynica, katilanlann sayisina gore bireysel
veya grupsal olarak da tasnif edilebilirler.

Il. Oyunun Ne Gibi Yararlan Vardir?

Oyun tamamen bosa gegirilen bir faaliyet
degil, aksine, kigilige gesitli yararlar saglayan bir
aractir. Psikoldjik veya toplumsal olarak belirle-
nen bu yararlardan birkagini su noktalar etrafinda
toplayabiliriz:

a) Cocuk oyunla kisilik kazanir.

b) Hareki faaliyetlerle oyun, gocugun bedensel

- gelisiminde 6nemli bir rol oynar.

¢) Cocuklar misterek oyunlarla, yalniz viicut
saglamh@ ve ceviklik kazanmayip, aym
zamanda cesaret, cabuk karar verme, arkada-
sina yardim etme, hosgériilii olma, yenilgiler-
de kizmama, kendine hakim olma, kin
gitmeme gibi iyi karakter nitelikleri elde
ederler.

d) Oyunlar vyoluyla rub saghgg bakimindan,
saglikh ve dengeli bir kisilik yaratihr, Cocuklu-
gunda hobi aliskanliklari edinen, oyun oyna-
yan, kitap okuyan, arkadaslik iliskileri kuran
bir kimse, ilerki yasaminda da bu aligkanlik-
lanimy siirdiirerek dinlenmek olanagini elde

eder. Ayrica bos zamanini zararh ve olumsuz
olarak degerlendirmekten kurtulur.

e) Cocuk, &grenme silrecine oyunla baslar.
Ciinki bircok ana okullart ve ilkokullarda
oyun, egitimin bir araci olarak kullamilir.
Oyun, organize edildigi &l¢lide egitici olabilir,

f) Sanat sevgisi ve sanat zevki, ¢ocuga oyunla
asilanir.

g) Cocugun kendi sectigi oyunlar ve bu oyunlar-
da aldigi rol, onun kisilik dzelliklerini agiga
vurmakta bize yardimci olabilir. Ornegin
oyunda arkadaslarina sitirekli olarak emir
veren, hakim olan, oyunu ydneten bir
gocugun liderlik niteligi olan bir kisilige sahip
oldugunu kolayca gdzleyebiliriz.

h) Cocuk oyunla toplumsallagir. Oyunla topluma
intibak etmeye baslar.

i) Cocuk, oyunun disiplini geregi oyun kuralla-
rina uyar. Bdylece giderek, toplumun kuralla-
rina uymak aliskanig: elde eder.

i) Cocuk, rekabet etmek aligkanhigim oyunla
eder.

Ovyunun bu kadar ¢ok vyararlari olmasina
ragmen onun, baslibasina bir amac olarak kabul-
lenilmemesinin de gézéniinde tutulmas: gerekir.

1ll. Oyun Konusunda Cocugga Ne Gibi Olanaklar
Saglanmalidir?

Ulkemizde ¢ocuga oyun bakimindan sagla-
nan olanaklar son derece sinirh ve yetersizdir. Bu
sinirhilik, hem kirsal kesim ve hem de kentsel
kesim igin s6z konusudur,

Kentsel kesimde, niifus artisi ve kentlesme
strecinin hizlanmas: nedeniyle ikili ve gl
oOgretimle gocugun bos zamani daha da artmak-
tacir. Bu durumda gocuk, sokaga diismektedir.
Saghgina zararli ve her tirli tehI‘ikeier icinde
sokakta oyun oynamaktadir. Hatta, sokakta
ana-babanin denetleme ve ilgilenme olanag
kalmadigi igin cocuk, zararli eylemlere kolayca
girisebilmekte, sugluluga yénelebilmekte, uyus-
turucu madde kullanma aliskanlhigi, sapma niteli-
ginde davranislar, icki - kumar gibi kétii aliskan-
liklar edinebilmektedir.

Ana - babalarin, konunun énemi hakkinda,
ornegin giinimiizde dnem kazanan kitle iletisim
araglaniyla (TV, radyo gibi) kaydinlatiimasi
yararli olabilir. Ana - babalar, genellikle gocugun
ders calismasimt isterler. Oyuna hi¢ 6nem
vermezler. Bu, yanhg bir tutumdur. Oyunun
gergek yararlarinin bilinmesi, ana - babalarin egi-
tilmesi yoluyla saglanir. Cocugiu ev iginde
oyuncaklar ve gesitli araglarla oyuna alistirmak
ve hobi aligkanliklar gelistirmek ana - babalarin
gorevi olmalidir. Fakat burada dikkat edilmesj



gereken husus, ana - babalarin, gocuklann ilgile-
rini kesfedip ona gére, gocugun ilgilerine uygun
oyun ve u@rag alanlarina ydneltmeleri gerektigi-
dir. Oyuncaklar ve ybneltilecek oyun tiirleri, aym
zamanda, ¢ocugun psikolojisine uygun olarak
secilmelidir, Higbir zaman baski ve zorlama
yoluyla gocugu, ilgisi digindaki faaliyetlere
yoneltmemelidir. Aksi takdirde ¢ocuk, ruhsal
bunalimlar ve gerginlikler icerisine girebilir.

Cocuga kendi evi disinda, acik havada oyun
olanaklarinin saglanmasi bakimindan “Cocuk
Oyun Alanlari”nin ingasi, ilk akla gelenlerden
birisidir. Belediye drgiitlerinin gdrevleri arasinda
sayilan bu tesisler, ¢cocuklarin bedensel geligi-
mine yardimci olur, yaraticihik giiclinQ arttirir,
muhayyilesini genisletir, arkadashk ve birlik
duygusunu kazandirir. Fakat, en bilyiik kentleri-
mizde dahi, cocuk oyun alanlan, ihtivact karsila-
maktan uzaktir. Mevcut cocuk bahgelerinin
higbirisi, modern anlamda bir cocuk oyun yeri
dzelliginde degildir. Mevcut tesisler, basit ve ¢ok
bilinen oyun aletlerini icermektedir. Bunlarin
sayica ve arag geregler bakimindan arttinlmasi ve
yayginlastinlmas: gerekmektedir.

Cocuklara oyun olanaklar saglayan kurulus-
lardan en onemlileri, yuva ve ana okullandir.
Yuvalar, oyuna daha fazla ver verirler. Ana
okullarinda ise hem oyun, hem de egitime yer
verilir, Ana okullaninin amaclari,

1. Cocuklari temel egitime hazirlamak,

2. Onlarin bedensel, zihinsel ve duygusal gelis-
melerini saglamak,

3. Cocugun kiltire intibakini saglamak,

4. lyi ahgkanliklar ve giinltik yasam aliskanliklar)
edinmesine yardimci olmaktir.

Ana okullan ve yuvalar, her cesit aletler,
araclar ve oyuncaklarla donatilmistir. Boylece
¢ocuklar, bunlarla toplu veya bireysel olarak
oynamak, mesgul olmak olanag: bulur.

Bu kuruluslar, 6zellikle galisan kadinlar igin
yararlidir, Ayrica, birgok annelerin, c¢ocugun
dzelligi, gocuk ruh bilimi ve gocuk egitimi

alaninda vyeterli bilgi, gérils ve becerilerinin
bulunmayigi bir gergektir. Bundan baska, &gre-
nim diizeyi dilsiik annelerin gocuk Uzerindeki
etkilerinin ¢ocugun zihinsel gelismesi bakimin-
dan veterli olmayisi, ana okulu ve vyuva
sorununun Gnem kazanmasina yol a¢mistir.
Ulkemizde bu gibi hizmetleri, daha-cok &zel
kuruluglar saglamaktadir. 1973 yilinda 7 resmi
ana okuluna karsilik 122 adet 6zel ana okulu
vardi. Halbuki diigtik gelirli aile gocuklan igin
licretsiz olarak vyararlanilacak resmi olanlarin
sayisini arttirmak ve yayginlastirmak {lkemiz
bakimindan zorunluluk arzetmektedir. Ayrica bu
kuruluglarda etkin bir program diizenlenmesi,
arag-gereclerin  yeterli duruma getirilmesi ve
ozellikle uzman personelin yetistirilmesi, yine
tlkemiz bakimindan dikkat edilmesi gereken
hususlardir.

Cenclik ve Spor Bakanhg, gencler igin
“Genclik Kiilttir Merkezleri” agmis ve bunlan
yayginlastirmaya baglamistir: Ayni  bigimde,
sokaga dokiilen, gelisigiizel ve rastlantisal olarak
yararsiz bir bigimde vaktini gegiren ve oynayacak
yer bulamayan 12 yagina kadar olan gocuklar igin
de “Cocuk merkezleri"nin kurulmasini saglaya-
bilir. Gelismis tlkelerde bu gibi gocuk kuliipleri-
nin sayisi oldukga fazladir.

Kiiltirimiiz, cok zengin oyun &rekleriyle
doludur. Fakat bunlari yagatmak, gelistirmek igin
cesitli kuruluglarca (resmi veya 6zel) yogun bir
orgiitlesmeye ihtiyag vardir. Béyle bir &rgiitles-
me, gocuga, yagina, ilgisine, yeteneklerine
uygun olarak spor, miizik, resim, kitap okuma, el
isleri gibi ugrasilan kazandirmalidir. Buralarda
oyunlar, egitici bir dlizeye getirilir. Cocuk &rgiit-
lerinin yayginlagtinlmasi ve arttinlmasi, (ilkemiz
yoniinden bugiin igin bir zarurettir. Dernek v.s.
gibi goniillii kuruluglarin bu alanda tesviki de
yararh olabilir. Unutmamak gerekir ki gelecegin
saglikli kisileri, ancak onlara ¢ok erken yaslarda
hizmet gétiirmekle yaratilabilir.
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® Uygarlik, galer yazla ve iyilik seven davranmasini 6greten yavas bir
ogretim slrecinden bagka bir gey degildir.

 Siir canli gergege tarihden daha yakindir. |

PLATO

» Sanat, batdn insani bilgi, dagince, tutku, duygu ve dilin bahar gigegi

ve glzel kokusudur.
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