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Mizaca bagh huylan islah etmek mimkindiir:
Mizaca bagli ve mizagtan dogan kéti huylari islah
etmek, gl olmakla beraber, imkansiz degildir. Bu
tirlt huylard etkili olabilmek igin, bunlar doguran
nedenler lzerinde etkill olmak ve hastalig gider-
mek, bu sayede mizaci dizeltmek lazim gelir. Bu
ise, terbiyeci ve ahlakginin isi olmaktan gok dokto-
run igidir. Yalmz, mizmin veya gegici hastaliklar-
dan ortaya gikan huylar hari¢ olmak ve bunlar dai-
ma doktorun isi kalmak sartiyla basit bir sekilde mi-
zaca ve uzvi tzelliklere bagdl huylar (zerinde, ben-
ce, qok etkili bir arag vardir ki, bu da bedeni ve ru-
hi hijyendir. Ve bilhassa her sekli ile spordur.

Huy ve spor: Spora ve jimnastije sadece ge-
viklik ve askeri hazirlik, yahut adale sigirme veya
bedeni giizellik temin etme araci diye bakmak yan-
higtir, Spor, organik mekanizma vasitasiyla ruh ve
karakter tzerinde ok etkin bir rol oynayan énemli
bir ruhi terbiye yoludur. Ancak su noktaya dikkati
cekmek isterim ki, sporun ruh ve karakter {izerin-
deki faydali rolii, bunun evvela, canli, hareketli ve
ozellikle gonil ¢ekici bir oyun halinde yapiimasin-
da, ayrica da bilhassa 6l¢l ve mutedil oynanma-
sindadir. Spor, gengler nazaninda daima oyun sek-
lini ve oyun cazibesini muhafaza etmelidir. Notlu ve
imtihani bir ders, bir vazite, bir meslek ve mecburi
bir galigma halini alan jimnastik ve sporun karak-
ter terbiyesi bakimindan olan faydas: ise sifirdir.
Oyun seklini ve cazibesinl muhafaza eden sporun
da faydasi muhakkak ki, 8i¢dlt ve thmli bir hareket
olmasindandir. Olgliyl ve itidal hududunu asan bir
spor hem fikrf mesal va gelismenin diismanidir, hem
de bedeni ve ruhi sadlik igin zararhdir.

Huy ve musiki: Mizaca bagli huylar Gizerinde,
spordan baska, musiki ile dil aligtirmalan incelikle-
rinin dnemli etkilerini de unutmayalim. Karakter ter-
biyesi bahsinde tarihte (n birakmis olan eski Ali-
nal gengler igin iyl bir tahsil, terbiye gérmiis olmak,
lyi bir jimnastik ve musiki bilmek ve memleketinin
atalar mirasi olan dilini bUtdn Incelikleri ile dgren-
mig olmak demekti.

Ruhi ahigkanhklar ve irade kuvveti: Nihayet,
huylarimizin biiylikge bir kisminin kaynad da alis-
kanlik dedigimiz ve yukarnda kisaca mekanizmasi-
m gdsterdigimiz ruhi otomatizm ile gevre ve mes-
leki hayat sartlandir. Fizik aligkanliklar nasil ayn bir
harekeli tekrar stmekle olusur ve fizik hayatimizi ba-
zen tanzim, bazen esaret altina alirsa, ruhi aliskan-
liklar da dylece olugur ve zaman |le bunlar birer huy
halini alir. Fakat, dikkat edelim ki, aligkanlik yolu
lle tesekkll eden kétl huylarin esareti, boyundu-

ruk altindaki dklzlerin esaretinden daha agdirdir. Yi-
ne dikkat edelim ki, fizik veya ruhi bitin k6t ahs-
kanhklarin esaretine insan ilk adimda girer. Evvel-
ce de soyledigimiz glbl, sigara ve alkol aligkanlik-
lari llk sigaradan ve kadehten baglar. Nitekim huy
halini alan ruhi aliskanliklar da boyledir. Yalancilik
ilk yalandan, dalkavukluk ilk etek dpmeden, irade-
sizlik ilk zaaftan baslar ve tekrarlandikga bu hare-
ketler otomatiklegir ve nihayet karsi koyulmasi glig
ruhi bir egilim ve 6zellik halini alir. Gergi ilk giinah,
Gok kere, glinahlarin en biylgu degildir; ama ilk
adim olmasi itibaryla en 6nemlisidir.

RAuhl otomatizmden bagka ailemizden, beraber
dislp kalktiklanmizdan, arkadagtan, kdy ve kasa-
ba gibi igtimal gevremizden, mesleki hayatimizdan
bazen bir Ihtiyag, bazen bir takiit yolu ile gikip ya-
kamiza yapisan huylarimiz, dikkat edersek, varligi-
mizin bily(k bir sathasini kaplar. iste, tahsll ve ter-
biyenin ve kuvvetl bir iradenin dogrudan dogruya
etkill oldugu huylar ve sonunculandir, Yani aligkan-
liklardan, géreneklerden, igtimai gevra ve mesleki
hayat sartlanindan ortaya ¢ikip yavas yavas olugan
huylardir. Gergl aligkanlikiar, dzellikle bunlann za-
man Iginde eskimis ve kaya haline gelmis olanlar
ile micadele etmek ve bunlari islaha galismak ko-
lay bir is degildir. Bunun igindir ki, baslangicta ké-
til bir aligkanlida saplanip da sonradan bununla m(-
cadeleye girigmekten ise, hi¢ baglamamak hem da-
ha hayirli, hem daha kolaydir, Agiktir ki, bir kétali-
gl baslangigtan dnlemek, olusundan sonra eseri-
ni yok etmekten daha lyidir.

Geng okuyucum! Ahgkanhklara dogru ataca-
gin ilk adima bilhassa gok dikkat et, lyice digiin
ve iradene sahip ol; kétiililk yolunun gcamuruna
basmamaga ¢alis ki, sonra ayagim yikamak zah-
metine katianmaga mecbur olmayasin, Kumar
masasinda, meyhane kdselerinde, kahve ve ben-
zeri yerlerde 6miir gegiren nice bedbaht gériir-
siin ki, bunlar hep llk adimin kurbanlandir.

Bu konuda ailenin ve bilhassa okulun gérevi ve
sorumluludu akla simaz derecede bilytiktir. Aile
ile okul, el ele vererek, aliskanliklar lizerinde has-
sasiyetle durmaga ve bir taraftan, gocuklara, heniiz
¢ok uygun bir gafida Iken, Iyl ve temiz aliskanliklar
ve huylar kazandirmaga, diger taraftan da onlari ké-
tl aligkanhk ve huylara kargi korumaga mecburdur.
Unutulmamalidir ki, terbiyenin bir rolii, diigmisii
kurtarmak Ise, diger bir roll de heniiz diigme-
misi korumaktir.
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