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Kimyasal Prezervatifle
Güvenli Seks

Araflt›rmac›lar bir hücrenin yüzeyin-
deki kolesterolleri yok ederek, cinsel
temas s›ras›nda AIDS’e yol açan ‹n-
san Ba¤›fl›kl›k Yetersizli¤i Virüsü
(HIV)in bulaflmas›n› önleyecek bir
"kimyasal prezervatif" yap›labilece¤ini
düflünüyorlar.
ABD’in Baltimore kentindeki Johns
Hopkins Üniversitesi T›p Fakülte-
si’nden James Hildreth ve ekip
arkadafllar›, tüm hücre zarlar›-
n›n bir bölümünü oluflturan
kolesterolün HIV’in hücreye
girmesini kolaylaflt›rd›¤›n› kefl-
fetmifller. Araflt›rmac›lar, bu ko-
lesterolün yok edilmesiyle hasta-
l›k bulaflmas›n›n en az %90 oran›n-
da azalt›labilece¤i görüflündeler. 
Olgunlaflan bir virüs, içinde geliflti¤i
insan hücresinden ç›karken normal
olarak üzerinde o hücrenin ya¤l› za-
r›ndan parçalar bulunur. fiimdiye ka-
dar virüslerin hücre zar›n› rasgele de-
lerek ç›kt›klar› düflünülmekteydi. Acak
Hildreth ve ekibi, virüslerin d›flar› ç›k-
mak için "lipid sallar›" diye bilinen ve
yap›flma molekülü adl› proteinler içe-
ren özel bölgeleri kulland›klar›n› bul-

dular. Hildreth’e göre HIV, evsahibin-
den bu proteinleri çalarak öteki hüc-
relere çok daha kolay tutunabiliyor.
Araflt›rmac›lar, HIV’in hücreden ç›k›-
fl›nda böylesine önemli rol oynayan li-
pid sallar›n›n ayn› zamanda hücreye

girifli de kolaylaflt›rabilece¤ini düflün-
müfller.  Bu sallar üzerinde yo¤un
miktarda kolesterol gibi sertlefltirici
ya¤lar bulunur. Araflt›rmac›lar insan
hücrelerine, kolesterolü hücre zar›n-

dan söken  beta-siklodekstrin denen
fleker polimerleri sürmüfller. Uygula-
ma, yap›flma proteinlerinin hücreye tu-
tunmalar›n› engellemifl. Böylelikle
yöntemin lipid sallar›n›n oluflumunu
geçici olarak engelledi¤i ortaya ç›k-
m›fl.  Daha da önemlisi, fareler üzerin-
de yürütülen deneylerde beta-siklo-
dekstrinlerin, vajinal yolla HIV trans-
ferini en az yüzde 90 oran›nda önle-

di¤i gözlenmifl. Bu oran› daha da
yükseltmeyi amaçlad›klar›n› belir-
ten Hildreth, bu flekeri içeren bir

kremin, insanlarda da cinsel te-
mas s›ras›nda virüs bulaflmas›n›
etkin bir biçimde önleyece¤ini
söylüyor.  Tek sorun, lipid salla-
r›n›n insan hücrelerinin sa¤l›¤›

için gerekli olmas›.  Hildreth, ,in-
san hücrelerinden kolesterolü ka-

z›man›n baz› riskleri oldu¤unu ka-
bul etmekle birlikte, beta-siklo-

dekstrinlerin öteden beri baz› t›bbi
kremlerde kullan›ld›¤›na iflaret edi-
yor. Araflt›rmac›ya göre farelerle yap›-
lan deneylerde, uygulaman›n hayvan›n
dokusunda hafif tuzlu bir suyun verdi-
¤inden daha fazla rahats›zl›k vermedi-
¤i görülmüfl. (Daha ayr›nt›l› bilgi:
AIDS Research and Human Retroviru-
ses, Vol. 17, p 1009)
New Scientist, 4 A¤ustos 2001

fiiflmanlaman›n Çaresi:
Az çeflit

Geçti¤imiz May›s ay›nda Viyana’da ya-
p›lan  11. Avrupa Obezite
(Afl›r› fiiflmanl›k) Kongre-
si’ne sunulan bir raporda,
fliflmanl›kla çocukluk ça-
¤›nda bafllayacak mücade-
lenin, dünyada her y›l en
az dört milyon daha az
kanser olgusu anlam›na
gelece¤i vurguland›. Arafl-
t›rmac›lara göre tüm kan-
ser olgular›n›n yaklafl›k
%30-40 kadar›n›n nedeni
fliflmanl›k.  Ayn› zamanda
kalp hastal›klar› ve diya-
betin (fleker hastal›¤›)
önemli nedenleri aras›nda
da bulunan obezitenin
yaln›zca ABD’de y›lda

300 000 kiflinin ölümüne yol açt›¤›
bildiriliyor. Bu, y›lda yaklafl›k 400
000 kifli öldüren sigaran›n ard›ndan
ülkede önde gelen ikinci ölüm nede-
ni.  Araflt›rmac›lar, fliflmanl›¤› körükle-

yen belli bafll› nedenler aras›nda bol
yemek çeflidini say›yorlar. Bu dildeki
tat almaçlar›n›n ayn› g›day› almaktan
s›k›l›p ifltah› kesmesini önlüyor ve ge-
reken miktardan fazla yemeyi özendi-

riyor.  ABD’nin
Buffalo Üniversite-
si’nden araflt›rma-
c›lar, 39 farkl› di-
yet üzerinde yap-
t›klar› inceleme
çerçevesinde, s›ray-
la farkl› yiyecekle-
rin sunuldu¤u sof-
ralarda insanlar›n,
sürekli ayn› yeme-
¤in verildi¤i sofra-
lara oranla yüzde
44 daha fazla ye-
diklerini belirlemifl-
ler. 
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