
Bir arkadafl toplant›s› gecesinde, sa-
atler ilerledikçe gözleri rahats›z olanla-
r›n lenslerini ç›karmak üzere birer bi-
rer banyoya yönelmesiyle birlikte,
farkettik ki aram›zda yaln›zca bir kifli-
nin gözleri bozuk de¤il. “Ne kadar da
çürük bir nesiliz!” diye ifli flakaya vur-
mak bir yana, gecenin geri kalan›n›n
konusu tamamen bu oldu. Bu konufl-
malar s›ras›nda da, bizim küçük (!) top-
lant›m›zda bile 6 kifliden yaln›zca 1 ki-
flinin gözlerinin sa¤lam olmas›n›n d›-
fl›nda, hemen hepimizin bir fleylere al-
lerjisi oldu¤u, ço¤umuzun çok ciddi ol-
masa da mide ya da kalp rahats›zl›kla-
r› oldu¤u, hiçbirimizin difllerinin tama-
men sa¤lam olmad›¤› ve iflin ilginç ya-
n›, anne-babalar›m›zda bu tip hastal›k-
lar›n çok daha az görüldü¤ü
ortaya ç›kt›. Yanl›fl m› beslen-
dik? Zaman›nda afl›lar›m›z› m›
olmad›k? Hay›r, aksine hepi-
miz son derece bol beslenmifl,
afl›lar›m›z› zaman›nda olmufl
ve hatta büyüme dönemimiz
boyunca vitaminlere ve nefret
etti¤imiz bal›k ya¤lar›na bo-
¤ulmufltuk. Peki o zaman ne
olmufltu da 25-26 yafllar›nda
olmam›za karfl›n böyle sa¤l›k
sorunlar›m›z olmufltu?

Günümüzden 40-50 y›l ön-
ce, çocuklar ç›plak ayakla et-
rafta kofluflturur, bütün gün

güneflin alt›nda sokakta oynar, toprak-
lara bulan›p yuvarlan›r, a¤açlara t›rma-
n›p dal›ndan meyveler kopar›r ve y›ka-
maya bile özen göstermeden o
meyveleri yerdi. 

fiimdiyse çocuklar, sokakta hasta
olacaklar› bahanesiyle evden d›flar› ç›-
kar›lm›yor. Hormonlu ve ya¤l› g›dalara
ek olarak bir dolu vitaminle takviye
edilen ö¤ünlerle beslenip, hareketten
uzak bir flekilde büyüyorlar. Arkadafl-
lar›yla güneflin alt›nda koflturmak ve
a¤açlara ç›kmak bir yana, acaba günü-
müzün çocuklar› güneflin alt›nda ya-
r›m saat dolaflt›klar›nda bafllar›na gü-
nefl mi geçer? Ya da a¤aca t›rmanmaya
çal›flt›klar›nda düflüp bacaklar›n› m› k›-
rarlar? Elimizden geldi¤i kadar “hij-

yen” koflullar› alt›nda yetifltirdi¤imiz
çocuklar›m›z›n acaba ba¤›fl›kl›k sistem-
lerini fark›nda olmadan sabote mi edi-
yoruz? Eve kapan›p tüm zamanlar›n›
bilgisayar oyunlar› ve televizyon karfl›-
s›nda geçirerek insanlardan uzak bü-
yüyen çocuklar›m›z, ileride insan iliflki-
lerinde yeterince baflar›l› olabilecekler
mi?

Bilim ve teknoloji, insanl›¤›n baz›
sorunlar›n› çözerken, yeni sorunlar or-
taya ç›kar›yor. Bakterileri öldürmek
için antibiyotikler yapt›k, ama bakteri-
ler bu antibiyotiklerle savaflabilmek
için mutasyonlar geçirdiler. ‹fl öyle bir
noktaya geldi ki, geçti¤imiz y›l Tay-
van’da, tüm ilaçlara karfl› dayan›kl›
olan bir bakteri keflfedildi. Karfl› karfl›-

ya oldu¤umuz hastal›klar,
benzer nedenlerden ötürü
sürekli olarak bir evrim ge-
çiriyor. Zaten geliflmesine
yeterince olanak tan›mad›-
¤›m›z do¤al ba¤›fl›kl›k siste-
mimiz de, bu evrim karfl›-
s›nda çaresiz kal›yor. 

Termodinami¤in ikinci
yasas›; çevremizde geliflen
tüm olaylar›n sonucunda,
kullan›labilir ya da yararl›
enerjinin azalarak, kullan›-
lamayan düzensiz enerjinin
(entropinin) artt›¤›n›, bu-
nun da sonuçta evrenin bü-
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tününde kaosun art›fl›na neden oldu-
¤unu önerir. Bunu do¤rularcas›na; in-
san›n mutlak hakimiyet iste¤iyle sü-
rekli tahrip etti¤i do¤a, ozon tabakas›-
n›n hasar görmesi, sera etkisi, hava ve
su kirlili¤indeki art›fl, toprak kalitesin-
deki bozulma, do¤all›ktan uzak besin-
ler, gün geçtikçe a¤›rlaflan ifl ve yaflam
koflullar› nedeniyle, say›lar› devaml›
olarak artan yeni hastal›klar ortaya ç›-
k›yor. Kökenleri bu nedenlere daya-
nan kanser, stres, kalp, cilt ve solunum
hastal›klar›, ast›m, çeflitli allerjiler ve
psikolojik hastal›klar, uygarl›¤›n insan-
l›¤a "hediyeleri" olarak kabul ediliyor.
Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün (WHO) ka-
y›tlar›na göre, dünya çap›ndaki ölüm-
lerin %60’a yak›n bir k›sm›n›n nedeni,
kalp-damar rahats›zl›klar›, obezite ve
diyabet (fleker) baflta olmak üzere “uy-
garl›k hastal›klar›”. Bu durumda iyilefl-
me sa¤layabilmek için uzmanlar, daha
düflük kalorili besinler, daha az tuz,
daha fazla sebze ve meyve içeren bir
diyet öneriyorlar. Tabii ki düzenli fizik-
sel egzersiz de, olmazsa olmazlar ara-
s›nda.

Biyologlar›n bir k›sm›, t›p biliminde-
ki geliflmelerin, insan türü üzerindeki
do¤al seçilim etkisini ortadan kald›rd›-
¤› görüflündeler. Hastal›klar›n, beden-
sel ve zihinsel özürlerin, çevre koflulla-
r›na uyumda yetersizlik ve üreme ba-
flar›s›nda düflüklük nedeni olarak gö-
rüldü¤ü do¤ada, böyle bireyler do¤al
seçilime yenik düflüyorlar ve bu olum-
suz özellikler de türlerin gen havuzla-
r›na yerleflemeden silinip gidiyor. An-
cak, modern t›p art›k hemen her türlü
hastal›¤a ya da yetersizli¤e karfl› çö-
züm bulabiliyor. Ama insano¤lunun
kendi kendisiyle verdi¤i bu savafl, ger-
çekten bir çözüm yolu mu? Belki de,
hastal›klar› sonradan tedavi etmek ye-
rine, bunlar›n ortaya ç›k›fl nedenleriyle
savaflmam›z gerekiyor.

Eskiden nadiren görülen baz› ço-
cuk hastal›klar›, flimdi adeta birer birer
flaha kalk›yor. Sa¤l›k Bürosu istatistik-
lerine göre, çocuk ölümlerinin neden-
leri aras›nda, kazalardan sonra ikinci
s›ray› kanser ve konjenital (do¤ufltan
gelen) hastal›klar al›yor. Allerjiler, obe-
zite, ast›m ve psikolojik rahats›zl›klar
gibi öldürücü olmayan di¤er hastal›k-
lar da, anne-babalar›n bafl›n› gün geç-
tikçe daha fazla a¤r›t›yor. Hava kirlili-
¤i ile do¤rudan iliflkisi olan solunum
yollar› rahats›zl›klar› ve ast›m gibi al-

lerjik hastal›klar›n çocuklarda görül-
me oran›, dehflete düflürücü ölçüde
yüksek. 

Motorlu tafl›tlar›n ve fabrikalar›n d›-
fl›nda, hava kirlili¤inin ilk anda akl›m›-
za gelmeyen baflka gizli suçlular› da
var. Restoranlar, kuru temizleyiciler ve
oteller gibi sabit mekanlar da, kapkara
dumanlar püskürtmüyor olmalar›na
karfl›n, havaya verdikleri organik çözü-
cüler ve ya¤l› dumanlarla kirlili¤e hat›-
r› say›l›r derecede katk›da bulunuyor-
lar. Çeflitli üniversitelerin t›p bölümle-
rince yap›lan araflt›rmalar, yüksek mik-
tarlarda sülfür dioksit, nitrojen oksitle-
ri ve ozon gazlar›na maruz kalan ço-
cuklar›n, 3 yafl civar›nda ast›m hastas›
olmalar› olas›l›¤›n›n çok yükseldi¤ini
gösteriyor.

Allerjilerin tek nedeni, tabii ki hava
kirlili¤i de¤il. Daha modern bir sosyal
yaflam, daha “modernlefltirilmifl” besin-
lerin hayat›m›za girmesi anlam›na da

geliyor. Ya¤ ve protein içeri¤i zengin-
lefltirilmifl, daha yüksek kalori içeren
besinler, anne sütünün yerini alan
inek sütü ve ticari bebek mamalar›,
metabolizma hastal›klar›n›n yan›nda,
allerjiler baflta olmak üzere çeflitli cilt
hastal›klar›na da davetiye ç›kar›yor.

Beslenme uzmanlar›, vücudumuzu
asit oluflturucu yiyecek ve içeceklerle
doldurdu¤umuz görüflündeler. Ö¤ün-
lerimizde yer alan birçok besinin meta-
bolik son ürünleri, d›flar› at›lama-
d›klar›nda çeflitli asitlere dönüfltürülü-
yorlar. Vücudumuz, dokular› bu asitle-
rin olumsuz etkilerinden koruyabil-
mek için, onlardan kurtulmaya çal›fl›-
yor. D›flar› atamad›klar›n›ysa, çözün-
mesi zor tuzlar haline getirerek, bunla-
r› yaflamsal önemi yüksek olan organ-
lardan uzak yerlere depoluyor. Yani,
kol ve bacaklar›m›za, boyun ve omuz
bölgesine, ya da bel bölgemize. Bu sert
tuzlar da, selüloit, böbrek ya da safra
tafllar›na, romatizma, artrit (eklem yan-
g›s›) ya da bafl a¤r›s› gibi rahats›zl›kla-
ra yol açabiliyor. Vücutta gere¤inden
fazla asit varl›¤›n›n, kalp ve damar has-
tal›klar›na bile neden olabilece¤i bilini-
yor. Yine modern yaflant›yla birlikte tü-
ketimi artan alkol ve sigara gibi mad-
deler de, vücudumuzun vitamin ve mi-
neral depolar›n› tüketiyor.

Evlerimizde ve iflyerlerimizde saat-
lerimizi geçirdi¤imiz ortamlar› da
unutmamak laz›m. Hava kirlili¤inden
ve d›flar›daki gürültüden korunmak
için s›ms›k›ya kapatt›¤›m›z pencereler,
temizlemesi zor hammaddelerden üre-
tilen duvardan duvara hal›lar, koltuk-
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lar ve perdeler, allerjilere neden olan
bakterilerin geliflmesi ve ço¤almas›
için son derece uygun ortamlar yarat›-
yor. Hal›lar›m›z akarlara ev sahipli¤i
yaparken, kontrplak mobilyalar hava-
ya formaldehit yay›yor, televizyonlar,
bilgisayarlar ve cep telefonlar› da rad-
yasyon... Çal›flma ortamlar›m›zda bü-
tün gün bilgisayar ekranlar› karfl›s›nda
oluflumuzun yan›nda, hareketsiz geçir-
di¤imiz onca saat, ortopedik sorunla-
ra, omurga, eklem ve kas rahats›zl›kla-
r›na yol aç›yor. Yo¤un ifl temposunun
yaratt›¤› stresin konusunu bile açmaya
gerek yok.

Yaz›n›n en bafl›nda da de¤inildi¤i
üzere, kentleflmenin etkilerinden biri
de gerçekten gözlerimiz üzerinde. Ya-
p›lan araflt›rmalarda, göz hastal›klar›-
n›n, uygarl›k düzeyinin art›fl›yla do¤ru
orant›l› olarak artt›¤›n›n ortaya ç›kma-
s› hiç de flafl›rt›c› bir sonuç de¤il. An-

cak, göz bozukluklar›n›n bafllad›¤› yafl
grubunun ilkokul öncesi döneme çe-
kilmifl olmas› endifle verici. Televizyon
ve bilgisayar gibi teknoloji ürünlerinin
gözlerimizi çok yormas›n›n yan›nda,
vücutlar›m›z›n gere¤inden fazla dinle-
niyor olmas› da ayr› bir sorun. Art›k
her fleyin bir uzaktan kumandas› var,
iki kat için bile merdiven yerine asan-
sörü tercih eder olduk, on dakikal›k

bir mesafe için bile arabalar›m›za bini-
yoruz. K›sacas›, daha az hareket etmek
ve vücutlar›m›z› tembelli¤e al›flt›rmak
için elimizden geleni yap›yoruz.

Sosyal yaflam›m›z›n psikolojimiz
üzerine etkileriyse, okul y›llar›m›zda
bafll›yor. Anne-babalar, çocuklar›na,
okullar›nda baflar›l› olmalar›n› ve grup
içinde göz doldurmalar›n› ö¤ütlüyor.
E¤itim sistemi, birlikte çal›flmay› de¤il,
rekabetçi olmay› ö¤retiyor. Ailelerinin
ve toplumun bask›s›n› üzerinde hisse-
den çocuklarda da, do¤al olarak psiko-
lojik kökenli birçok hastal›k ortaya ç›-
k›yor. Anne-babalar›n çocuklar›n›n ra-
hatlamas› amac›yla ald›rd›klar› müzik
dersleri bile, ço¤u zaman yaln›zca “ila-
ve bir bask› kayna¤›” olmaktan öteye
gidemiyor. Rekabet, yaflam›m›z›n her
parças›nda yer al›yor. Kitapç›larda bile
raflar “Baflar›l› Olman›n 50 Alt›n Kura-
l›”, “40’›ndan Önce Zengin Olman›n
Yollar›” ya da “Rekabeti Kazanman›n
Anahtar›” gibi adlar› olan kitaplarla
dolup tafl›yor. Neden biraz durup so-
luklanm›yoruz? Derin bir nefes alal›m,
pencerelerimizi açal›m, günefli ve oksi-
jeni içeri alal›m, b›rakal›m çocuklar›-
m›z a¤açlara t›rmans›nlar, b›rakal›m
birazc›k toprak pisletsin onlar›, bizler
de zamanla yar›flaca¤›m›za, biraz ol-
sun insan olman›n tad›n› ç›karal›m.

D e n i z  C a n d a fl

Kaynaklar
http://www.sinorama.com.tw/en/show_issu-

e.php3?id=1996108510006E.TXT&page=1
http://www.szu.cz/chzp/rep98/szu_99an/ak99_06.htm
http://www.nutritionstudy.com/overacidity.html
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Biraz Sessizlik!
Gürültü kirlili¤inin insan nüfusu üzerindeki

etkileri konusunda uzun zamand›r çal›flmalar ya-
p›l›yor. ‹lk akla gelenlerden biri, tabii ki uyku
düzensizliklerine ve dolay›s›yla da uzun vadede
psikolojik kökeni olan (psikosomatik) fiziksel ra-
hats›zl›klara neden oluflu. Dünyan›n en kalabal›k
flehirlerden biri olan Prag’da, 300’er kifliden
oluflan gruplar üzerine yap›lan incelemede de,
uygulaman›n yap›ld›¤› bölgelerdeki gürültü dü-
zeyiyle do¤ru orant›l› olarak “uygarl›k hastal›k-
lar›” olarak tan›mlanan hastal›klarda belirgin bir
art›fl kaydedilmifl. Özellikle bafl a¤r›s›, yüksek

tansiyon, sürekli yorgunluk hissi ve nevroz gibi
rahats›zl›klar, listenin en bafllar›nda yer al›yor. 

Uygulaman›n yürütüldü¤ü “sessiz” olarak ta-
n›mlanan bölgelerde al›nan ortalama gürültü dü-
zeyi gündüz boyunca 45 dB (desibel) ve gece bo-
yunca da 39 dB iken, kalabal›k ve gürültülü böl-
gelerde bu düzeyler gündüz boyunca 75 dB, ge-
ce boyuncaysa 70 dB olarak ölçülmüfl. Uzun sü-
reyle maruz kal›nd›¤›nda, ciddi iflitme sorunlar›-
na yol açabilen alt düzeyin 90 dB oldu¤unu dü-
flünürsek, kalabal›k ve hareketli bölgelerde
neredeyse 2 kat artarak 75 dB’e varan gürültü
düzeyinin, insanlar üzerindeki etkilerinin ciddi
boyutta olaca¤›, su götürmez bir gerçek.
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