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¢lik sorununun ¢ok yaygin oldugu Afrika'da ilk
defa Dangeard (1940), Cad Goli'nlin kuzey ki-
yilannda yagayan insanlann, golden topladiklan Spi-
rulina algini yiyecek olarak kullandiklanni bildirmistir.

1959 yilinda, Brandily, yaptig gozlem ve aras-
trmalarda, Kadjidi Kabilesi'nin Gad Géli 'nde ¢ok yo-
gun bulunan Spirulina alginden elde ettikleri yesilimsi
unu yiyeceklerine ilave ettiklerini veya avug iginde
sikistinp ekmek seklini verdikleri alg topadini, glines-
te kurutup dihe, duge adi altinda yiyecek olarak kul-
landiklarin belirtmistir. Kadjidi yerlilerinin diger
yorelerde yasayanlara gore daha uzun boylu ve sag-
likli olmalari, arastirmalann yogunlagmasina neden
olmustur.

1962 yilinda Fransiz Petrol Arastirma Enstiti-
su (IFP) ve Uluslararas) Gida Teskilat (FAQ), mavi-
yesil algler (CYANOPHYTA) grubundan, sistematik-
teki adi Spiruline Turpin olan bu bitkisel planktonun,
cok zengin bir gida deposu oldugunu saptamistir,

Sigir etinde % 46, yumuriada % 36 oraninda
olan proteinin, bu algde % 65-70 oraninda bulun-
masi Spirulina’'nin besin yoninden 6nemini ortaya
gikarmakta ve algin adeta bir enerji reaktérii oldu-
gunu gostermektedir.

TABLO |
Spirulina algindeki aminoasitlerin FAQ standartlari
ve yumurta ile karsilastiriimasi. Degerler 100 gr
protein icin gr olarak verilmistir.

Protein degeri yiksek fitoplanktonik organiz-
malar : 1. Spirulina major Kiitz, 2. Chlorella vul-
garis Beijer, 3. Scenedesmus quadricauda (Turp)
Breéb.

TABLO 1l
Kuru Spirulina’da bulunan vitamin bilesimi

Vitamin Kompozisyonu 100 gr Kuru Spirulina Algl

Thiamin, Vit. B, (mg) 0,091
Riboflain, Vit B, (ma) 1.76
INiacine, Vit.PP (mg) 7.7

Askorbik Asit, Vit. C (ma) 119

FAD
Aminoasitler Spirulina Standardi Yumurta
Isoleucin 6.4 40 58
Leucin 10,4 7.0 9.0
Lysin 44 55 6.7
Methionin 22 55 30
Phenylalanin 54 6,0 53
Theonin 5.4 4.0 53
Tryptophane 1.5 1,0 18
Valin 75 5.0 7.2
Arginin 7.8 6.4
Histidin 18 26

* Ege Universitesi Su Uniinleri Yiiksekokulu Ogretim Goreviisi,
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15 gramindan 11 kalori elde edilen Spirulina al-
ginin, bitkisel yaglar yéniinden oldukca zengin (%
6), gerekli bitln aminoasitleri ve ayrica A, C, E, D
vitaminleri ile B vitaminlerinin bitin tirlerini icerdi-
gi saptanmistir. Sicakligin yiksek (35-38°C), Sod-
yum karbonat miktannin fazla oldugu az derin sular-
da yetisen mavi-yesil renkli bu alg 0,25-0,50 cm
uzunlugunda 1,5-2 M capinda olup, spiral seklin-
de basit Ipliksi bir yapiya sahiptir.

Fitocografik yayihigi bakimindan kozmopolit olan
Spiruling adli bu alge Manisa-Marmara Géli'nde
yaptqimiz aragtirmalarda Agustos ayinda ylizeyden
itibaren 1,5 m derinlie kadar olan sularda rastianiidi.

Son yillarda akuakUltir galismalannda protein
degeri yiksek mikroalglerin yetistiriimesine hiz ve-
rilmistir. Bu organizmalar, sudaki besin zinciri igin-
de balik ve kabuklu su hayvanlannin ilk gidasini
olusturduklanndan dnemlidir. Gerek bu nedenle, ge-
rekse dogrudan insan gidasini olusturduklarindan
alg kultlrl giderek énem kazanmaktadir.

Meksika'da Spirulina kilitlrd, Texcoco Géll'nde
¢ok iyi bir sekilde yapiimakta ve cesitli sekillerde de-
gerlendirilmektedir. Azteklerin de Spirulana'yi yiye-
ceklerinde sos olarak kullandiklar, ekmek (izerine
surllp yedikleri bildirilmektedir. Halen Meksika'da,
bu sosun igine cesitli aromatik maddeler llave edi-
lerek tuketimi yapilmaktadir, Hatta bebek ve gocuk
mamalarina katiimaktadir, Meksika'da kotl beslenen
annelerin bir hastahanede beyin 6zGrl(, kor gocuk-
lar dlinyaya getirdigi ve 15 glin iginde bebeklerin 6l-
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KANATLI GEMI
“OBJEKTIF 100"

(4 BJEKTIF 100", kanath gemilerin ik prototi-

pidir. Aerospatiale firmasi tarafindan aero-
dinamik ve yapisal hesaplamalan gergeklestirilen ve
Rhane Pouleng firmasi tarafindan imal edilen "OB-
JEKTIF 100" adh ilk kanatl) geminin projesi, birgok
miihendis ve teknikerin ortak ¢aligmalan sonucu ya-
piimigtir. Daha sonra proje, bilgisayar yardimiyla ge-
listinmistir.
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"OBJEKTIF 100", (g farkl yondeki kuvvetlerin
etkisi alundadir. Birincisl geminin suya degen kis-
mina etki eden kuvvet, ikincisi geminin aerodinamik
hareketi ile ilgili olarak etrafini saran kuvvetler, Gglin-
clisl ise, yergekimi fle lglll kuvvatlerdir.

Bilgisayar yardim ile gergeklestirilen ileri bir tek-
noloji tirinid ““OBJEKTIF 100",

"OBJEKTIF 100"(n en biy(k avantaji, kanat-
lan sayesinde hava akimindan maksimum enerji sag-
layabilmesidir. Suyun ileriye dogru itici gctinden de
faydalanmasi, "OBJEKTIF 100%n hizini artir-
maktadir.

Fransizlar tarafindan gergeklestiriien "OBJEK-
TIF 100" adli kanatl geminin dinyayi en kisa siire-
de dolasan, rizgéra bagiml deniz araci olmasi
amaglanmaktadir,

Reuue aerospatiale’'den ¢ev.: Ekrem MERTER

digi gérilmistir. Ozirll dodan bebeklere 8 ay
sureyle sutln igine Spiruling alginin tozu kanstirilip
varildiginde, normal hayata dondikleri gozlenmis-
tir. Ayrica bu algin, derinin kendini yenileme kapa-
sitesini artirmasindan dolay! yaniklann tedavisinde
gayet Iyl netice verdigdi saptanmigtir. Besin endist-
risinde de Spirulina algi, mavi-yesil 6zelliginden fay-
dalanilip hazir gorbalann, sakizlann, dondurmalann
renklendiriimesinde tabii bir renk katki maddesi ola-
rak kullamimaktadir.

Folosentez yapma 6zelligi nedeniyle diizenli bir
sekilde Karbon dioksit ile beslenmesi halinde ki sa-
atte bir bolinebilen, protein degeri rﬁksek olan Spi-
rulina'min yelistirimesi Uzerinde Israil, Japonya,
Fransa, ltalya, Sili, Cin, Meksika, Tunus, Hindistan
aibi Glkelerde 6zel sirketler, arastirma kurumlan ve
FAQ projelerini sUrdirmektedir. Bu projelerde ha-
len 10 cm? hacmindeki bir alg kaynagi (Souche) la-
boratuvarlarda gogaltilarak,4 ayda 5 hektarlik bir
alam ortecek sekilde Uretilebilmektedir.
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Fransa'da 14-17 EylGl 1987 tarihleri arasinda
dizenlenen ‘“‘Alg biyoteknolojisindeki en son
llerlemeler’ adli kongrede arastirmacilar,ileri bir tek-
noloji ile glinde m?'de 20 gr kuru alg veya senede
hektar basina 50 ton kuru alg alinabilecegini savun-
muslardir. Bu kongre sonucunda mikroalglerden pro-
tein elde etme ¢alismalan daha onceki yillarda de-
nenen Chilorella Beijennck ve Scendesmus Meyen gibi
alglerden gok Spirulina Turpin algine yonelmistir, Bu-
nun en 6nemli nedenler ise Spirulina'nin protein ora-
nminin digerlerine oranla fazla olmasi, toplama ve
kurutulmasinin daha kolaylkla yapiimasidir.

Diinyadaki besin kaynaklari, gunimiz nufusu
igin bazi kesimlerde yetersiz kalmaktadir. Ayrica ni-
fusun hizll artis sebebiyle meydana gelen protein
agiginin hayvansal kaynaklardan kargilanmasi, uzun
stireyi gerektirmesi ve paraya dayanmasi sebebiy-
le, bitkisel kaynaklara yonelinmigtir. Alglerden Spi-
rulina, Ozellikle az geligmis Ulkeler igin Uretim
masraflannin az, protein degerinin ylksek olmasi se-
bebiyle yeni bir umut olmustur. A
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