
B ‹ L ‹ M  V E  T E K N   L O J ‹  H A B E R L E R ‹

14 Nisan 2006B‹L‹M veTEKN‹K

Yeni Ast›m ‹lac›na
Do¤ru

Ast›m hastal›¤›, giderek daha çok kifliyi
etkisi alt›na almakta. Kimilerinde alerjik bir
tepki olarak belirli zamanlarda ortaya
ç›karken, kimi hastalarda da kronik, yani
sürekli hale gelebiliyor. Tedavisi oldukça
güç; tedavide kullan›lan ilaçlarsa kimi
zaman etkisiz. 
Ast›mda nefes al›p verme güçlü¤üne yol
açan durum, bronfllar›n daralmas›yla
sonuçlanan yang›. Bu da ba¤›fl›kl›k
sisteminin belirli antijenlere bir tepkisi
olarak ortaya ç›k›yor. Yang›n›n
sorumlusuysa, bir-iki y›l öncesine kadar
ba¤›fl›kl›k sisteminin “tip 2 yard›mc›
hücreleri” (Th2 hücreleri) olarak görülüyor,
ve tedavide de ço¤unlukla Th2 hücrelerini
hedef alan kortikosteroidli ilaçlar
veriliyordu. Bu ilaçlar flimdi de yayg›n
olarak kullan›l›yor. 2003 y›l›nda, Stanford
Üniversitesi’nden Dale Umetsu (flimdi ABD
Boston Çocuk Hastanesi’nde) ve Omid
Akbari isimli araflt›rmac›lar, farelerde
ast›m›n ortaya ç›kmas› için, ba¤›fl›kl›k
sistemine ait do¤al katil hücrelerin (NKT)
varl›¤›na gerek oldu¤unu gösterdiler; NKT

hücresi olmayan farelerin solunum
yollar›nda, ast›m
için tipik olan
yang› tepkisi
geliflmiyordu. Umetsu,
geçti¤imiz aysa farelerde ast›m
için NKT hücresi etkinli¤inin tek
bafl›na yeterli oldu¤unu ortaya
koydu. Ast›m, bu hayvanlarda
Th2 hücrelerinin
yoklu¤unda bile
geliflebiliyordu.
“Ancak,
bulgular çok
çarp›c› olsa da,
bunlar›n
insanlar için de
geçerli olup olmad›¤›n› anlamak için ast›ml›
hastalar› incelememiz gerekiyordu” diyor
Umatsu.
25 ast›ml› hastay› ele ald›klar› çal›flmada,
Umatsu ve ekibi hastalar›n üçte ikisinde,
akci¤erde etkinleflen lenfositlerin NKT
lenfositleri oldu¤unu görmüfller. Bu
hücreler, sa¤l›kl› ya da baflka türden
akci¤er hastal›¤› olan bireylerdeyse
izlenmemifl. Araflt›rmac›lar, bu durumun flu
ana kadar gözden kaçm›fl olmas›n›, iki tip
hücrenin de benzer moleküler iflaretler

tafl›yor olmas›na ve NKT hücrelerinin
kanda dolaflan akyuvarlar›n yaln›zca
% 0,1’ini oluflturmas›na ba¤l›yorlar. 
NKT hücrelerinin önemli bir
özelli¤i de, glikolipid türünde
antijenlerce uyar›lmalar›. Oysa

geçmiflte alerji ve ast›m
çal›flmalar›n›n oda¤›nda hep
protein antijenler olmufl.

NKT hücrelerinin
‘gördü¤ü’ ve henüz

bilinmeyen
glikolipid
antijenlerin
bitki
polenlerinden,

bakterilerden,
hatta vücudun

kendisinden kaynakl› olabilece¤i
düflünülüyor. Bunlar›n ne oldu¤unu ve
sözkonusu hücreleri nas›l etkilediklerini
anlamaksa, yeni ilaçlara hedef olabilecek
yeni biyolojik mekanizmalar›n
ayd›nlat›lmas›yla sonuçlanacak. fiu anda
kullan›lan ve Th2 hücrelerini hedefleyen
kortikostreoidlerinse NKT hücrelerine etkisi
olmad›¤› ortaya ç›km›fl.
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fieker Hastalar›na 
Hücre Nakli Umudu

Tip 1 fleker hastalar›, sürekli insülin i¤neleri
ve hastal›¤a ba¤l› birçok sa¤l›k sorunundan
kurtulmaya, Kanada’n›n Calgary Üniversitesi
araflt›rmac›lar› sayesinde bir ad›m daha yak-
laflt›lar. Araflt›rmac›lar›n yapt›¤›, yeni biyore-
aktör yöntemleriyle laboratuvarda büyük
miktarlarda pankreas hücresi üretmek. Bu-
nun anlam›, Tip 1 fleker hastalar›na nakledi-
lebilecek, yeterli ve kal›c› miktarda insülin
sal›c› hücre üretimine bir kap› aç›lmas›.
Ekipten Leo Behie’ye göre kullan›lan öncü
hücre, bu ifli için iyi bir aday ve onlar› klinik
çal›flmalara bir ad›m daha yaklaflt›r›yor. “Na-
kilde kullan›labilecek bir insan pankreas
hücresi kayna¤› bulmak için uluslararas› bo-
yutta büyük çaba harcanmakta” diyor Behie.
“Bu kaynak bulundu¤u zamansa, hücreleri
klinik bak›mdan da kabul edilebilecek flekil-
de ve büyük miktarlarda üretmeye haz›r du-
rumday›z.”
Araflt›rmac›lar›n ilk yapt›¤›, insülin
salg›lay›c› domuz pankreas hücrelerinden
büyük miktarlarda üretecek biyoreaktör
süreçlerini ortaya ç›karmak olmufl. Bu
flekilde, insülin salg›layan ve pankreasa
özgü hücre adac›klar›n›n da bol olarak

üretilmesine kap› aç›lm›fl oluyor. Daha
sonra laboratuvar ortam›nda, insülin yap›c›
adac›k hücreleri için iyi aday olduklar›na
inand›klar› hücrelerin kültürlerini
üretmifller. Elde ettikleri baflar›yla do¤an
umut, bu flekilde üretilen ifllevsel adac›k
hücrelerinin, nakil yoluyla Tip 1 fleker
hastalar›n› i¤neden kurtarabilecek olmas›.
Adac›k hücresi nakli yeni de¤il; ilk kez 2000

y›l›nda gerçeklefltirilmifl ve nakledilen hücre-
lerin hastalarda 5 y›la kadar etkili olduklar›
da gösterilmifl. Sorun, tek bir hastaya hücre
nakli için, üç kadavra ba¤›fl›na gerek duyul-
mas›. Yeni yöntemin en büyük avantaj›ysa,
ihtiyac› olan hemen herkese bol miktarda
hücre sa¤lanabilecek olmas›.
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