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por zekasi, bir spor bilgi sistemidir. Aliskanlik-

lar, beceri, tecribe ve sporcunun yeni bilgi ala-
nindaki kabiliyeti, sporcularn etkinliklerini kontrol
eden kararlarin verilmesi, uygun spor faaliyetlerinin
kondisyonlar, yeni bilgi ve becerilerin 6grenilmesi-
ne sebep olur, Sporcunun spor zekasi, temel zeka
diye adlandirdi@imiz parganin kapsamina girer. Boy-
lece, sporcunun olumlu bir basan elde edebilmesi
igin, kriterlerin gbz oniine alinmas! gerekmektedir

Belirli bir spor dali igin gereken egitimin niteligi,
yansma kurallan ve egitiminden yonetimine kadar
her bilgi, spor zekasinin durumu igin gereken temel
ihtiyaglardir. Belirttigimiz bu faktorlerle ilgili olarak,
sporcularin sadece ilgili spor dalinda degil, ayni za-
manda kendi viicutlan, teknik kurallar, becerileri se-
killendirme, metotlari ve antrenmanin prensipleri, or-
ganizasyonu ve performans hakkinda da bilgiye ih-
tiyaglari vardir. Yapilan sporun kendine 6zgu bilgisi
yaninda, diger spor dallan ve dzellikle benzer spor-
lar hakkinda bir seyler 6§renmek de gereklidir. Bu,
sporcuyu ilgili oldugu sporu ve 6zellikle zekanin ya-
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raticilik etkinligini daha iyi 6grenmeye iten temel 6ge-
dir. Boylece var olan bilgilerin isi§inda yeni bilgiler
dogar. Sporcular, sporun hangi bransinda olurlar-
sa olsunlar, sosyoloji, psikoloji, pedagoji, teknik ve
antrenman programlari konularinda, bilgi ve tecri-
be kazanmig olmalidirlar. Kendine 6zgil bilgilerin ya-
ni sira, sporcularin insan ve toplum zerine daha faz-
la bilgi edinmeleri gerekmektedir, Bu da sporcula-
rin kondisyonlarnin belli bir duruma gelmesini, ant-
renman ve misabaka sirasinda onlan harekete ge-
girecek gigli uyaricilar olusturmasim saglar.

Bir sporcunun zekasimin tespiti iki yoldan yapi-
labilir: Birincisi, biitin insanlara uygulanan genel ze-
ka testleri, ikincisi ise, sporcunun spor bransina ilig-
kin 6zel zekasini kontrol etmek igin, ilgili spora 6z-
gl bir testin kulianiimasidir. Burada énemli olan spor-
cunun spor zekasidir.

Herhangi bir spordaki teknik hareketler sadece
bilgi dedil, ayni zamanda sparcunun zekasinin 6zel
bir alanini igeren bir faaliyettir. Herhangi bir zaman-
da iyice 6grenilmiglerdir. Bu faaliyetler aliskanlik ha-
line getirilmis becerilerdir. Sporcularin zekéasiyla il-
gili olarak, sadece bilgi tnemli olmayip, teknik ha-
reketlerin beceri ve aliskanliklara dénistiiriilmesi de
anemlidir. Ornegin, bir sahne sanatgisinin, bir Ke-
mancinin veya heykeltrasin zekasi, onlann genel ve-
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ya 6zel bilgilerinden degil de, gosterdikleri beceri-
lerden veya sanat sekli ile izah edilebilir. istenilen
hareketlerin uygulanabilmesi, bir sporcunun zekéasi
hakkinda karar vermeyi sagiar. Bundan dolay, spor
zekas: bilginin karigimidir. Kabillyet ve aligkanliklar,
sporcunun miisabakalara basariyla katilmasini ko-
laylagtinr. Boylece, zekanin degerlendiriimesinde sa-
dece genel testler yeterli degildir. Bu testlerin yanin-
da hareketi analiz eden testler de gereklidir. Tabii
ki, burada, hareketi digen testlere éncelik veriimeli-
dir. Bunlar esasinda spor bilgisinin 6nemli bir béld-
mind ilgilendirir. Bu yaklagim insanin ¢esitli spor ze-
kasinin, gesitli tipteki sporlar igin anlasiimasini ko-
laylastinr ki, bundan dolay degisik yapida élgme ve
degerlendirme testlerine ihtiyag vardir.

Zeka, futbol, gires, basketbol, buz ve gim ho-
keyleri, masa tenisi, voleybol, boks, judo ve tenis gibi
sporlarda da 6nemli rol oynar. Bir sporcu, yaratici
dislince vasitasiyla milsabaka veya antrenmanin
analizinden kendi etkinligini degerlendirebilir, Boy-
lece dider sporcularin antrenmanlarinin bilgilerini te-
mel alarak, kendi antrenman modelinin daha ileri-
de nasil diizeltilecedi hakkinda bir sonuca varmasi
beklenir. Bunu sekillendirecek olursak zeka, bir pi-
ramidin (¢ boyutuyla gésterilebilir. Bunlardan bilgi,
beceri ve aligkanliklar, piramidin alt basamagin olus-
turan temel kismudir. Yaratici caligma, piramidin gév-
desini olusturmakta ve kontrol da onun {istli olmak-
tadir. Yapilan bu galismalarin hepsi sporcunun dav-
ranig kontroldniin ve etkinliklerinin en (st dizeyde
korunmasini saglamayl amaclar. Bu gok tabii olup,
zekanin blyik bir yénhdar.

Antrenman sonrasi analizleri veya secilen hare-
ketin varyasyonlarinin karsilastiriimalari sporculara
diglinmeyi, analiz yapmayi ve daha iyi karar alma-
yi 6gretir. Bu kolektif bir distincenin, kolektif bir fik-
rin, kolektif bir halin, kolektif bir kararin ve kolektif
bir hareketin agikliga kavusgturulmasidir. Antrenman,
bu tarz bir beraberligi sagladig gibi, farkli goriisle-
rin ortaya gikmasina da ortam saglamalidir. Béyle-
ce bu tartigma ortaminda, degisik ve yararli sonug-
lara ulagmak mimkin olabilecektir.

Zeka ile sporda gosterilen basgari arasindaki iligki
dogrudan degil, ancak dgrenme ve égretme kolay-
I ve zorlugu bakimindan vardir. Disik zekalilar igin
Gfretme metodunun degdismesi gerekmektedir, Bun-
lar ancak, gosterilerek ne yapacaklarini anladiktan
sonra uygulama yaparak 6drenebilirler. S6z10 agik-
lamalarla, kitapla, okuma yoluyla pek kolay égrene-
mezier. Bu yol zeki olanlar i¢in gegerlidir.

Parlak akademik zekaya sahip olanlar ile zeka
bolGmleri 100, hatta B0 ve biraz daha agagida olan-
lar arasinda yapilan kargilagtirmali arastirmalar, spor
basarilarinda zekiler yoninden kigik bir farklilik gos-
termistir. Asil fark, becerileri “6grenme" yoniinde
gorllmektedir. Zeké bdldmleri 100'in altinda olan
diinyaca (nl( sporcular oldugu gibi, zeka bélimleri
en yiksek akademik seviyeye ulagan diinyaca tnli
sporcular da vardir. Bu Ginld sporcular, okul ve spor-
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culuk donemleri bittikten sonraki hayatlarinda, top-
lumda baganh birer ynetici olarak hayatlarin siir-
diirmUglerdir.

Zeka ile sporda basari arasindaki iliskiye dayali
aragtirmalar yapilmaktadir, Ancak, bu arastirmalar
simdilik yeterli olmaktan, doyurucu diizeyden ve kap-
samli bir akademik yaklagimdan biraz uzak bulun-
maktadir. Genel bir g6zlemle, dzellikle takim oyun-
cularinda zekanin olumiu bir rold bulundugu séyle-
nebilir. Zaten bu, zek&nin genis anlamda bir genel
kabiliyet olarak ele alimnisina da aykin disme-
mektedir.

Buradan da anlasilacadl gibi grup sporlarinda,
takim kuracak kimselerin basariya ulagmak igin,
sporcularin sahsi kabiliyetlerinin yaninda kisilik 6zel-
liklerini de bilmeleri gerekmektedir. Ornegin, birbi-
rini kiskanan veya mizaglan bagjdasmayan iki spor-
cu yan yana oynatildiklan zaman, istedikleri kadar
elit olsunlar, takima yarardan gok zararlar dokunur

Bir antrendr, sporcusunun zeka potansiyelini
spor psikologunun da yardimiyla belirlemelidir. Boy-
lece antrendr, sporcusuyla olan iliskilerinde, teknik
becerilere uyumsuzluk gibi gligliiklerin, nereden gel-
digini kolayca anlayabilir. Bu nedenle, antrenériin,
her sporcusunun zeka bélimani (Z.B.), sporcunun
“kigisel dosyasina'’ isarel etmig olmasi gerekir, Yal-
niz sporcunun dosyaya yazilacak ismi sifreli olarak
yazilmalidir. Sporcuya ait ¢esitli bilgilerin edinilme-
si yararlidir. Bunun igin antrendrin ¢alistirdigi spor-
cular igin en uygun olan amaglarin hangi dizeyde
olabileceginin belirlenmesine, sporcularin 6§renme
kabiliyetlerinin anlagiimasina ve bununla ilgili ola-
rak slratli ve daha karmagik becerilerin 6grenilip 63-
renilemeyecedinin anlagilmasina ¢alismahdir. |

SIZ OLSAYDINIZ

(Satrang Diinya'simin gozimleri.)

Coziim | : 1. Kc7 $bé 2.a5! Sxab 3. Kxch Kxc5 4 b4l
Sxbd 5 Fd6 Sc3 6.Fxch b4 7.Fdd Sc2 B.Fd7 Sb3
9.5d3 a5 10.Feé $a3 11.Sc2 kazanir (Akopyan-
Sakayev, Sotchi 1986),

Coziim Il : 1.Va2 2 Va3 (2 Kxa2 olamaz g¢lnk
2. Kel mat var ) 2..Ved kazanir ginka Ve ve Vi1 teh-
ditlenri onlemek olanakstz (Wiksna-Katishonok, Riga
1986),

Coziim I : 1 hxg6 fxgh (1. Kxe2? 2.gxh7 $ha 3.Fg7
mat) 2 Kxg6l! hxg6 3.Vga Fg5 4.Vxg5 K2d7 5. Vxg6
$h8B.VI6 S8 7 Fi5 kazanir (Schiosser-Lev, Gronin-
gen 1986)

Liizumsuz sbz yanan steg gibidir; onu adzindan
pikarmamalisin, sonra kendin yanarsin.
Sadi
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