Merhaba arkadaslar!
Cizmeli Harikalar'a hos geldiniz.

Bugiin cizim yaparken siki giyinmenizi

istiyoruz! Cinkil ¢izecegimiz

karakterimiz bir...




Buzul kasifi ¢izimimize
ilk olarak kasifin tirmanma
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ayaklar ve kollar
yerlesime gdre ¢izelim

Sira geldi buzul
kasifinin
tirmandig buzul
ylizeyi ¢izmeye...
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N koyu renkli bir kalemle

degerek ¢izimimizi
belirginlestirelim.
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Uzerindeki giysinin
ayrintilarini da
¢izimimize
ekleyebiliriz.

Ve renk zaman!
Sizin kasifinizin
giysileri
ne renk olacak?



Hareket
¢izgileri

K3sifi ¢gizerken kollarla bacaklarin
durusuna ve dengesini nasil sajladigina
dikkat edebilirsiniz.

Gevreye sigrayan kar ve buz pargalar,
¢iziminizin daha gerc¢ekg¢i gériinmesini
sadlayacaktir.



3BUZUL KASiFi
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Kisin yapilabilecek en heyecanl sporlardan birisi de buz :
tirmanig diyebiliriz. Ozel geregler, giysiler ve dnceden
belirlenmis rota araciigiyla yapilan bu spor, yiksek
dayaniklilik, bilgi ve dikkat gerektirir.

Zorlu hava kosullar,, kaygan yiizeyler, soguk 1sirmas,
¢ok sert ya da kirilgan buz kiitleleri ve tirmanilan
tehlikeli bolgeler... Tim bunlar bir buz kasifinin
karsilasabilecedi ve ¢ézmesi gereken olasi
problemlerden bazilaridir.

Buz kazmas ve ¢ekici, buz kramponu, buz vidas,
emniyet kemeri, kask, givenlik ipi, buz vidas
ve ipi birbirine baglamak i¢in karabina bir buz
kasifinin yaninda bulundurmas: gereken

temel gereglerdir.

Buz gekici

Tirmanislar genelde sabahin erken
saatlerinde, Gilnes henilz buzlar: isitmadan
once baslar. Bunun nedeni buzlar erimeden,
zemin kayganlasmadan ya da buzlarin kirima
olasiligr dlsilkken tirmanmsgin tamamianmasidir.

Kig aylarinda buz tutmus selaleler,
tirmanis kasiflerinin en ¢ok tercin
ettigi yerlerin basinda gelir.

Yazi ve gizim: Gokge Akgul




