BILIMSEL YONDEN HATIRLAMAK ve UNUTMAK
Hafiza, gesmisle olan baflantilarimizi devam etti-
ren bir slregtir. iﬂ- burada bu siireg aragtiriimak-
ta, hafiamm daha basarnili ve etkili bir sekilda

nasi dimiz agikl kta ve onun ze-
ki ile olan lligkisi Uxerinde durulmaktadir,

1 kull Wil

L5 .C. Mc Kee

Hahza (Bellek) eskiden &frenmis olduffumuz
seylerin kafada saklanmasidir. O ileride hatirlan-
masi ve kullanilabilmesi igin bilgileri stok eder ve
onlardan ne miktar saklanmasinin gerekll olacag-
nt tayin eder, Orenmek Ise bilglerin toplanmasi
cdemektir. Bir bakimdan hafiza olmadan &frenme
olamaz, gUnki by takdirds her bilgl yeniden o&ire-
nilmek zorunda kalir ve eski lle yeninin birlegmesi
ile bir geliyme sajlanmasina imkén kalmaz. Boyle
bir durumda ise organizmanin yeni bir sey &§ren-
mesine tabiatile imkén yoktur.

Bu yazida insan ve hayvanda, Sfrenme, hatir-
lema ve unutma arasindaki Iligkiler ele alinacaktir,
fakat anilarin nerede ve nasil stok edildigi sorusu-
na dedinilmeyecektir. Su anda ben, her yasantimin
beyinde her hangl bir gesit bir iz biraktiflini var-
sayiyorum ve bu izlerin siddetl bizim onlari gabuik
ve kolay hatirlamamizi tdyin edecektir.

Biyokimyacilar keten tohumu yadi chafizasin-
dans sBz ederler ve bu bizim kafamizda bellren
bir cins hayalin bir benzeri olarak alinabilir. Ke-
ten tohumu yafi uzun bir zaman Uzerine 151k ge-
len bir yerde birakilirsa, agdali ve yapigkan bir
sekil alir, Fakat aydinlikta kalma sUresi kisa ise,
Uzerinde gtzle fark edilecek hig bir etki gdrlilmez.

En kuvvetli hatiza en soluk murekkepten

daha zayiftir

CIN ATASOZU

Bununla beraber sikta kalma siiresi herhangi bel-
Il bir iz birakmamis olsa bile, yafiin yeniden i5ida
birakilmasi onda gok daha gabuk ve blylk bir
etkinin meydana gelmesine sebeb olur. Yani ger-
cek anlamile yai eskiden basina gelen seyi hatir-
lamiz ve bundsn dolayl artik bUsbUtin bagka bir
madde olmustur.

By misdl insan hafizasinin nasil galistiimi bir
yénden agiklar, yanl o gegmize alt lzleri saklamak-
tadir. Fakat, boyle basit bir misdle gok fazla &nem
vermekte tehlikelidir. Bir futbol oyuncusunun si-
sen kaslarmin oynanan her oyunun ayrintilarim
hatirlatacagint |leri stirmek bizi yanlis bir yola g&-
tUrebilirdl. Bundan dolayi biz hatirlamayi, organiz-
mada meydana gelen tamamile biyolojik bir degis-
me ile izah edecek bir teoriye bLaglanacak yerde,
onu dimadin bir nev'i tzelligi olarak kabll edecadiz.

Hafizarin &neml gegmisle aramizda bir bag-
lanty kurabilmesidir. Tecribelerden &frenmek kaa-
biliyeti olmadan zekdnin var olmasina Imkan yok-
tur. Zekd ve hafizanin insan dimafinin birbirinden
tamamile ayri &zellikleri olmasina ragmen hafiza.
mn olmadidi yerds ne Sfrenmenin, ne de zekénin
bulunmas: kasbil degildir.



Otjrenme ile hafizanin srasindaki iliski «over-
learning = Gst Uste, tekrar tekrar, Sdrenmeks da-
nilen bir olayin yardimi lle Iincelenebilir. $u dene-
yl kendi kendinize bir tecribe ediniz. Hig manasi
olmayan hecelerden 12 hecelik bir liste hazirlay-
mz, her birinin ortasinda bir sadali harf ve (ki ta-
rafinda da birer sadasiz harf bulunsun; Cat, fe],
kug, lit gibl. ik &nce listenize yarim daklka dik-
katle bakiniz, sonra onu gfziniziin &nlnden kal-
diriniz. Sira. |le okudufiunuz kellmelerl hatirlama
ga caliginiz ve onlar) dogru olarak bir kégids ya-
zimz. Bu 12 kelimeyl hatirlamaga g¢alistiktan son-
ra esas listeye bakiniz ve ayni seyl yeniden tek-
rarlayiruz. Bunu birkag kere, meself 10 kere, yap-
tiktan sonra, bu manasiz kellme listesini tam ols-
rak hatirladiinizy greceksiniz, arnk sizin bunlar
agrenmis oldufunuz sBylensbilir.

Daha senra ayni listeyi hatirlamaniz (stenildigi
zaman, onu belkl tam dogru olarak kéjida yazama-
yacaksiniz, fakat bir ki denemeden sonra bu sefer
birincidan qok daha ¢abuk hepsinl dofru olarak
hatirlayacaksiniz, Diger taraftan Jlk denemedekl
Ust Ust Gfrenme sayist  aradan zaman gegtikten
sonra hatirlanan  kelimelerin miktarile yakindan
iliskilidir ve st iiste &drenme miktar ne kadar
fazla ise, kelimelerin hatirda kalma derecesi de o

kadar bilylik clmaktadii.

Pekl, Ost Uste Bdrenmek nedir ? Kabol edslim
ki yukaridaki heceleri tamamile dofru olarak &4
renehlimemiz igin Ik defada 10 kere tekrarfamak
gereksin, Eder bundan sonra bes kere daha tekrar-
lanma yapilirsa, st Uste &drenme meydana gelir,
yani biz dodru olarak cevap verdifimiz bir etken-
le arka arkays bir ¢ok defalar daha karsilasmus
oluruz. Bunun etkisi kafamizdaki 2] derinlestirmek
veya sonraki bir zamanda o jseyl tam olsrak ve
daha gabuk hatirlamaktir.

Bunun mantiki oldudiu, her durum lgin agik-
tir. Bir siirl ezberliven bir sahis, onu aradan za-
man gectikten sonra yeniden Bfrenmenin ne kadar
daha kolay oldugunu pek giizel bilir, hatta onu
tamamile unytmus olsa bile.

Boyle bir siiri, baglangigta Ust tiste
ederek &frenmek ve sonrada onu yeniden hatirla-
makla onu hig unutmamak keabildir. Arada sirada
insanin onu kendi kendine okumas: ile, onun biittin
bir &mir boyunca akilda kalmasi bile kaabildir.
Her hangi bir sekilde onun Ust Uste yeniden Ofre-
nilmesi halinds hafizadak] iz gabukga kaybolmak-
tadir, Bu aslinda pek hayret edilecek bir sey de-
gildir. 70 yillik bir @mir boyunca (yalmiz uyanik
saatlarda) bir insanin en azindan 15 milyon parge
bilgiyl beyninde stok etmefe galistifit tshmin edil

tekrar
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mektedir. Bu sayi Ise beyinds meveut sinir hicre:
lerinin sayisindan kat kar Ustln oldufu igin, sak-
lama problemi de gok karisik bir siregtir ve hé-
len de cbzillmis degildir.

Ozetlersek, diyebiliriz ki her hangi bir bilgi
pargasini veya Ogrenilmis bir davranis kalibini b
ling digeyinde tutabilmek igin hafiza izleri devam-
It surette derinlestiriimell,  kuvvetlendiriimelidir.
Daha dnceden O¥reniimis seyleri hatirlama veys
zihinde, geri cadirma slireci, stok edilmis, saklan-
mis hatiralari her ihtiyag @nina taze ve ige yarar
bir sekilde hazir tutabllmeds kuvvetll bir fakiie
dilr. Bu nokta bilhassa Imtihana hazirlananlar icin
cok Gnemlidir ve bir ¢alisma programi plénianirkea
gtz Ginlinde tutulmalidir.

Ayrica, su da soylenebilir ki yeniden &grenilen
bitlin  seyler, beyinde eskiden saklanmis  baska
malzameyle irtibatlandirilditfi takdirde ileride da-
ha kolayca hatirlanabilir. Eder beyinin baslangigta
bos raflardan tesekkill eden bir kitaplifa benzedi-
gi seklindeki misdl] ele alirsak, bUtln kayit edil-
mis malzemeyl tina Ile yerlestirir ve bilingll bir
surette kataloglarask, sonradan onlari hatirlama
sansimiz da o nisbette fazlalagir. Bu planl &§ren:
me igin gok faydali bir &zelllktir ve bu sayede ki-
$inin hafiza alanini genisletmesi kaabildir.

Bitlin serbest zamanim ders ve notlanim oku-
makla gegiren ddrenci, sonradan onlar zamanmin
yarisint okumak ve yarisini da yliksek sesle ken-
di kendine anlatmak ile gegiren &8renciden gok da-
ha gl haurlar. Olaylari ve gergekleri bilingli bir
surette hatirfamays tesebbils, &drenmeyi daima ko-
laylagtirir ve bu mal yl hatirlamaya yardim eden
hafiza alanini da genisletir,

Hafiza hakkindaki bu bilgiden sonra, zzkiya
doneblliriz. Acaba bitln bunlarin zekd ile ne gibi
Iligkiteri vardir? Hafiza ile zekd arasinda bir bag-
lanti kurabllmek igin «disiinmeks denilen lglincl
bir kavramin ortaya atilmasina ihtiyag vardir.

DUsiinmek, &nceden Bfrenilmis
veya gegmise alt olaylarin birbirleri ile iliskilendi-
rilmesi ve onlardan faydalaniimak izere islenmesi-
dir.

Onu yalmiz lisan veys sessiz (icerden) konus-
ma lle birlestirmek dofiru dedildir, Zira birgok hay-
vanlards zekice ve mantiki disincenin dille ilgilf
becerilere tibl clmadan mevcut oldufiu tesbit edil-
mistir, O hilde zekd nedir? Zekdmin balki en lyi
tarifi kiginin dediskenlidi ve kendinl ayarlayabilme-
sidir. Zekd bazi bakimlardan dogustan sahip oldu
gumuz, bize kalitim (Irsiyet) yolu ile gelen Ffakat
gevrenin de ax veya gok degistirebildiffi bir kaabi-
liyettir,

malzemenin



Beyinin bUylimesile olgunluga kadar artar ve
organizma tarafindan degisik bir duruma kendisini
uydurabilme, adapte olsbilme kaabiliyeti
gosterilir.

Bir problem gtzerken bu, iki lle Ikiyi topla-
yabilme kaabiliyetidir. insanlarda zekd 1 Q denilen
bir katsayi ile 8iglltr, bu akll yasin asil, kronolo-
Jik yasla iliskilendirilmesi ile veya kisinin standart
Imtihan sonuglarimin  aynl yastakl insanlarla mu-
kayess edilmesl suretile bulunur. Bununla beraber
bir gocuk yeter derecede ve uygun bir &3renme Im-
kdni bulmaditi takdirde bu gibl testlerden elde
edilen 1Q'unun hig bir mandsi yoktur. Oljrenme-
nin olmadifl yerde zekdy: sahih olarak tesbit etme-
ge imkdn yoktur, hi¢ olmazsa bu metocdla,

Hayvanlar &leminin daha asafi kademedeki
Uyelerinde 2skd veya disince sonucu bir davrani-
sa rastlanmamaktadir. Gerekli gldiileme sadlandidi
takdirde wdeneme ve yanlis» metody [l problem
¢Szmek kaabil olmaktadir. Kepali bir kutudaki fa-
re, deneme ve yanlis metodu ile bir manivelaya
basmasini pek guzel Orenmistir. Aynl metodla
muhtelif cinsten farelere  dolambagl gegitlerden
gegerek gikiy yerinl bulmalari 84retilebliimigtir.

Kohler, sMaymunlarda Zekds adli kitabinda

olarak

DUNYADAN

Uzun bir zamandan berl bilginler bir taraftan
uzay aragtirmalari yaparken bir taraftan da deniz-
lerin derinliklerinin sirlarimi gbzmede caligmislar-
dir. Fakat bu sragtirmalarin niteligl son zamanla-
ra kadar dar bir uzmanlar grubunun diginda kim-
se tarafindan bilinmiyordu. Amerikan atom deniz-
altist «Scorpion» un batugi yerin aranmasi igin
yopilan galismalar, modern tekniin artik deniz-
lerin diplerinl de karig karig arastirabilecek yste-
nekte oldugunu ortaya gikarmustir,

hayvanlar sleminin daha Ost kademelerindeki Uye-
lerinde problem gdziimil Uzerine yeptii bir gok
deneylerden bahsetmektedir. Bunlardan en gok bi-
linen, birinds kafesinden disari gikamayan bir sem-
panzenin garebilecedl, fakat yetisemeyecedi bir ye-
re bir hevenk muz konmustur. Kafesin iginde va
muzlarin kargisinda kisa bir gubuk wvardir, fakat
bunun boyu hayvanin muzlara llismesine kéfi gel-
memektedir. Kafesin Bteki tarafina, demir parmak-
liklarin digina da uzun bir qubuk komugtur.

Hayvan acsba ne yapar ? Ik &nce kisa gubuk-
la muzlera uzandiktan ve bunun miimkin olmaya-
cafini anladiktan sonra, kafes Iginde bir asali bir
yukar) yirUmedie baglar, bir miicdet béylece yii-
ridilkten sonra birdenbire wzun gubulu gdriir,
kiiglik gubukla bUyUgs Iceri geker ve sonunda uzun
gubukla  muzlarr almafhi bagarir. ifte burada di-
sUnUp hareket etmenin veya zekdnin acikga bir
misdlinl girmis oluyoruz. Daha &nceden &3renil-
mis olan davranis kalibi sonradan yeni bir duru-
ma uyabilmek Uzere dedistiriimektedir,

Zekd, bu seviyede bile agikga hafizaya dayan.
maktadir. DUslinme sireci bu ikisini Tliskilendir-

mek lgin caligir.
Science in Action'den
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HABERLER

Olay Nasil Oldu?

Gegen yilin Haziran ayinda denizaltisi Scorpl-
on'un bir girev seferi sirasinda Ussi ile olan bag-
lantist birden bire kesiliverdi ve bitlin cabalara
raimen bir dsha da sadlanamadi. Bunun Uzerine
Amerikan deniz kuvvetlerine alarm verildi. Deniz-
altindan son haber alindidi zaman, o birkag bin
metre derinliii olan bir bélgede bulunuyordu. Uz
manlar, geminin bdyle bir derinlikte battifi tak-
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