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Alt›n, S›rr›n› Ele Verdi

Alt›n bileflikleri, t›p dünyas›nda yeni de¤il.
75 y›ldan uzun süredir eklem iltihaplar› ve
baflka oto-immün hastal›klar›n (ba¤›fl›kl›k
sisteminin, vücudun kendisine tepki verdi¤i
hastal›klar) tedavisinde kullan›l›yorlar.
Ancak metallerin etki mekanizmas› flu ana
kadar ayd›nlat›lm›fl de¤ildi. Harvard
Üniversitesi T›p Okulu araflt›rmac›lar›ysa
mekanizmay› çözmüfl görünüyorlar.
Çal›flmalar› gösteriyor ki alt›n, platin ve
baflka birtak›m metaller, bakteri ve virüs
parçalar›n›, anahtar konumundaki
ba¤›fl›kl›k sistemi proteinlerinin (MHC S›n›f
II proteinleri) pençelerinden s›y›rarak ifllev
görüyorlar.
Sözkonusu proteini s›n›f›, ba¤›fl›kl›k
sisteminin önemli bir bilefleni. Normalde
yapt›¤›ysa, istilac› bakteri ve virüs
parçalar›n› “antijen sunucu” hücrelerin
yüzeyinde tutmak. Bu parçalar›n ba¤›fl›kl›k
sistemine sunumuysa ba¤›fl›kl›k sisteminin
“tan›y›c›” lenfositlerini uyararak normal
ba¤›fl›kl›k tepkisinin bafllamas›n› sa¤l›yor.
Bu tepkiler, normalde zararl› bakteri ve
virüsler için geçerliyken, süreçte ortaya
ç›kan baz› aksakl›klar, ba¤›fl›kl›k sistemini
vücudun kendisine çevirerek oto-immün
hastal›klar›n oluflmas›na yol aç›yor.
Amaçlar›, bafllang›çta bu tür ba¤›fl›kl›k

hastal›klar›n›n tedavisinde kullan›labilecek
yeni bir ilaç bulmak olan araflt›rmac›lar,
binlerce bilefli¤i gözden geçirirken, platin
içeren kanser ilac› Cisplatin’in, yabanc›
molekülleri do¤rudan MHC S›n›f II proteini
üzerinden söküp att›¤›n› görmüfller.
Bundan sonraki aflamaysa, platinin, özel bir
alt›n türünü de içeren ve sözkonusu
proteinleri etkisiz hale getiren bir metal

s›n›f›n›n bir üyesi oldu¤unu bulmalar›
olmufl. Hücre kültürleriyle gerçeklefltirilen
sonraki deneylerse alt›n bilefliklerinin,
ba¤›fl›kl›k sisteminin antijen sunucu
hücrelerini etkisiz hale getirdi¤ini
göstererek ba¤lant›y› güçlendirmifl
bulunuyor.
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Bebek Bekleyen
Babalar da
Göbekleniyor!

Herkes için geçerli
olmayabilir, ama
araflt›rmac›lar›n dedi¤ine
göre, bebek beklerken göbe¤i
fliflen, yaln›zca anneler de¤il.
Bu durum, insan
erkeklerinde oldu¤u kadar,
Wisconsin-Madison
Üniversitesi’nden Toni
Ziegler ve arkadafllar›n›n
inceledi¤i erkek
maymunlarda da gözlenmifl.
Erkeklerin de gebelik
belirtilerinden (kilo al›m›,
bulant›, s›rt a¤r›s›, vb)
paylar›n› ald›klar› biliniyor.
Hatta, t›p bilinde “couvade
sendromu” olarak geçen ve
genelde psikosomatik oldu¤u
düflünülen bu durumun, tam
bir aç›klamas› da yok.

Ancak, sözü geçen araflt›rmac›lar, özellikle
de tek-efllili¤i seçen ve bebek bak›m›na
anne kadar özen gösteren iki maymun

grubu üzerinde çal›flarak, bunlar› ‘efllerinin’
hamileli¤i boyunca tartm›fl ve bu süre
içinde vücut a¤›rl›klar›n›n % 20’si kadar

kilo ald›klar›n› gözlemifller.
Bunun mant›¤a uygun bir
aç›klamas› yok de¤il: “O ya¤lar,
as›l bebek do¤duktan sonraki
yorucu günler için laz›m” diyor
Ziegler. Ayn› fley bizim insan
babalar için de mi geçerli? En
az›ndan atalar›m›z için öyle
görünüyor. Baflka baz›
çal›flmalarsa bebek bekleyen
babalarda prolaktin,
testosteron ve stres hormonu
kortizol gibi hormonlar›n
düzeylerinde önemli sal›n›mlar
oldu¤unu gösteriyor. Kilo
al›m›na bunlar›n da neden
olabilece¤i düflünülse bile, bir
anneye soracak olursan›z,
eflindeki bu de¤ifliklikler için
size verece¤i aç›klama, büyük
olas›l›kla “o da nazlanmak
istiyor” olacakt›r!
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